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दो शब्द 

गछड़-पुराण की विशेषताओं पर इसकी भूमिका और सपसंहार में 
वह्यक्र विदेषता की जा चुकी है । एक सामात्य हिन्दु-ब्म बनुयायी की हृष्ट 
मरणोत्तर कर्मकाणड का महत्त्व बहुत भ्रधिक है--इतना अधिक है कि उसका 
योजन पूरं तियमाबुकूल शोर परम्परा के अनुसार करने के लिए वह प्रायः 
पने लिए बड़ी-बड़ी कठिताइयाँ पेदा कर लेता है। ग्रसेक स्थानों में भर 
वेक जातियों में दाह-संस्कार, तीजा, एकाइश्चा, त्रयोदशा (तेरहवों) श्रादि के 
म पर श्रौर महाव्राह्मण को शैयादावादि करने के रूप में, श्रौर फिर समस्त 
'नि-श्ाइयों को भोज देने की प्रथा का पालत करके इतवा व्यय-भार उठाना 
| है क्रि अनेक गरीबों की उप्ते कमर ही हूट जाती है और उसका 
कुपरिणाम उत्तको बरसों तक भोगता पड़ता है । पाठकों ते ऐसे ऐसे मृगक-भोजों 
का भी वर्णन धुता होगा जिनमें ५-५४ हजार तक लोग भोजन करते हैं। प्रगर 
इससे चोथाई भी भार किसी साधारण श्राथिक श्रवस्था वाले पर पड़ जाय तो 
उप्तको कैप्री सांघादिक चोट लगेगी इसे भुक्तमोगी सहज ही में जात सकते हैं। 
जन-साधारण की दृष्टि में 'गरुड़-पुराण' का महत्त्व इम्ती कारण अधिक 
है क्योंकि इसमें श्रौद्धंदेहिक् कर्मों का विवेचन किया गया है ओर लोग उसे 
प्रद्धापूर्वक सुनते भौर मानते हैं। इस तमय यद्यपि देश-काल के प्रभाव से लोगों 
5 विचारों में अनेक भदीच परिवर्तन हो रहे हैं, वो भी हिन्दू-समाज में, विशेष« 
वा ग्रामीणा-जवता में ऐसे ध्यक्ति बहुत कम मिलेंगे जो इन प्रयाग्रों का उल्लंघन 
) सते का साहस कर प्॒कें । इस कारण सब लोग अपती शक्ति श्लौर परिस्थिति 
* अनुप्तार उन कर्मकाण्डों की यूति करने का प्रयत्त करते हैं, जिनका निर्देश 

धरड़ पुराण' में किया गया है । 

*  हिन्दु-धर्म में पुदरज॑न्म के सिद्धान्त का बड़े श्रटल भ्रौर निश्चयात्मक रूप 
से प्रतिपादन किया गया है श्रौर सच पूछा जाय तो घर्तमाव सम में घर्म का 
जो रूप हमारे देश के विद्वातों ओर उच्च श्रेणी के व्यक्तियों में भी प्रचलित है 
उसका श्राघार पुनर्जन्म का सिद्धान्त ही है । उसी के प्रभाव से हिन्दू जनता में 
यह भाव फला हुथा है कि हम जेसा भला-दुरा कास करेंगे उम्तका बसा ही 


[४३] 


पष्णिम हमपको झागामी जन्म में भोगना पडेगा। यहे प्रभाव चाहे विभिन्न 
ध्यक्तियों में न्युदाधित मात्रा पे पाया जाता है फिर भो दहुसस्यक लोग इसके 
कारण विसी दुष्स्म को करते हुए कुछ सद्भीच करते हैं इसमें धन्देह नहीं । वह 
तो ध्वार्थों और मद ल्लोगो ने मममानी बत्पनायें भर भ्रतिरेण्ति बातें करवे इसके 
घ्वरूप को बिगाड़ रा है, प्रभ्यवा पह 'पुनर्जस्म तथा बर्मफेल! का सिद्धान्त 


तैंतिक्सा सपा सचरित्रता को रक्षा के लिए एक प्रमूह्य धोर भ्रमोष 
उगय हो है। 


पर हम यह कह देना भी प्रावश्यक समभते हैं कि इस विपय पे प्न्ध- 
श्रद्धा से बाप लेना कमी कल्याणकारी नही द्वो सकता । यहे समक सेना रैक 
“गयड़ पुराण” में जिन क्रिया-रुमें के विषय में जो बुछ मिखा गया है उसको 
प्रश्तरद्ध गत्य मात वर पूर्ण रूप से तदशुगूल आपरण करने से ही सद्गति प्र 
हो से गी, हानिक्तारत्र है । ऐसे प्रसज्ञो म जतन्साघारण की श्रद्धा-भक्ति को 
बढ़ने मी हृष्टि से बहुत सो बातो को बड़ाचढ कर बसेन विया जाता है भौर 
प्रधिषापिक दान देने वी भी दिशेष रूप से प्रेरणा बी जाती है। ऐसे विपय में 
देश-बान और प्रपनी परित्यिति का ध्यान रखकर ही बांध करना चाहिए । 
पर्म-पास्रो में ही जगह जगह यह स्पष्ट रूप से कह दिया गया है कि वास्तविक 
पत्र छुद् भावना भौर सास्विक कमों ह। होता है। बाह्य क्नियाए भौर दान- 
दक्षिणा प्रादि सदेव अपनो छामय घोर माघनो के अनुमार ही करना चाहिये 
जिएसे बाद में किगी प्रवार की पगुविधा सहन ने करनी पड़े | 
धर्म री गति मूक्ष्म बहो गई हैं +॥ जो लोग समझते हैं कि सतु« 
फर्म झौर परमार के पय पर चने दिना भी केवल बर्मेब।एडो के दर परलोक 
में बल्याए ही सकता है, वे भूल बरते हैं। प्रपनी श्रद्धा भोर परम्परा के 
पनुमार उपयोगी प्रधाप्रों वा पालन करना उचित है पर उसे भी अधिक 
बाइश्यर सत्त्म, सदाचार, परीव्ञार प्रादि भात्प-कल्याएु करने बहने णुछों 
भी तरफ़ ध्यान देना है। परशद पुराश में यह कहा गया है कि 'ज्ञानों भौर 
सह्पप्रयो व्यक्ति दिना प्रौद्ध देहिश कमेाएड के भो परलोक में उच्चगति प्राप्त 
करते हैं।” इसलिये लोरिफ प्रधा्ो के साथ ही भात्मिदः 


गुणों का घारण भौर 
दामव करना हवारा परप कत्तंडय है । 


“औीराम शमों आवाये 
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&३--राजवंश वर्णन 


शतानीको ह्यश्वमेघदत्तश्राप्यघिसों मकः । 
कृष्णो5निरुद्धश्वाप्युष्णुस्ततश्रित्रथो नृपः ॥१ 
शुचिद्रथो वृष्णिमांश्व सुपेणाश्न सुनीथकः | 
सुचक्षुत्र मुखाबाणों मेधावी च नृपज्ञय: ॥२ 
पारिप्लवश्न सुनयो मेघावी च नृपश्ञमः । 
हरिस्तिग्मो बृहद्रथ: झतानीकः सुदानक: ॥३ 
उदातो$ह्लिस रश्चेव दण्डपाशिनिमित्तकः । 
क्षेमकश्च ततः शूद्र: पिता पूर्वस्ततः सुतः गड 
बृहद्वलास्तु कथ्यन्ते नृषाइचेक्ष्वाकुबंशजा: । 
चूहद्वलादुरुक्षयों वत्सव्यूहुस्ततः पर: ॥५ 
यूहदश्वो, भानुरथः प्रतीब्यश्र प्रतीतकः | 
सनुदेव: सुनक्षत्र: किन्नरश्राल्तरिक्षकः ६ 
सुपर्ण: कृतजिच्चैव वृहद्‌ आाजश्र धर्मिकः | 
कतल्जयो धनज्लयः सञ्ञयः शाक्य एव च ॥७ 
शुद्धोदनो बाहुलश्व सेनजित्मुद्रकस्तथा । . 
अमिन्र: कुड़वश्वातः सुमित्रो मायधासु ख्र्ु ॥८ 
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ओ हरि ने कढा-झवानीज-प्रश्वमेप दस -भविस्तोमत-दृष्गान्अनि- 
रद्>उष्छा गौर इसक पश्चात्‌ चित्ररथ सृष हुए ॥(॥ शुविद्रथ--वृध्णिमानु-- 
सुपेश--सुवीधक--नूचक्ु--मुसावाणु-मै धावी-नूप सम य--पर रिफ्वव-सुन य-- 
मेधाबी-वृ ब्जब--हरि--तिस्म--बृद्दश-शंगानी क-सुदानक-उदान- प्रक्वितर 
दण्डपाणि---निमितक--दो म7--इसक ग्रनस्तर शूट्र पिता पूर्व इसवे उपराष्त 
सुवे थे सब हुए ये ॥२३। ह। ये इदवाबु के वध मे जन्म लेने वाल नुपर बृह्ठल 
कहे जात हैं। वृद्त स उरक्षय इससे वत्मब्यूड़ हुमा था ॥५॥ बृहदख-भानुरय 
पतीव्य--प्रतीतक्ष--मनुरेव--मुनक्षे ब--कि ध्रर--अन्तरिक्ष--सु पर ण 8 त जिधृ 
पीर पमनिष्ठ वृददभाज-दुत#जय--घवझजय--सज्जप--झावप--शुदीदन-- 
डाहुब-सनजितु-- शुद्रक-समित्र-कु डव भर इससे धुम्ित्र ये सदर हुए थे । भव 
मागधों का श्वर् करा ॥६/9८॥ 

जरातन्घ सहदेव सोमापिश्व श्र्‌तश्रवा: 

अयुत्तायुनिरभित्र स्वक्षेत्रा यहुकमक ॥)६ 

श्रतज्ञय सेनजिश्न भूरिश्च॑व युविस्तया । 

क्षेम्पश्न सुब्रतों धर्म इमश्र्‌ मा हृढसेनकः ॥१० 

सुमरति सुवलो नीतों सत्यजिद्विश्वजित्तया । 

इंपुख्पश्च इत्यत नृपा बाहंथद्रया स्मृता, ॥११ 

अर्धामछाश्र शूद्राश्व भविष्यन्ति नृपास्तत । 

स्वर्गादिवृद्धि भगवात्साक्षात्रारायशोल्यय ॥१२ 

न॑मित्तिक प्राइ्तिकस्तथरैवात्यन्तिक/ लय । 

याति भू प्रलथद्धाध्यु आपस्तजत्ति पावक ॥8३ 

वायो बाय॒ुश्च वियति श्राकाञ यात्यहक्ती । 

अहबुद्धो मतिर्जीबि जीवो>्यक्तो तदात्मति ॥! १४ 

आत्मा परश्वरों विध्णुरेका नारायणों नर । 

जविनाइ्यपर सर्व जगत्सगांदि नाजि हि ॥ श्श्‌ 

नृपादयों गता चाशमत पाप विवजयेत । 

धर्म कुर्य्पात्स्थिर येन पाप हिला हरि बेल ॥१६ 
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मगध देक्ष में होने वाले लृपतियों में जरासन्ध-सहदेव-सोभापि-श्रुतक्षचा- 
श्रयुतायु-निरसित्र--स्वक्षेत्र--बहुकर्म क--श्रुतछज 4--- से व जितु-- भू रि-झुचि--- 
कैम्पय--सुब्त-धर्म--इसश्षुम--हृढ़्सेनक-सुमति-सुबल-वीतत- -सत््यजितु-विश्व-- 
जित्‌ू-इष्टुलुजय-ये सब नुप बाहँथद्रथ कहे गये [है ॥&४१०।११॥ इसके उपरान्त 
सब श्रधामिष्ठ और झूद् नतपति होंगे | स्वर्य आदि के प्रक्षव करने वाले श्रव्यय 
क्षात्‌ भगवान्‌ चारायस ही होते हैं ॥ १२ ४ तीन प्रकार. का लग होता है 
जितके नाम नेमित्तिक--प्राकृतिर और श्ात्यन्तिक होते हैं |, मह भूमि जल में 
लय को प्रास हो जाती है । जल तेज में श्रोर वह तत्त्व तेज बर्थात्‌ पावक 
चायु में तथा बायु श्राकाश में लय होता है । वह श्राकाश श्रहद्धार में, प्रहद्भूर 
चुद्धि में, बुद्धि जीव में, जीव श्रव्यक्त में ओर यह अग्यक्त प्ात्मा से लय॒ होता 
है ॥१३॥१४॥ बत्मा ही पर ईश्वर विप्णु एक है--वह ही वारायण नर 
और विनाश रहित है । श्रच्य यह समस्त जगत भौर सर्य प्रादि ताथवान्‌ है 
( १४ ॥ जितने भी बड़े २ महाव्‌ छृप आदि इस भद्ठी मण्डल पर हो गये हैं 
वे सभी ताश को प्राप्त हो गये हैं और यहाँ स्थायी रूप से किसी क्री भी स्थिति 
नहीं हो सकी है । अतः सबका निष्कर्ष यही है कि पाप कर्मो से बचे रहो 
धीर धर्म के कम करो जिपसे स्थिर होते हुए सम्पूर्स पापों का माक्ष कर मय 
बान्‌ श्री हरि के साक्निष्य में पहुंच जाओ ॥॥१६॥ 
&४-रामायण-साएहर 

रामायणमतो वक्ष्ये शत पापविनाशनम । 

विष्णुनाम्यव्जतो ब्रह्मा मरीचिस्तत्सुतो&भबत्‌ ॥₹ 

मरीचे: कश्यपस्तस्माद्रविस्तस्मान्मतु: स्पृत: । 

मनोरिक्ष्वाकूरस्थायूद्व शे राजा रघु: स्मृत: ॥२ 

रधोरजस्ततो जातो राजा दशरथो दली । 

तस्य पुत्रास्तु चत्वारो महावलपराक्रमाः ॥३ 

कौशल्यायामभूद्रामो भरतः कैकयीसुतः । 

सुती लक्ष्मजुशत्रुध्नी सुमित्रायां बभूवतु: ॥४ 

रामो भक्तः पितुर्मातुविश्वासिन्रादवाप्तवाचु 

अस्जग्रामं तबो यक्षीं ताड़कां प्रजघान हू ॥५ 
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विश्वामित्रस्थ यज्ञ वे सुबाहु न्‍्यवधीद्व॒ली । 

जनकस्य क़्तु गत्वा उपयेमेईथ जानकीय ॥६ 

उमिला लक्ष्मगो वीरो भरतो माण्डवी सुताम । 

शयुध्तों वे कीत्तिमती कुशध्वजसुते उम्रे ॥७ 

श्री ब्रह्मजो ने कहा--इसलिये श्रव हम सम्पूर्ण पापों के विनाश कश्ने 
चाली रामायण का घंणन करत हैं। भगवान्‌ विष्णु की नाभि के कमल से 
ब्रह्मा हुए थे भौर मरीचि उनके पुत्र हुए थे ॥१॥ मरीचि के पुत्र कश्यप हुए । 
उप्तसे रबि की उत्पत्ति हुई और रवि से मनु का जन्म हुग्ना था। सनु से इक्वादु 
प॑द्वा हुए ये श्रीर फिर इसके वद्य में रघु नाम वाला महान प्रतापी राजा हुभा 
था ॥२॥ रघु से भ्रज की उत्पत्ति हुई श्रोर फिर अज महाराज के दशरथ नाम 
वाले तृप ने जन्म ग्रहण किया था। यह बहुत ही बलवान हुए थे ॥ मदह्ठाराज 
दशरथ के भद्गाव्‌ बल और पराक्रम वाले चार पुत्र समुत्तन्न हुए थे ॥३॥ दशरथ 
महाराज की सबसे बडी पत्नी कौशल्या के उदर से श्रीराम का जन्म हुम्रा था 
घोर कैकेयी के पुत का नाम भरत या। लक्ष्मण शौर शत्रुघ्न इन दो पुत्रो ने 
सुमित्रा ने जन्म लिया था ॥४॥ थीराम पपने माता-पिता के पत्म भक्त थे । 
श्रीराम ते महपि विश्वामित्र से सम्पूर्ण अस्त्रा की विद्या को प्राप्त किया था। 
वहाँ विश्वामित्र के प्राश्रम म हो यक्षी ताडक़ा का वध किया था ॥५॥ विश्वा- 
पित्र के यश्ञ में बलशाली धीराम ने सुवाहु का बंध किया था। इसके पश्चात्‌ 
महाराजा जनक को यज्ञशाला मे पहुच वर घनुभंज्ञ करके जानकी ने साथ 
विवाह किया था ॥६॥ वीरवर लक्ष्मण ने उमिला का--भरत ने घुता माण्डबी 
का--शबुघ्त ने कीत्तिमती का पाणि ग्रहरा क्रिया था। ये दोनों कुृशध्वज की 
पुत्री थी ॥७॥ 

पिश्नादिभिश्योध्याया गत्वा रामादयः स्थिता । 

बुधाजित भातुलच शरुष्नभरतो गतौ ॥5५ 

गतयोलू पवस्यों5्सो राज्य दातु समुद्यत । 

रामाय तत्मुपुत्राय कंकेय्या प्राथित तदा ॥ 

चतुंदश समा वास बने रामस्य वाज्च्द्ध ॥& 
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राम: पितृहिंतार्थल्व लक्ष्मगोन व सीतया । 

राज्य तृरावत्त्यक्त्वा श्रृद्धवेरपुरं गतः ॥१० 

रथ त्यक्त्वा प्रयागच्च चित्रकुटगिरि गतः। 

रामस्थ तु वियोगेन राजा स्वर्ग समाश्रितः ॥११ 

संस्कृत्य भरतश्नागाद्राममाह बलान्वितः | 

श्रयोध्यां तु समागत्य राज्यं कुर महामते ॥१२ 

स नैच्छत्पाढुके दत्त्वा राज्याय भरताय तु । 

विसजितो5थ भरतो रामराज्यमपालयत्‌ ॥१३ 

सन्दिग्नामे स्थितो भक्तो हायोध्यां नाविश्वद्‌ क्ती । 

रामो४पि चित्रकूटाच्च अत्रेराश्रममाययों ११४ 

अ्रयोध्या में आकर श्रीरास भ्रादि सब भाई भ्रपते माता-पिता के साथ 
स्थित रहे थे । भरत और श्रुघ्त श्रपने मामा युधाजित के पास चले गये थे 
॥ ८ ॥ इस दोनों भाइयों के ननसाल चले जाते के बाद नृप श्रेष्ठ दशरथ ने 
श्रीराम को राज्यामिपिक्त करने का विचार किया था। उसके झति स॒त्पुत्त राम 
के लिए कंक्रेयी ने चौदह वर्ष परयंक्त बस में तिदरास कराने का वरदान राजा से 
माँग कर वचन ले लिया था ॥६॥ श्रीराम ने अपने पिला के हित के लिए प्रपती 
पत्नी सीता और प्रनुज लक्ष्मण के साथ अधोष्या के महान्‌ विज्ञाल राज्य पैजनव 
को एक तिनके की भाँति त्याग कर वनवास को प्रस्थात कर दिया और श््ज्भन 
चेर पुर में चले गये थे | १० ॥ मार्ग में रथ का त्याग कर वह प्रयाग भौर 
चित्रकूंट गिरि पर चले गये थे । प्राणाविक प्रिय श्रीराम जैसे पुत्र के बियोग से 
महाराज दशरथ ने पाथिव शरीर का त्याग कर स्वर्ग का प्रस्थान कर दिया 
था ॥११॥ भरत ने ततसाल से पाकर पिता का दाह-संस्कार शभ्रादि सम्पूर्ण 
करमे क्रिया और वल--दल सहित वन में श्रीराम के समीव पहुँच कर उससे 
प्राथंता की कि आप वापिस अयोध्या जाकर अपना राज्य-शासन स्वीकार करें 
॥ १३ ॥ श्रीराम ने पिता के बचतों का पूर्ण पललन करने के विचार से इस 
भ्रार्थवा को स्वीकृत नहीं किया था और राज्यासन पर रखते के लिए अपनी 
चंरण--पाढुकाएँ प्रदान कर भरत को विदा कर दिया था कि अपने प्रतिनिधि 
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के हवरुप में तव तक बह राज्य का पालन करे ॥१क॥ मर ने सववास जेमा 
पूर्गों व्रत का पालन किया था । उपने प्रयोध्या मं प्रवैश नहीं गिया था और 
नम्दि ग्राम में प्िथित होकर रहे लग थे । श्रीराम भी इसे ग्रनन्तर लित्रवूद्ध 
स प्रत्नि मुनि के झ्राथ्म मे पहुँच गये थे ॥रैट) 


नत्वा सुतोद्षण चागस्‍्त्य दण्डकारण्यमागत ॥ 
तत्र शूर्पशखा नाम राक्षरी चातुमागता ॥११ 
लिम्ृत्य कणौं नासे च रामेगगायापराहिता 
तत्पेरित सरश्वामाद्‌ दूषसशखिशिरास्तथा ॥१६ 
अनुर्दशसहम्र ण॒रक्षसा तु दतेन च 

रामो४वि प्रेययामास वाणयंमसपुर-्च नानू ॥१७ 
राक्षस्या प्रेरितोहश्यागाद्रावणों हरशाय हि । 
मृगहप से मारीच कृत्वात्न इ्य विदण्डघुक्‌ १८ 
सीतया प्रेरितों रामा मारीच तिजधान है । 
म्रियमाण सच प्राह हा सीते लक्ष्मऐेति च ॥१६& 
सीतोक्तो लक्ष्मशाध्यागाद्रामश्रानु दद तप । 
उवाच राक्षमी माया नून सीता हतेति मा ॥२० 
रावणोझ्तरमासाथ प्रद्धू तादाय जानकफीम्‌। 
जटायुप विनिर्भिद्य ययो लच्दा ततो बली ॥२१ 


बहाँ पर सुपीद्षाप झ्लोर बम्त्य मुनि को प्रणाम वर किए दण्ड्रारध्य 
नामक धत में भ्रागये थे । बहा पर सूर्पण्खा नाम वाली एक राश्षसों इतकों 
खाने के लिए भा गई थी ॥१५॥ टसर दानो दान झोर नाक काटकर भावाय 
शराम ने उसे भपराहित कर दिया था। उसने जाकर श्रपने दु थे प्रौर इस 
बुरूपता के ध्रपमान का रोना झाई सर ठया दूपण के सामने किया तो उससे 
प्रेश्ति होइर वे खर-दूपण प्रौर त्रिशिरा चोदह हजार राक्षयों शो! सेना लेबर 
इनसे युद्ध करने को दक्ष ध्रागद थे ओो राप्र न भ्पने प्रमोष वाणों से सभी को 
मार कर बमपुर मेज दिया या। १द१७॥ पिर उस शूर्वयघा राष्रपो ते जग- 
ज्जवेनी जानकी की सुद्धस्ता दतखते हुए प्रयन भपमानित होते दी बाद रावण 


रमायण॑ब्तार ] - [8 


से जाकर कही थी ओर रावण ने सीता के हरण के लिए मारीच को मुंग का रूप 
घताकर भ्राग्रे कर दिया और बह एक तीन दाएड घारी संन्यासी का रूप घारण 
फर वहाँ भ्रा गधा था ॥१८। सीता ने सोने के श्रृण की छाला प्राप्त करने को 
राम को प्रेरित कर उसे मारते को भेज दिया था और इघंर रास ने भारीच का 
चध किया था । मरते समय मारीब ने “हा सीते ! हा लक्ष्मण (” ये शब्द 

सरुह से तिकाले थे । इन शब्दों को ठुतकर जानकी ने लक्ष्मण को भी राम को 

'देखते के लिए पीछे से भेज दिया था । लक्ष्मण को पीछे से झ्ाया हुआ श्रौराम 

ने देखकर कहा--निश्चय ही राक्षसों की माया के द्वारा सौता का हरण होगया 

है॥ १९२० ॥ इयी अ्रल्तर में रावश ने जातकी को गोद में उठाकर ह्रण 

किया था । मर्ण में वह बलवान राक्षत्र रावण जदायु का भेदत कर जातकी 

फो लझ्छुपुरी में ले पहुँचा था ॥२१॥ 


अश्योकवृक्षच्छायायां रक्षितां तामधारयत्‌ । 
आगत्य राम: शुत्याच् पर्णाशालां ददर्श ह ॥२२ 
शोक कृत्वा जानक्या मार्गणं कृतवास्प्रभु: । 
जदायूष संस्क्ृत्य तदुक्तो दक्षिणां दिशम्‌ ॥२३ 
गत्वा सख्य ततश्रक्रे सुप्रीवेण च राघवः । 

सप्त तालान्विनिभिद्य शरेशानतपर्व॑णा ॥२४ 
बालिनच् विनिशिन्य किष्किम्चायां हरीश्वरम्‌ । 
सुग्रीव॑ कृतवाश्राम ऋष्यमूके स्वयं स्थित: ॥२५ 
सुप्रीब: प्रेषयामास वानरात्पर्वतोपसाद्‌ 
सीताया मार्गणं करत पूर्वाच्र: सुमहावलानू ॥२६ 
प्रतीचीमुत्तरा प्राचीं दिशें गत्वा समागता: । 
दक्षिखान्तु दिश ये च मार्गयन्तोश्य जावकीस ॥२७ 
चताति पवव॑तान्द्वीपान्रदीनां पुलिनानि च 
जानकीस्ते ह्यपश्थन्तो मरणे कृतनिश्चया: ॥२८ 


चहाँ रावर से अशोक वृक्ष को छाया में उसे रख दिया था। उधर 
राम से देखा था कि पर्णाशाला ज नकी से रहित सुदी थो ॥ररा श्रीसस से 
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हृदय में बहुत शोक किया भौर फिर जानकी वो खोज करते हुए वे इधर-उधर 
बन में अमएा करने लगे । जठायु को मृत प्राय देखा प्लोर उसके मर जाने पर 
उसका संस्कार किया था। जटायु न दक्षिए दिशा मे जानकी वो ले जाने दी 
बात बताई थी ॥२३॥ फिट श्रीराम ने ऋष्यमूक पर्वत पर जाकर सुग्रोव के साम्म 
मित्रता की थी । सुप्रीव को प्रपन बागो की प्रम्नोपता साठ तालो मो भेदन वर 
दिशलाई थी प्रौर सुग्रीव के भाई वाली वो म।र वर सुप्रोव को किविग्घा पुरी 
का राजा वया दिया था । इसके प्रनस्तर स्वय राम ऋष्यमुक पर्वत पर निवाप्त 
करने लगे थे । सुग्रीव ने सीता वी सोज करने के लिए बड़े-बड़े बसवात्‌ 
वानरों को भेजः या। वे बलवाये वन्दर उत्तर प्रादि दिश'प्नों से तथा पूर्व प्रोर 
पश्चिम मभी दिद्ञाप्रों से खोज करदे वापिस लौट धाये थे | जो वन्दर सीता 
को हूढते के लिये दक्षिण दिशा में गय थे उन्होंने वन,नदियों के पुलिन,पव॑त भौर 
द्वीपो में सदंत्र जानकी की खोज दो थी किन्तु उन्होने वही पर भी जानकी को 
नही पाया तो फिर उतने सबने सरते वा! निश्चय किया था ॥२४ से २८॥ 

सम्पातिवचनाज्ञ्ञात्या हतूमान्कपिकुझ र. । 

शतयोजनविसतीएं पुप्लुबे मक रालयम्‌ ॥२६ 

अपध्यज्जानवी तत्र झ्रशोकवनिका स्थितामु । 

भत्तिता राक्षसीभिश्व रावशेन च रक्षसा ॥३० 

मव भाग्यंति चदता चिन्तयन्तील राघवम्‌। 

अडंगुरीय कपिदंत््वा सीता कौप्ल्यमव्रवीत्‌ ॥३१ 

रामस्य तस्य दृतोड्ह शोक मा दुर मैथिलि । 

स्वाभिज्ञानश् मे देदि बेन राम: स्मरिष्यति ॥३२ 

चच्छ त्वा प्रददो सोता वेणीरत्न हनू मते । 

यथा रामी नयेच्छीध तथा वाच्य त्वया गते ॥३३ 

तथेत्युक्तवा तु हनुमान्त्रन दिव्य बभञ्ञ ड़ । 

हलाक्ष रा्षसाश्रान्यात्वन्धन स्वगमागत- ॥३४ 

सर्वेरिन्द्रजितों वाणंह ५ रावशमद्रवीत्‌ । 

रामदूतो$रिमि ह॒नुमानदेहि रामाय मैं बिनीमु ॥३५ 
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जठायु के भाई सम्धाति शुद्ध के वचस से ज्ञान प्रात्त करके बानरों में परम 

शिशेमणि हनुमाच्‌ ने सौयोजन के विस्तार वाले समुद्र को लाँघ लिया था 
॥२९॥ श्लौर फिर धश्योक्र वोटिका के भध्य में सस्थित जानकी को लड्जूपपुरी में 
हलुमाव्‌ ने पहुंच कर देखा था । वहाँ बहुत-पी राक्षसियाँ उनको भत्सेवा दें रहीं 
थीं और कभी-कभी रावश भी आकर भसय-त्रस्त किया करता था ॥ ३० ॥ 
रावण बार-बार जानकी से मेरी भाया बद जाओं--यही कहता था) सीता 
अहतिदा श्री राघवेस्दु का चिन्तत किया करती थीं। इसी बीच में हनुमान से 
श्रीराम की दी हुई अग्रूटी देकर समस्त कुशलता उन्हें सुत्ता दी थी। ३१ !॥ 
हनुभान्‌ ने कहा--हे मैथिली ! मैं श्रोराम का दूत हुं--अब आप कोई भी शोक 
ने करिये । प्रव आप कोई अ्पती पहिचात को वल्तु दे दोजिए जिसको देखकर 
राम स्मरण करेंगे ॥३२॥ यह हनुमान की प्रार्थना का श्रवरा करके सीता ने 
श्रपती वेणी का रत्न निक्राल कर हसुमाव्‌ को दे दिया था और हनुमान से 
जानकी ने यह कहां कि श्रीराम से कहना कि मुझ शीघ्र ही निकाल कर लिया 
ले जानें। हतुमान्‌ ने कहा कि मैं ऐसा हीं करूँगा । फिर हतुमान ने लड्डा के 
उद्यात्त को च९ कर दिया था जोकि बहुत ही अच्छा वता हुप्रा था। इस पर 
श्रथयरे हुए भ्रक्षय कुमार रावण के पूज् का वध कर दिया और पन्य भी बहुतन्से 
राक्षप्ों का बध कर दिया था और फिर स्वयं ही बन्धन में प्रा गये थे ॥३३० 
॥३४॥ मेघनाद ने हनुमानु को बॉवकर रावरा के सामने पहुँचाया तो वहाँ 
हनुमान ले कहा--हे रावश ! मैं राम का दूत हुँ-अब तुझे जानकी को श्रीराम 
की सेवा में भेज देना च हिए-इसी में तुम्हारा कल्याण है ॥३५॥ 

एंतच्छ त्वा प्रकुपित्तो दीपयासास पुच्छकप्‌ | 

कपिज्वलितलाइगूलो लद्कां देहे महाबल:ः ॥३६ 

दग्ध्वा लड्भां समायातों रामपाइर्व स वानर: । 

जख्ध्वा फलं मधुवने हृष्टा सीतेत्यवेदयत्‌ ध३७ 

बेणी रत्नच्च रामाय रामो लख्कूपुरी ययो | 

ससुग्रीब: सहनुमान्साज्भूदाद्यः सलक्ष्मण: ॥३८ 

विभीषय्शो5पि सम्प्राप्त: शरण राघवं प्रति । 

लड्डू ख़रयेंप्वस्थषिन्चद्रामस्त॑ रावणानुजम्‌ ॥३& 
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रामो नलेन सेतु इृत्वाव्धौ चोत्ततार तम्‌। 
सुवेलावस्थितश्चेव पुरी लद्भा ददश्श ह ॥४० 


भ्रथ ते वामरा वीरा नीलाड्रूदनलादय ॥ 

धूम्रधू म्राक्षवीरेन्द्रा जाम्बवत्यमुखास्तदा ॥४१ 

मेन्दद्विविदमुसास्ते पुरी लद्धा वभज्लिरे। 

राक्षमाश्रमहाकायान्कालाओनच वापमान्‌ ॥४२ 

राम मलक्ष्मणों हत्वा सवपिः सर्वराक्षमान्‌ 

विद्य जि्नच घूम्र/क्ष देवान्तकनरान्तकौ, ॥४३ 

महं,दरमहापार्श्वावतिकाथ महावलम्‌ । 

बुम्भ निकुम्म मत्तन्व मकराक्ष ह्यकम्पतम्‌ ॥४४ 

प्रहम्त बीरमुन्मत्त वुम्भकर्ण महावलम्‌ ४५ 

हनुमान ही ऐसी बात सुनकर राव को बडा क्रोध प्रागया था भौर 
उमने हमुपान की पूंछ से श्राम लगवादी थी । जब पूछ में श्राग वी ज्वाल्लाप्रो 
में भीपण रूप धारण किया तो उस मह/व्‌ बलवान हनुमान ने लड्डू पुरी को 
चसा दिया था ॥३६॥ उस पूरी लद्भपुरी को जलाकर वह बानर शिरोमणि 
हनुमान्‌ वापिस श्रीराम के सधीप में प्रागया था, किप्किन्घा पुरे में आकर वहाँ 
के उद्यान में यथेष्ट रूर से फल खाकर भ्र्ात्‌ मघुवन में फल खाने के पश्चात्‌ 
फिर हनुमान्‌ ने जानकी के प्राप्त करने का समाचार श्रीराम को सुना दिया था 
॥१७॥ इसके प्रनस्तर हनुमाव्‌ ने जानकी के द्वारा दिया हुआ वह बेशी दा 
रत्न जो एक अभिज्ञान के रूप में लाया था श्रीराम को दे दिया था| धीराम 
ने लद्षपण-सुप्रोव-अद्भूद प्रभूति सबके साथ लद्भू पुरी मे चढाई कर दी थी । 
फिर रावण का भई विश्वीपण श्रोराम को दरगागति में श्रायया था। राव- 
खादि के भम्पूर्ण राज्य का स्वामी विभीोपश को बनाकर उसका पहिले ही 
अभिषेक कर दिया था | इमके उपरान्त नल नामक वानर के द्वारा समुद्र में 
धुल बनाकर सागर को पार कर लड्डू के पास समुद्र वे तट पर भपना पडाच 
क्षीराम ने डाल दिया था । वहां से ही ल्भापुरी का भी भोति निरीक्षण क्या 
था ।85३६॥४०]॥ इसके प्रतन्तर बढे-बडे बोर वानर जिनसे नील--अऊू: 
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सल-शुम-धूम्रक्ष-वो रेन्द्र--परम प्रमुख जाम्ववाबू-मैन्द-द्विविद आदि सभी 
थे । इन सबने लड्भु को नशष्ट-अ्रष्ट कर दिया था बड़े वीर काले पर्वत के समात 
विशालकाय सभी राक्षतों का हनन करके वान्तरों के और लक्ष्मण के सहित राम 
ते भयानक युद्ध किया था। धुय्राक्ष ने विद्युज्जिल्न को-देवान्तक--त रात्तक को-- 
, महोदर--महापाश्च-अतिकाय--महाबल--क्षुस्भ--निकुम्म--मत्त--मकराक्ष- 
शकम्पत-प्रहस्त का वब्र किया था। वीर--उन्मत्त-कुम्भकर्ण महाबली का 
हनन किया था ॥४१ से ४५॥ 


रावणि लक्ष्मणरिछत्वा ह्ज्ञा् राघवो बेली । 
निकृत्य बाहुचक्रारिय रावरां तु व्यपातयत्‌ ॥४६ 
सीतां शुद्धां गृहीत्वाथ विमाने पुष्पके स्थित: । 
सवानर: समायातो ह्मयोध्यां प्रवरां पुरीम्‌ ॥४७ 
तन्न राज्य चकाराथ पुत्रवत्पालयन्पजा: | 
दशाश्वमेघानाहृत्य गयाशिरसि पातनम्‌ ॥४८ 
पिण्डानां विधिवस्क्ृत्वा दत्त्वा दावानि राघवः। 
पुत्री कुशलयो दृष्टा तो राज्येउम्यबेचयतु ॥४६ 
एकादशसहस्रारित रामो राज्यमकारयत्‌ | 
शत्रुघ्ती लवण जघ्ते शोल्रुषो भरतः स्थित: ॥५० 
अगस्त्यादीन्मूनीन्नत्वा श्र्‌ त्वोत्पत्तिय्च रक्षसाम्‌ 
स्वगँ गतों जने: साद्ध मयोध्यास्थे कृतार्थकः ॥५१ 


राबरा के पुत्र इन्द्रजीत मेघनाद का वध लक्ष्मण ने किया था और 
अतुल बलशाली श्रीराम ते श्रपने अस्मों के द्वारा रावण की पुजाओं का छेंदन 
कर उसका हमत रणभूमि में कर दिया था ५ ४६ ॥| इसके श्रनन्‍्तर सीता की' 
शुद्धि करके भ्रपने साथ में ले लिया और पुष्पक विमान पर समारूढ़ द्रोंकर प्रपुख 
परम भक्त बावरों के सहित श्रेष्ठठम श्रयोध्यापुरी में श्रीराम चले आये थे ॥४७९ 
यहाँ पर आकर श्रपदी समस्त श्रञ्ञां को पुत्र की तरह समझ कर प्रेम-पूर्वक 
उसका पालल किया और राज्य का शासन किया था| दश अश्वमेघ्र यज्ञ किये 
तथा गया तोर्थ में विधि पूर्व क्र पितृगणों का पिष्डद्न क्रिया था तथा बहुत-से 
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दवात भी दिये थे । श्रीराम गे झपने दो पुत शुद्ध प्रौर लव को राज्यासत पर 
अभिषिके वर दिया था ॥४%॥ ग्यारह सद्ृस वर्ष तक खोराम ने राज्य बिया 
पा । धदुइत ने सवस वो पैदा दिया था और भरत ने शैलूय नो सशुत्तण 
किए था (शगलय आदि मुनियो को प्रशिपात वरके भोर राक्षसों की उशलि 
का श्ंदशु करके पूर्शुतयर हताये होशर अगोष्या में स्थित सब मदुप्यों बे सास 
श्रीराम स्वयं में चले गये थे ॥४६।५०॥४ १॥ 
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हरिवन्न प्रव्यामि कृप्णमाद्दृस्म्यमुत्तमस । 

वसुदेवात्त देवक्या बासूदेवों बलो3मवतू ॥१ 

धर्मादिरक्षशार्थीय अधर्मादिविनष्टसे । 

कृष्ण पोत्वा स्तनी गाढ' पूततामनयत्क्षयम्‌ ॥२ 

शकट परिवृत्तोश्य भरनी च यमलाजुनौ | 

दमित कालियों नागो धेनुकी वितिपातित ॥हे 

घुतो गोबद्धेन शंकर इन्द्र णु परिपुजित' 

भारावतरण चक्र प्रतिज्ञा जृतवान्हरि ॥४ 

रक्षणायाजु नदिश्न भ्रनिष्ठारदितिपातित । 

कैशी विनिहतों दैत्यों गोपाद्या परितापिता ॥५ 

ही ब्रह्माजी ने कह --अब हम हरिदेश वा वर्गान करते हैंजिसमे 
पएरमीसम भगवावू श्रीकृष्ण का माद्वात्मय हैं । बयुदेव से देववी भायों में वायु 
देश बन उत्पन्न हुए थे ॥१॥ बासुरेद की ममुत्यत्ति धर्म भादि के प्रक्षणा करने 
वे लिए हथा प्रध्म प्रभूति के विनाश करने के लिए ही हुई थी । श्रीकृष्ण ने 
पृतना के छूब जोर थे स्तनों को पीकर उसका क्षय कर दिया था ॥२॥ श्रीह़ष्ण 
ने कट को परिवृत्त कर दिया था शोर यम्लामु मो को भरत कर दिया था । 
बीलिय नाग का दमठ फ्रिय तथा ब्रेनुझासुर का विनिपातन किया था ह वे ॥ 
गोबद ने पर्वत को कथिप्ठिका दर घारण् कर पमला ब्रज को इख्ध के कोप से 
रखा की थी और इस््र के द्वारा परिपूजित हुए ये ( हरि भगवा ने प्रतिज्ञा की 
थी झीर भूमि है थार का प्रबबरण वर दिया था (४ प्रजुन प्लादि वो रक्षा 
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करते के लिये अरिष्ट आदि का निपातत किया था ) क्रेशी नाम वाले देत्य का 
बंध क्रिया था तथा गोप आदि सबको परितुष्ट कर दिया था ॥५॥ 


चाझ्रोमुष्टिको मल्‍ल: कंसो मच्चाझ्ििपातितः । 
रुक्मिणीसत्यभामाद्या अष्टौ पत््यों हरेः परा: ॥६ 
षोडशख्रीसहस्नारि अन्यास्यासन्महात्मनः । 
तासां पुत्राश्न पोत्ाद्या झतशोब्थ सहख्रश: ॥छ 
रुक्मिप्याड्चैव प्रद्य म्तो न्‍्यवधीच्छम्बरच्च यः। 
तस्य पुत्रो४निरुद्धोइभूदुषा बाणासुद्ापति; ॥८ 
हरिशड्धूरयोयेत्र महायुद्ध बभूव हू । 
वाणबाहुसहस्च्च छिन्न॑ बाहुदयो हभूत्‌ ॥६ 
नरको निहतो येन पारिजातं जहार यः । 
बलश्न शिशुपालश्र हतश्र द्विविद: कपि: १० 
श्रनिरद्धादभूदज्ञ:ः स च राजा गते हरौ । 
सान्दीपति गुरुचक्रे सपुजच्च चकार सः ॥) 
मथुरायाच्वोग्रसेनं पालनख दिवौकसाम ॥११ 


मथुरा में पहुंच कर चाशुर झौर मुश्टिक नाम वाले मल्लों को मार 
गिराया था तथा राजा कप को च'टी पकड़ कर मच से नीचे गिरा कर हनन 
किया था। रुक्मिणी श्रौर सत्यभामा झ्ादि श्रीकृष्ण की झाठ प्रमुख पत्वियाँ 
हुई थीं ॥६॥ महाद प्रात्मा वाले श्रीकृष्ण की अन्य भी सोलह सहस्र पत्तियाँ 
थीं। उनके पुत्र झौर पोत्र सेकड़ों एवं सहस्नों की संख्या में हुए थे॥। ७ ॥ 
रुकिमणी से प्रधुम्त पुत्र की उत्पत्ति हुई थी जिसने झम्बर का वध किया था । 
प्रदयूस्त के आत्मज का धाम झनिरुद्ध था जो वारा की पुत्री उषा के पति थे | 
॥ ८ ॥ जहाँ पर हरि ओर शद्धुर इत दोनों का महान युद्ध था । वाण को 
सहख्र वाहु छिन्न होगई थीं ग्रौर दो बाहों वाला होगया था ॥॥ & ॥। जिसने 
नरकासुर का मिहनन किया था जोकि पारिजात दृक्ष के हरण करने बाला था। 
वल और शिशुपाल हुए | ट्विविद नामक कपि मारा गया था । भ्रतिएद्ध से वर 
वाभ हुए । वह हरि के गत होने पर राजा हुआ था । श्रीक्षुष्णा से सान्दीपति 
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को अथवा सुर बताया था श्र्थाव्‌ समस्त विद्याप्रो का अध्ययन सावीवर्ति अर 
थए | गुरु दक्षिणा के रूप में उमके मृत धुत की लाव६ दिपा था जिले प 
पुत्र दाले होगये थे | मथुरा मं उम्रपेत को राजा फिर स बताया था शौर देव 

का पुणतया पालन किया थी )7३९ हैज्ञा 
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भारत संप्रवक्ष्यमि भारावतरण भुव । 

चक्रे हप्णों युध्यमान पाण्डवादिनिमित्तत ॥ 

विध्युनाम्यव्जता बह्मा ब्रह्मुनोशनरतित । 

सॉमस्तता वुधस्तस्मादुवश्याच पुरुरदा ४२ 

तम्यायुप्तत व्चेशभूथयातिभरतः कुर । 

बस्तनुस्तस्य वगेप्मद्‌ गड्भायां शत्तनों सुत ॥३ 

भीष्म सर्वगुएँयु क्तो ब्रह्मवेवर्तेपास्ग ॥४ 

गन्तनी सत्यवत्याज हो पुनों सम्बभूवतु । 

खित्नाज्वद तू गच्चर्व पुत्र चित्राज्भदाश्वधीत ॥५ 

प्रन्या विचिनवीर्य्यों5भुत्काशिराजसुतापति । 

विचित्रवीर्यं स्वर्याते व्यातात्तद्षेत्रतो3ई्भवत्‌ ॥६ 

घृतराष्ट्रोौ४म्विकापुत्र पाण्दुरम्घालिकासुत्त । 

अंजिष्यायान्तु विदुरो गान्धाय्यां धृतराष्ट्रद ॥७ 

टुय्याधनप्रधानास्तु सअतसहया महावला । 

याण्डों कुन्त्यास्व माद्रभाच पद्॑च पुत्रा प्रजन्ञिरे ॥८ 

मश्री ब्रद्माजी न॑ कहा--पब हम अहाभारन के विषय में वर्णन करेंगे 
जोकि इस भूमि पर एव अत्यन्त विशाल भार का अ्रबतरण हुमा था। इसी 
ही मएडल के भार वो हटाते के निये भारत युद्ध की पूरो भूमिका भगवाद 
श्रीकृष्य मे हो की थो। भ्रौर ग्रजु न प्रादि पाष्डवो को दइमका एके निभित्त मौत 
दवा कर ही यह पुद्ध क्रिया गया था ।१! भगवान्‌ भादि पुरुष विष बी साधि 
से प्रमु्नन्न कमल से ब्रह्माजों को उत्त्ति हुई फ़िर ब्रह्मा के पुत्र श्रत्रि सुत्रि हुए 
पोर प्रति से सोम समुपन्न हुए । सोम से बुध और बुध में उवंद्गी में पुरूरवा 
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। ते जल्म अ्रहण किया था । २ ॥ पुरूरवा का पुत्र ग्रायु हुआ और उस वंश में 
, थयाति--भरत भौर कुरु हुए थे। इनके उपरान्त राजा झन्तनु ने जन्म लिया । 
] उस शस्सनु से गज्ढा में भीष्म ( देज ब्रत ) नामक पुत्र की उत्पत्ति हुई थी जो 
समस्त गुणगरा युक्त और ब्रह्म वेवत्त के पारगामी थे ॥३॥४॥ राजा झत्तनु की 
इुसरी पत्ती जो सत्यवती एक मल्‍्लाह की पुत्री थी उसमें दो पुत्र समुत्यज्न हुए 
थे । एक उस दोनों में चित्राज्भुद पुत्र था जिसको चित्राजभुद गन्धर्व ने वध कर 
दिया था |।५॥ दूसरा विचित्र वीय॑ नाम वाला झात्मज हुआ था जिमका विवाह 
कादिराज की पुत्री के साथ हुआ्रा था। थिदित्र दीय॑ के स्वर्ग गसन कर जाने 
पर महर्षि व्यासदेव से उसके क्षेत्र श्र्थात्‌ पत्ती में अ्म्बिका नाम की स्त्री से 
घृतराष्ट्र और अम्बालिका नामबारिणी स्त्रीसेपाप्डु का जन्म हुआथा। 
भुजिष्या ताम वाली एक दासी से विदुर की उत्पत्ति हुई थी | घूतराष्टर की पत्ती 
गान्धारी थी उसमें सौ पुत्र हुए थे जो कौरव नाम से विख्यात हुए थे । इनमें 
दुर्मोधत प्रधान था और ये सब महान्‌ वल वाले हुए थे। प्राण से कुस्ती भौर 
माद्रौ नाम वाली दो पत्तियों में पांच पुत्र समुत्पन्न हुए थे जो पासडब--इस 
नाम से प्रसिद्ध हुए थे ॥६॥७८॥। 
युविष्टिरों भीमसेतो ह्यजु तो नकुलस्तथा। 
सहदेवश्र पश्चें ते महाबलपराक्रमा: ॥& 
कुरुपाण्डवयोगैर देवयोगाहभू व हू । 
दुर्योधनेनाधीरेरा पाण्डवा: समुपद्र ता: ॥१० 
दः्ध्वा जतुगृह वीरास्ते मुक्ता स्वधियामला: | 
तंतस्तदेकचक्रायां ब्राह्मणास्य निवेशने ॥११ 
विप्रवेशा महात्मात्ों निहृत्य बकराक्षसप्रु ॥१२ 
ततः पाच्वालविपये द्रौपद्यास्ते स्वयंवरम्‌ । 
विज्ञाय वीय्यंशुल्कान्तां पाण्डवा उपयेमिरे ॥१३ 
द्रोणभीष्मानुभत्या तु धृतराष्ट्र: समानयत्तु । 
भ्रद्ध राज्यं तत: भ्राप्ता इन्द्रअस्थे पुरोत्तमे ॥१४ 
इन पांचों पाणडवों के नाम युविष्िर-भो मसेव-मजु त-नकुल और सहदेव 
। ये पांचों पुत्र मढ़ासू बल और पराक्रम से समस्डित हुए. थे ॥९॥ कुछ देव 
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का ऐसा योग दन गधा था कि इन कौरव ओर प्राण्डवों मे बडा भारी भाषत 
में वर होगया था। प्रघौर दुयोधन ने पाएडगे को बहुत ही पीड़ित करना 
आरम्भ कर दिया था । वह इनका समूलोन्भुचत कर स्व्रय सम्पूर्ण साम्राज्य के 
भुध् को उपभोग करना चाहता था ॥ १० ॥ दुर्योधव ने एक लाख वा महुंच 
बनवा कर उप्रमे इन पाण्डवों को जला देने की बाजता तैयार को थो किन्तु य 
परम विशृद्ध पाष्टव भरने वुद्धि-दे भव से उममे से भी मुक्त होकर बच गये ये | 
ये मत्र बड़े ही बड़ादुर थे। इसके उपरान्त व एक चक्रा में ब्राह्मण के घर मे 
विश्रवेज्ञ वाले महात्मा रह थे । फ़िर वक नामक राक्षस का सिहनस किया था 
॥१६8 २॥ इसक ग्रतत्तर परास्याज देश में उन्होंने दौपदी का स्व॒यम्वर होगा-- 
यह जानकर वहाँ लक्ष्य वेष कर वी के शुन्‍्क्त वाली द्रौपदी के साथ विवाह 
किया था ॥१३॥ फिर धभाचा।ये द्राण और पितामह भोष्म कौ पभ्रनुमति से घूत- 
राष्ट्र गे उनको बुला लिया चा। इसके भ्रनन्‍्तर उत्तम जगर इस्दप्रस्प में रहने 
सगे श्रौर आधा राज्य प्राप्त ऊर लिया था ॥१शा 

राजसूय ततश्रक्र्‌ सभा कृत्वा यतब्रता । 

श्रजु ना द्वारवत्यान्तु सुमद्रा प्राप्ठवान्ध्रियाम्‌ ( 

वासुदेवस्थ भगिनी मित्र देवकिलन्दनमु ॥॥१५ 

नम्दिघोप रथ दिव्यमम्तेर्धनु रनुत्तमम्‌ । 

गाण्डीव नाम तहिव्य श्रिपु लोकेपु विश्वूतमु ॥ 

अेक्षयान्मायकाश्चेव तथामेद्यश्व दशनम्‌ ॥१६ 

स तैन धनुंपा वीर पाण्डबो जातवेदसम । 

कृष्णद्वितीयों वीभत्युरत्पयत वीय्यंबानू ॥१७ 

नृषान्दिग्विजये जित्वा रत्नात्यादाय वे ददौ 

उधिछ्िराय महतते आ्रे नौतिविदे मुदा ॥१८ 

युधिष्ठिरोगपि धर्मात्मा आतृतरि परिवारित । 

जितो दुव्योधनेनंव माया तैन पापिना ॥ ] 

करेंदु शासनमते स्थितेन शकुनेमते । 

अथ द्वादश वर्षाशि बने तैपुर्महत्तर ॥२० 
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सधौम्या द्रौपदीषष्ठा मुनिवृन्दा भिसंवृत्ता: । 

ययुविराट्तगरं हि ग्रुप्तलूपेण संश्विता: ॥२१ 

इसके अनन्तर यत ब्रत वाले पांडवों ने सभा करके राजसूय यज्ञ किया 
था श्रजु न ने द्वारका में सुमद्रा के साथ विवाह कर लिया था जो वासुदेव की 
भगिनी थी | श्रजु न के देधकीनल्दन मित्र थे ॥१५॥ सन्दिधोष-पश्रर्नि का दिव्य 
रथ प्रौर परमोत्तम दिव्य ग्राण्डीव धनुष ये तीनों लोकों में विश्रुत हैं । कभी 
क्षय को प्राप्त न होने वाले सायक झौर भ्रभेश्य दंशन है ॥१६।। उसमे उस धत्तुप 
के द्वारा जातवेदा को तृत्त कर दिया था | पांडव महावर्‌ वीर पराक्रमी था भर 
कृष्ण की सहायता से युक्त एवं वीभत्सु था ॥१७॥| श्रजु न ने दिग्विजय किया 
था, उसमें बहुत से राजाश्रों पर विजय प्राप्त की थी | रत्वों की रादि लाकर 
मीति के ज्ञाता बड़े भाई युधिष्टिर को प्रसन्नता पूवंक समपित की थी ॥ १५ ॥ 
मुधिष्टिर बहुत ही धर्मात्मा थे किन्तु भाइयों से परिवारित उसको पापी दुर्योधन 
ने मायायूत क़ीड़ा के द्वारा जीत लिया था ॥१६॥ दुर्योधन ने जो दूत (जूआ) 
क्रीड़ा की योजना बनाई थी वह कर्णा--दुःशासन श्रौर शकुनि से सम्मति करके 
ही की थी । धूत में सभी कुछ हार जाने के पत्मात्‌ पांडवों ने बारह वर्षा तक 
बत्र में तपस्या की थी ॥२०॥ द्रोपदी के साथ पाँचों पांडव घोम्य सहित मुनियों 
के-बृन्द से अ्रभिसंवृत होते हुए विराट्‌ के नगर में पहुंचे थे। बहाँ जाकर गुप्त 
रूप से शर्थात्‌ अपना श्रन्य ताम और गुरणु-कर्म बताकर श्राश्रय ग्रहण किया 
था॥ २१ ॥ 

वर्षमेक महाप्रज्ञा गोग्रहादिमपालयन्‌ । 

ततो ज्ञाता: स्वक राष्ट्र प्रा्थयामासुराहताः ॥२२ 

पश्चग्रामानद्ध राज्याद्वीरा दुग्योधन नृपम्‌ । 

बाप्ततच्तः कुरुक्षेत्रे युद्धा्वक्तू बलान्विता: ॥२३ 

श्रक्षौहिणी भिदिव्याधि: सप्तभिः परिवारिता: 

एकादश भिरुथ क्ता युक्ता दुग्योधनादय: ॥२४ 

आसीच द्व सडकुलअ देवासुररणोपमम्‌ । 

भीष्म: सेनापतिरभूदादौ दौय्योघने बले ॥२५ 
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पाण्डवाना शिखण्डी च तयायु द वभूव है । 

शक्षाशस्त्रि महाधोर दश्रात्र द्वराशरि ॥२६ 

शिलण्ड्यजु तवाराभ्र भीष्म शरणतेयुत । 

उत्तरायणमीक्ष्याथ ध्यात्वा दव गदाथरम ॥२७ 

उबत्वा वर्मात्यहुविधात्तप यित्वा पितृन्बहुनु 

आनद तु पद लोनो विमल मुक्तकिल्व्िप ॥२८ 

इस प्रकार है महात्‌ श्राज्ञ इन एँवा पाण्डगे मे द्ीपदी के सहित एक 
बए तक प्रदातदास वहाँ पर गोगृहादि के पालन करते हुए विया थ।। इसके 
परशचच हु जात होते हुए ग्राहत होकर अपने राष्ट्र प्राप्त वरमे की भ्राथता की थी 
॥ २२ ॥ इ होव पाँचा भाइयों के लिए केवल पाँव ही ग्राम धपने भ थे राज्य 
से दुर्पोधन मे मागे थ कि तु उस प्रायता को भी दुर्शेयद ने स्‍वीकार नही किया 
था । तब दल-बत से सर्मा वत द्वोकर इद्दोंने हुरुपन के मैथान मे युद्ध क्यिय 
था जो महावु भारत युद्ध के नाम से'प्रस्यात हुआ था ॥२३॥ पाएडवा क पास 
केवल सात ही भ्रक्षोहिशी सना थी शोर दुर्षोषन भ।दि कोरव ग्यारह भ्श्नौहिणी 
सेवा से सर्मा वत थे। इस ग्रकार से दोनो भोर की भ्रठारह अक्षौद्विणी सेवा 
हा युद्ध हुथा था !! २४ ॥ यह बढ़ा सकुल युद्ध हुमा था । इस युद्ध दो देवो 
भोर भयुरे के समुद्र स होने वाले युद्ध के सपाव आ अति मीपण बताया गया 
है। प्रादि मे दुर्शेवन की सना में भोष्म पिता ने सवाएति का पद को समाला 
था ॥२५॥ पाण्डवों के दल का वेनक्यक्ष शिवएडी हुआ था। इस त्तरह दोनो 
दलों का महान्‌ धोर युद्ध शस्त्रो बा आस्त्रों से तया झरों का शरा के द्वारा दश 
रात्रि तक चलता रहा २६) गिखण्डी को भागे कर भजु न * बाणों के द्वारा 
भीष्य सैकड़ो शररों से विद्ध कर दिये गय ये ! जब भीष्म पितामह ने भपना प्रन्त 
समय सबक लिया दो प्राछत्पाग के लिये उत्तरायश सूय की प्रतौक्षा मे देव 
ग़दाघारी का ध्यान करने लगे थे ।९७॥ उस समय ये भोध्म ने बहुत प्रकार 
के धर्मों का वशव किया-प्रपने वितृगण को तेस किया भौर फिर मुक्त किल्विप 
विमत् भ्रानदमय पद में विशोत होगये थे ॥९८॥ 

चत्तो द्रोणो ययो याद्ध, घृष्चस्तेन वीरयवानु । 

दिनानि पच तू दमासौरमदादण॒र्‌ । ॥२६ 
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यत्र ते पृथिवीपाला हताः पार्थास्त्रसागरे । 
- शोकसागरमासाद द्वोणो5॑पि स्वगंमाप्तवान्‌ ॥३० 
ततः कर्णो ययौ योद्धू मजु सेन महात्मा । 
दिनद़यं महायुद्ध' कृत्वा पार्थास्त्रसागरे ॥ 
निमग्नः सूय्यंलोकस्तु तत: प्राप स वीय्येवान्‌ ॥३१ 
त॒तः शल्यो ययौ योद्ध, धर्मराजेव घीमता । 
दिताद्व न हतः शल्यो बाणंज्व॑लनस स्िभ: ३२ 
दुष्योधनोज्थ वेगेन गदामादाय वीय्य॑वानू । 
अभ्यधावत वे भीम॑ कालान्तकयमोपमः ॥।३३ 
अथ भीमेन वीरेर गदया विनिपातितः । 
श्रश्वत्थामा तो द्रौरिः सुप्तसेस्यं ततो तिशि ॥३४ 
जघात बाहुवीय्येंण पितुवंधमनुस्मरन्‌ । 
दृष्टय म्त॑ जधानाथ द्रौपदेयांश्व वीय्य॑वान्‌ ३५ 
इसके श्रनन्तर महान पराक्तमी आचाय॑ द्रोश घृश्चूम्त के साथ युद्ध 
करने के लिए युद्ध क्षेत्र में उपस्थित हुए थे । पाँच दिन वक यह युद्ध परम 
दारश हुआ ॥२६॥ इस युद्ध में अनेक नृपति पार्थाव्ज सागर में निहत होगये थे । 
फिर प्रत्त में द्रोणाचाय भी शोक सागर में प्राप्त होकर स्वर्गंगामी होगये थे 
॥३०।॥ फिर कर्ण श्रजु तर के साथ युद्ध करने के लिए आया। इसके साथ भी 
दो दिन पर्यन्त युद्ध होता रहा और यह भी पार्थ अर्जुन के भ्रस्त्रों के सागर में 
भोपरा समर करता हुप्मा निमरत होगया । यह महा पराक्रमी कर्णा भरकर सूये- 
लोक में प्राप्त हुआ ३१ ॥ फिर घोमात धरमराज यूषिप्विर के साथ युद्ध करने 
के लिये शल्य उपस्थित हुआ । भ्राघे हो दिन में छल्य निहत होगया था क्योंकि 
प्रस्नि के समान बड़े तीकषण वाणों की वर्षा हुई ॥३२॥ इसके पश्चात्‌ दुर्योधन, 
जो महान्‌ वौयें--पराक्रम से युक्त था, बड़े ही वेग से गदा लेकर कालान्तक 
यमराज के समान भीम पर दौड़ कर आया ॥ ३३ ॥ इसके श्रतन्तर वीरवर 
भीम ने उस दुर्योधन को अपनी गदा के द्वारा निधातित कर दिया। इसके 
प्रमन्तर द्रोण का पुत्र श्रश्वत्यामा रात्रि में सेना के सोने पर गया ॥३४॥ उससे 


री] | गरडपुयाण 


श्ररने पिता द्वोण के वध का स्मरण करत हुए वाहुप्रो के पराक्तम से घृण्शुम्त 
का हनन कर दिया भौर द्रोपदी क॑ पुत्रा का भी हनत डिया ॥रेशा 


द्रौपद्या रचमानायामश्वत्याम्त शिरोमणिम्‌ 
ऐपिकास्त्रेण त जित्या जयाहाजु न उत्तम ॥३६ 
युधिप्टिर समाश्रास्य स्त्रीजन शाकसड्कुलम्‌ । 
स्नात्वा सलप्य देवाश्न पितूनय पितामहानु ॥३७ 
आश्वासिताध्य भीमेन राज्यश्वं वाव रोन्महत्‌ । 
विष्णुमीजे:श्वमेधेन विधिवहृक्षिणावत्ता ॥३८ 
राज्ये परीक्षित स्थाप्य यादवाना विनाशनम । 
श्र त्वा तु मौशले राजा जप्त्वा नामसहस्रक्मु ॥ 
विष्णो स्व जगामाथ भोमाद्॑ अतिभियूं त ॥३६ 
वासुदेव पुतवुद्ध स माहाय सुरद्विपाम्‌ । 
दवादीना रक्षणाय अधमंहरणाय च्‌ ॥४० 
दुष्टाना-उ बधार्थाय अवतार करोति च । 

यथा बन्वन्तरिविदवे जात क्षीरोदमन्थने ॥४१ 
देवादीना जीवनाय लायुवेंदमुवा हू । 
विश्वामित्रसुतायंव सुश्र.ताय महात्मने ॥ 
भारताश्रावताराश्र श्र त्वा स्व ब्रजेन्नर ॥४२ 


जब द्वोपदी के पुत्र को मृत्यु होगई भोर बह बहुत रुदन करने लगी तो 
प्रशत्याणः को निम्रहीत कर ऐपिकास्र के द्वारा अजुन ने उसको जीत लिया 
प्रोर उसकी शिरोमणि को ग्रहण कर लिया ॥ ३६ ॥ महाराज युधिप्ठिर को 
समाश्वात्तित करके परम शोक से सतत स्प्रीजनों का समका-वबुझाकर देवों 
ठथय विनृगण को स्वान के पश्च'त्‌ सातृह्त रिया ॥३७॥ और के द्वार भाश्वासित 
होकर युधिद्ठिर ने महाव्‌ राज्य का झासन कया पौर पश्नमेध यज्ञ के द्वारा 
भगवाव्‌ विध्यु का यजन किया, जिसमें दिघि-विधान के साथ विपुन्न दक्षिणादि 
दी गई ॥ ३८ ॥ बहुत दिन पर्यन्ठ प्रपने भाइयो के सहित राज्य के सुखो वा 
उपभोग करने के पश्चातु मौशल युद्ध में यादवों का पूर्ण विनाश सुनकर फिर 


श्रायुवेंद्र.] [२६ 


युधिष्ठिर ने राज्यासत पर परीक्षित को स्थापित्त कर दिया। भगवान के सहख 
नाम का जाप करके भीमादि भाइयों के साथ विष्णु . के स्वर्ग सें गमन क्रिया 
॥ ३६ ॥ वायुदेव पुनः बुद्ध हुए । घुरों के दवपी लोगों के मोह के लिए श्र 
देवादि के रक्षण के वास्ते तथा अषम के हरण करते के निभित्त और दुधों के 
बण करते के झ्र्थ भगवान्‌ अवतार ग्रहएा किया करते हैं. जिस प्रकार से क्षीर 
सागर के मस्यन के भ्रवसर पर भगवान्‌ घन्वन्तरि आविभूत हुए थे । उन्होंने 
देवारिकों के जीवन के लिए पआ्ायुववेद शास्त्र का उपदेश दिया भौर उस भ्रायुवेंद 
शास्त्र का अध्यापन विश्वाप्रिन्न महधि के पुत्र सुश्ुत को किया । सुश्षुत भी एक 
महान श्रात्मा वाले महा पुरुष थे | इस तरह इन भारत प्रवतारों का जो मनुष्य 
श्रवण करता है वह स्वयं शोक की प्राधि किया करता है ।४०।४१॥४२॥ 


&७--श्रायुरवेंद 
सर्वरोगनिदानच्च वक्ष्ये सुश्र्‌ त तत्त्वतः । 
आत्रेयाद्य मु निवरेयेथा पूर्व॑मुदीरितस्‌ ॥१ 
रोग: पाम्मा ज्वरो व्याधिविकारो दृष्टभामयः । 
येक्ष्मातद्भ.गदावाघाः झब्दा: पर््यायवाचिन: ॥२ 
निदातं पूर्व हूपारि रूपाण्युपशयस्तथा । 
संप्राप्तिश्वेति विज्ञान रोगाणां पदच्चधा स्मृतम्‌ ॥३ 
निमित्तहेत्वायतनप्रत्ययोत्थाचका रण: । 
निर्दानमाहु: पर्य्याय: प्राग्रू प येत लक्ष्यते ।।४ 
उत्पित्सुरामयों दोषविशेषेणानधिछ्चितः । 
लिड्भमव्यक्तमंत्पत्वाइचाधीनां तद्यथायथम्‌ ॥५ 
तदेव व्यक्ततां जात॑ रूपमित्यभिधीयते । 
संस्थान व्यज्ञनं लिज्भ लक्षण चिह्ममाकृति: ॥६ 
हेतुव्याधिविपय्येस्तविप्रय्येस्ताथथंका रिएाम्‌ । 
ओऔषधाज्नविहाराणामृपयोग॑ सुखावहम ॥७ 
विद्याडुपशय व्याधेः स हि सात्म्यमिति स्मृव:।_ * 
विपरीतोश्तुपश्षयो ज्याध्यसात्स्थेति संज्ितः ८ 


३०] [. भरबपुराण 


भावाव्‌ घस्वन्तरि ने वहा-है सुथ्रुत ! भव हम धमस्त रोगों के विदान 
भर्थात्‌ मूलकारण को तुमको वतलाते हैं जिसको तत्त्व पूर्वक ध्राप्ेय आदि मुति- 
श्रेष्ठ ने पहिले बतलाया था ॥॥॥ यह रोग पाप होता है, ज्वर व्याधि है भोर 
किसी भी प्रदार का विकार का होना दुष्ट भामय होता है। इतके यक्षमा-- 
झातडू-गदा--वाघा ये सभी द्ाब्द पर्याव वाचक अर्थात्‌ समानाथंक शब्द हुप्ना 
करते हैं ॥ २ ॥। निदा--पूर्वरूप--रूप भर्थात्‌ रोग का स्वहूप--उपशय भौर 
सम्प्राप्ति इन पाँचो के द्वाया रोगों का विज्ञाद प्रर्थात्‌ विशेष रूप से भलो भाँति 
ज्ञान प्राप्त करना होता है ऐसे यह पाँव प्रकार का निदाने ही कहा जाता है 
मंयोकि इत्ही से वास्तविक रोगो बा जात होता है ॥शे) केवल निदान के भी 
निमित्त--हेतु--प्रायतत--प्रत्यय उत्पान कारण इन एयॉय वाचक शब्दों के 
द्वारा कहा गया है जिसछे कि रोगी का प्राप्रूप लक्षित हुआआा करता है ॥ ४ ॥॥ 
उत्पन्न होने वाला प्रामय प्र्पाव्‌ रोग क़िप्ती विशेष दोप से ही प्रधिष्ठित हुप्रा 
करता है ! जिड्ू श्र्थात्‌ व्याधियों का चिह्न बल्त होने से प्रव्यक्त प्रकाश में न 
भाने बाला घोर ठीक प्रकार से न जानने के योग्प होता है ॥श॥ पाष्म्म में वह 
कुछ छिपा हुआ-सा रहता है किन्तु शने २ झपना एक प्रकट स्पष्ट स्वहप घारण 
कर लेता है. तो उसी को उसका रूप कहा करते हैं। किसी दोप के होने से 
विदान हुप्रा। उसका फिर एक श्रव्यक्त स्वरूप बनकर पूर्व रूप हुमा भौर जब 
यह व्यक्त होकर सामने स्पष्ट होगया तो रूप होगया भर्थान्‌ रोग सही स्वरूप 
पागया । इसको सस्थान-व्यक्षन लक्षण-चिह्द भौर आावृति कहते हैं ॥ ६ ॥॥ 
हैतु-ध्याधि से विपबेस्त भोर विपयंक्‍्त भप॑ के करने वाले प्रोप्घ-प्रश्न भौर 
विद्वारो का उपयोग सुखावह होता है उसको व्याधि का उपशय कहते हैं । इसी 
को साय नाम से भी कहा जाता है। इसके जो विपरोतत हो प्र्यातु भोषप- 


भध्त और विहारों का उपयोग सुल देने वाला न हो वही भनुपशय कहा जाता 
है। इसी को व्याधि की झसात्म्य यह संज्ञा दी गई है ॥७।६॥ 


यथा दुष्टेन दोपेणा यथा चानुविसपंता । 
निवृत्तिरामयस्यासी सम्पाप्तियात्तिरागति ॥६ 
सल्याविकल्पप्राधान्यवलकालविशेषत, । 

सा मिद्ते बयार्रेव वक्ष्यन्तेः्शो ज्वरा इति (१० 


भागुबद] [ ३१ 


द्रोषाणा समवेत्ानां विकल्पोषशिकल्पता । 

स्वातच्यपा रतस्त्याध्यां व्याधे:प्राघान्‍्यमादिशेतु ॥११ 

हेत्वादिकार्त्स्नावय॑वब॑लाबलविशेषणस्‌ ) 

नक्त दिनतु धुक्तांश्व््याधघिकालों यथा मल ॥१२ 

इति प्रोक्तो निदानार्थ: स व्यासेनोपदेक्ष्यते 

सर्वेपामेब रोगारां निदावं कृपिता मला: ॥१३ 

तत्प्रकोपस्य तु प्रोक्त विविधाहितसेवनस्‌ । 

अहितस्त्रिविधो योगल्त्रयारां प्रागुदाहृत: ॥१४ 

* जिस प्रकार से दुष्ट दोप से ओर जैसे भ्रनुविद्रपेणा करने वाले से रोग 

फी निधृत्ति है यह सम्प्राप्ति होती है । इसका भ्राममन संख्या-वितरल्य--प्रधानता 
बल शोर काल की विशेषता से होता है। इन्हीं कारणों से इसके भेद भी होते 
हैं। भत्र यहाँ प्राठ प्रकार के ज्वर बतलाते हैं ॥। ६।१० ॥ समवेत भ्र्थात्‌ एक 
साथ मिलकर उपस्थित हुए दोषों का विकह्त और उनके श्रशांश की कहपना 
का होना स्वतस्त्रता से और पराथीनता से उनसे होते के भ्रमुसार ही व्याधि के 
प्राधान्य को बतलाना चाहिए ॥ ११॥ हेतु झ्न दि के पूर्ण झ्रवयों से बल ओर 
प्रवल की विशेषता होती है । दिन-रात ओर तु में भुक्त भ्रद्मों से व्याधि का 
काल भल को भाँति होता है ॥१२॥ इस प्रकार से यह निदान का शर्थ ठीक- 
ठीक बत्तः दिया गया है। व्यासदेव के द्वारा यह लपदिष्ट किय्य जाता'है कि' 
समस्त रोगों का भ्रादिकारण निदात मलों का करुपित हो जाना ही होता है 
॥१३॥ उसका प्रकोप भ्र्ेक प्रकार की अहठित कर वस्तुओं का सेवन करने से 
होता है! श्रहित दीन प्रकार का होता है जोकि तीमों का योग है प्रौर पहले 
बता बिया गया है ॥३१४॥ 

तिक्तोषणशकषायाम्लरुक्षाप्रमितभोजने: । 

धावनोदी रसनिद्राजागरात्युच्चभाषणौ: ४१४५ 

क्रियाभियोगभीझोकचित्ताव्यायामरसथुने : । . 

ग्रीष्माहोरात्रधुक्तचन्ते ' प्रकृष्पति समीरण: ॥१६ 

पिच कट्वम्लतीक्ष्णोष्णकठुक्रोध विदाहिभि: । 

शरन्मध्याहराच्यद्ध विदाहसमयेषु च ॥१७ 





३१ ] [._गसडपुराण 


स्वाहम्ललवणस्मिग्धगुर्व भिष्यन्दिशीवले: । 
आस्पास्वप्नघुखाजीरों दिवास्वप्नादिवृ हर: ॥१५८ 
प्रच्छ्दनाद्ययोगेन भुक्तमात्रवसन्तयो. 

पूर्वाह्न पूर्व रात्रे च इलेप्मा वरक्ष्यामि सद्जूरातु ॥१६ 


तीन प्रधान दोप हैं जियके नाम वात--पित्त भौर वफ़ पे होते हैं । 
इनमें भी सबसे प्रवल वायु को ही माना जाता है। झत. प्रथम वात के प्रवोष 
के कारणों पर प्रकाश डालते हैं--विक्त-उपण-कपाय-प्रम्ल-रूक्ष और श्रप्र- 
द्ित भोजव से-दौड़ लगाता-उदीरण-निद्रा-जागरण-प्रघिक ऊँचे स्वर से 
भाषण-क्रिया का अभियोग-मय-भोव-चिन्ता-शक्ति से भधिक व्यायाम-मेंथुन 
सै-प्रीष्म में तथा भ्रहोरात्र मे भोजन से भन्‍्त में वायु प्रबुपित हो जाया करता 
है। उपयुक्त कार्य भ्रधिक मात्रा में ही प्रकोप करने वाले होते हैं ॥१५।१६॥ 
प्रब पित्त को बुषित होने के कारणों को बतलाते हैं--#ठु-अम्ल (खद॒ट)- 
तोद्षण। (तैज)-उष्णा (भधिक गरम )-क्रोध भोर विशेष दाह करने बाले भोजम 
से--शरत्‌ ऋतु के मध्य मे--दिन-रात के श्रर्ध विदाह के समय मे पित्त प्रकुन्‍ 
वित होता है । प्रव कफ के प्रकोप के बारण और समय वतलाते हँ--स्वादु- 
अम्ब-लवण-स्निग्ध-गुरु (भारी)-प्रभिस्पन्दन करने वाले-शीतल भोजन से- 
आस्य-भस्वप्न (तिद्रा न लेना)-सुख-प्रजीणं-दिन मे सोना--वूं हणा--अछद॑- 
नादि के प्रयोग से-वसन्‍्त ऋतु मे-दिन के पूर्वाह्न मे (दुपहर के पूर्व में ) मोर 
पूर्व राष्रि में कूफ प्रकृपित होता है | अत्र इन तीनो दोषों के मिश्रण के विपय 
में बतलाते हैं ॥१७।१५८।१६॥॥ 


मिश्रीभावात्समस्ताना सन्निपातस्तथा पुन: । 
सकीर्णानीर्णविपमविरुद्धाचशना दिभि. ॥२० 
व्यापन्नमथपानीयशुध्वशाकाममूलके | 
पिष्याकमृत्यव॑ंसरपूतिशुष्ककृपा मिपे * ॥२१ 
दोपत्रयकरेस्तस्तेस्तथान्नपरिवत्तंत: ॥ 

धार्तोदु छोत्पुरो वाताद्िग्रह्मवेश्व विप्लवात्‌ ॥२२ 
दुष्टामान्नैरतिश्लेब्मग्रहैज॑न्म्षपीडनात्‌ 


ब्वर निदाव | - [ ३ 


मिथ्यायोगाच्च विविधात्पापानाथ निषेवणात्‌ ॥ 
सत्रीणां प्रसववेषम्यात्तथा मिश्रोपचारतः ॥२३ 
प्रतिरोगमिति क्रद्धां रोगविध्यनुगामितः ) 
रसायन प्रपच्चाशु दोषा देहे विकुव॑ते ॥२४ 


बात-पित्त और कफ इन तीनों समस्‍्तों के मिलावट से जो प्रकोप होता 
है उसे ही सप्निपातत कहते हैं। यह सड्भीए भोजन--प्रजोश--विषम भोजन 
प्र्थातु ऐसे भोजन जो प्रस्पर में विषमता रखने वाले हैं जैसे क्षीर और द्षि 
झादि--विरोधी भोजन से-व्यापन्नता-मद्य-पातीय-शुष्क शाकाम मूलक से- 
पिश्याक्र मृतवसर-- दुर्गेन्घ यूक्त मोजत से-झुष्क कृष्ठ श्रामिष से तोनों दोष 
प्रकुषित हो जाते हैं। अन्न के परिव्तेत से--घातु के दोप से--पहिले बात से 
भौर विग्रह-प्रावेश एवं विप्लब से--दुशमान्न से--अ्रति श्लेष्म। से--प्रहों से- 
जन्म नक्षत्र के पीड़ृच से--मिथ्यायोग से ओर असेक प्रकार के पापों के करते 
सै--सित्रियों के प्रसव के बैपम्थ से तथा मिश्रित उपचार से श्रत्येक रोग में रोग 
विधि के श्रनुगमन करने बाले तीतों दोष प्रकृषित हो जाते हैं | रसायत को प्रात्ष 
कर ये दोष शीघ्र ही देह में विकार किया करते हैं ॥२० से २४॥ 


६८--ज्यर निदान 


वद्ष्ये ज्वरनिदान हि सर्वेज्वरविद्वुद्धये । 

ज्वरो रोगपतिः पाष्मा मृत्युराजोइशनो$त्तकः ॥ 
क्र द्धक्षाध्वरध्वंसिरुद्रोध्व॑तयतोड्रवः ४१ 
तत्सन्तापों मोहमयः सम्तापात्मापच्ारजः । 
विविधेर्नामभिः क्र रो नानायोनिषु कत्तंते ॥२ 
पाकलो गजेष्वभितापो वाजिष्वलक: कुवकुरेषु । 
इन्द्रमदो जलदेष्वप्सु चीलिका ज्योतिरोषधीषु भूम्यामूषरों नाम । 
हल्लासइछदेन कासः स्तम्भ: दोत्यं त्वगादिषु । 
भ्रद्धषु च समुद्भूता: पीड़काश्व कफोज्धवे ॥३॥४ 
काले यथास्तं सर्वेषां प्रवृत्तिवृ द्धरिव वा । 
निदानोक्तानुपशयो विपरीतों यथापि वा ॥५ 


४ ] [ गरइपुयण 


प्ररचिश्नाविषाकश्व स्तम्ममालस्यमेव च । 
ह॒द्माह्व विपाकाध् ततद्रा चालस्थमेव च ॥ 
वघ्तिविमर्दावनया दोषाणामप्रवत्त नम ॥६ 


लालाप्रमेका हल्लाम क्षुत्षाथों रसद भुखम्‌। 

स्वच्छमृष्ण युरुत्वच्च गात्राणा बहुमूतता । 

न विजीर्ण न च ग्लानिज्ज रस्थामस्य लक्षश॒म्‌ ॥७ 

भावाव्‌ घ वस्तरि ते कहा--प्रव समस्त प्रकार के ज्वरो के ज्ञान प्राप्त 
भरने के लिए जदर का विदान दतलाय जाता है। थह्द यब रोगों का स्वामी 
है--एप स्दरूव है--मृश्यु राज-- प्रशन (भक्षण करने बाला) झ्लोर शत कर 
देने बाला होता है। यह दव पजायति पर क्रोध करने वाले भौर उसके यज्ञ 
को विध्वक् करने वाले भगवान्‌ ४4 के ऊपर के तोर्रे नेत्र से उत्तन्न हुआ था 
॥३॥ उम्र ज्दर का सलाप मोह से परिपूण्णठ होता है । यह सातापात्मा और 
प्रपचार से धमुश्क्ष होने वाला है। यह विविध वासा स॒ युक्त एवं अत्य-त क्र्र 
भोर नावा योनियो मे होता है ॥२॥ हावियों मं जो. ज्वर का भ्रभितात होता 
है उत्तका नाम पाकल होता है | धोडो म होने दाल ताप को झलक नाम हे 
कह्ठा जाता है । कूकरों ये जो ज्वर होता है उसक! इंद््ापद' कहते हैं । अलदो 
मैं जल में इगका भाम नीलिक। है। भौषधियों म इसी को ज््रोति कहा 
करन हैं ( भूमि मे इसको “उपर इस नाम से पुझारते हैं ॥३७ हुदय में वेदवा- 
छुद्ठन भर्थात्‌ जो की मतली-खासो-स्तम्भ और त्वचा भादि मे शोवलता प्र्धात्‌ 
रीर का ठण्डा पड जावा--सम्पूण पज्ञों म॒ पीझा का उत्पन्न होता ये सब 
कफ के दोष से उससभ्न उउर प होते हैं ॥श॥ किसी काल मे इन सबका शपन 
भोर किसो समम मे श्रवृत्ति हवा बढाव हुआ करता है | लिदान में उक्त झनुप 
शय भ्रथवा इसके विपरीत होता है ॥ ५ ॥ भ्रद्ध च-प्रविपाक अर्थात्‌ किसी भो 
पदाय की ओर रुदि का ने होता भौर झागे हुए पदाय का परिषाक् न होवा- 
स्तम्भ यानी शरीर का *यं कि ८ यों रह जाता-- घानम्य (शरोर मे धुघ्ती वा 
हीता)-हंदय में दाह प्र्याद्‌ जलन का होदा--विपाक-तद्धा ( थोद जैसी 
खुपारों का रहा )--प्रातश्य--वहिति--विपद इसस दोधों का प्रवत्तन नद्वी 


ज्वर निदान || [ १६४६ 


होता है ॥६॥ लाला प्रसेक भ्रथत्‌ सुख से लारी का गिरता--हुल्लास--श्षुधा 
को ते रहुता--मुख में पाती का ध्राना-दरीर के अज्धों में स्वच्छुता-उष्णता 
और भारीपन रहुना--पैशाव को अधिक आना--विशेष रूप से जीशंता का से 
होना और सलानि का त होता ये सब पाप ज्वर के लक्षस हुम्ना करते हैं। जो 
खाये हुए पदार्थ का परिप्राक होकर पूर्ण रस नहीं वनता है और कच्चा ही रह 
जाता है वह श्राम कहा जाता है जोकि मल के साथ चिकना-सा मिकला 
करता है ॥७॥ 


शुत्क्षामता लघुत्वच्च गात्राणां ज्वर्मार्दवम्‌ । 

दोषप्रवृत्तिरष्ठाहा चिरामज्वरलक्षणम्‌ ॥ 

यथा स्वलिज्ञ संसगे ज्वरसंसर्गजो&पि वा ॥5 
शिरोत्तिघूर्च्छावमिवेहदाहकण्ठास्यशोषावपि पर्वभेदाः । 
उन्निद्रता सम्भ्रम रोमहर्षा जम्भातिवाक्त्वं पदनात्सपित्तातु ॥६ 
त्तापहान्यरुचिपर्व शिरोमरिण्षी णश्वासकासविवर्ग्पा: । 
शीतजाड्यतिमितश्रमिनन्द्राब्लेष्मवातजनितज्व रलि जम ॥१० 
शीतस्तम्भस्वेददा हा व्यवस्थास्तृष्णा कास: श्लेध्मपित्तप्रवृत्ति: । 
मोहस्तन्द्रा लिप्ततिक्तास्थता च ज्ञेय॑ रूप॑ इलेष्मपित्तज्व रस्य ॥११ 
सर्वजो लक्षण: सर्ैर्दाहोध्ज च मुहुमु हुः । 

तद्च्छीतं तिमिरनिद्रा दिवा जागरण तिशि ॥१२ 

सदा वा नैव वा निद्रा महास्वेदों हि नैव वा । 
गीतनत्तंनहास्यादि: प्रक्ृतेहाप्रवत्तंतम्‌ ॥१३ 

साश्र्‌ णी कलुषे रक्‍ते भुर्ते लुलितपक्ष्मणी । 

श्रक्षिणी पिण्डिकापाश्वे शिर:पर्वास्थिरुःभ्रम: ॥१४ 


छुधा से क्षामतता का होना--्यात्रों की लघुता प्र्थात्‌ हतकापन-- ज्वर 
मादव-दोप की प्रवृत्ति श्राठ दिन में-- होतों है--यह विशाप्र ज्वर का लक्षण 
होता है अपने चिह्न जैसे संसर्ग -में हैं प्रथवा ज्वर के संसर्य से उत्न्न होने 
वाला भी वह होता है ॥5॥ शिर में बड़ा दर्द-पुर्च्छा भर्थात्‌ वेहोशों का होना 
व्ति श्र्थातु उल्टी का होता -छरीर में दाह का होना-गले भोर मुख का शुष्क 


ज्वर तिदाव [३१७ 


दोषपाकश्चिरं तन्द्रा प्रतत कप्ठकूजनम्‌ । 

सन्निपातम भिच्यासं त॑ ब्र,यात्र हतौजसम्‌ ॥१5 

वायुता कण्ठरुद्ध न पित्तमन्तःसुपीडितम्‌ । 

व्यवाथित्वाच्च सौख्यात्च बहिमर्गि प्रप्यते ॥ 

तेन हारिद्वनेत्रत्वं सन्निपातोज्ूवे ज्वरे ॥१६ 

दोषे विवृद्धे वष्ट ४ग्तौ सर्वसंपूर्णालक्षण॒: । 

सन्निपातज्वरोध्साध्यः कृच्छुसाध्यस्ततोडन्यथा ॥२० 

अमस्यत्र सन्निपातोत्थं यत्र पित्त पृथक्‌ स्थितस्‌ । 

त्वच्चि कोष्ठे च वा दाह विदधाति पुरो5तु वा ॥२१ 

कानों में भी पीड़ा होती है ओर भुन-भुवाहट-स्ती होती रहती है। 
कभी-कभी भहान्‌ शीत होता है श्रोर कभी नहीं होता है । जीभ परिवग्ध भौर 
सरघरी रहा करती है। प्रद्धों की सन्धियों में गुरुता श्रौर रस्तता रहती है 
॥१५॥ थृक्ष में रक्त पित्त होता है। शिर में लोठव होता है ओर प्यास बहुत 
प्रधिक लगती है । कोष्ठ श्याच तथा रक्त वर्ण के होते हैं श्रौर मण्डलों का दर्शन 
भी होता है ॥१६॥ हृवय में व्यया होती है। मल का संमर्ग ऐसा होता है कि 
कभी तो बहुत श्रघिक जाता है और कभी प्रत्यरतर अल्प ही निकलता है । मुख 
का जायका स्निस्तता वाला होता है जैसे कोई लुआवसा घुल रहा हो । बल की 


| क्षोणुता हो जाती है। स्वर भी बिगड़ जाया करता है। कभी-कभी प्रलाप 


होता है ॥१७॥ चिरकाल में दोप का प्रिषाक होता है। तस्द्रा और कशठ में 
परघराहुट की आवाज होती है | जिसमें श्रोज का हसन हो जाता है ऐसा यह 
परमिन्यास सन्निपात कहते हैं || १८ ॥ वायु के द्वारा कराठ के दद्ध हो जाने से 
प्रददर पित्त सुपीड़ित होता है । बढ़ व्यवाथी और सौरूष होते से वाहिर के 
मर को प्राप्त होता है । सन्निपात से उत्पन्न होने वाले ज्वर में मेत्रों में हल्दी 
के समान नेत्रों का रज्ज हो जाता है ॥8॥ सब प्रकार से पूर्ण लक्षणों वाला 
रोग सप्निपात ज्वर एक ब्रमाध्य रोग हो जाता है श्रथवा साध्य भी होता है तो 


« हें वहुत ज्ठिनाई से भ्रच्छा होता है । दोषों के बढ़ जाने पर प्रग्नि नष्ट हो 


जया करती है ॥२०॥ अन्‍्यत्र सन्निपात से उठा हुआ जब पित्त पृथर्‌ स्थित 
हो है तो त्वचा में...-को४ में पहिले या पीछे दाह किया करता है ॥२१॥ 


झ्द.] [. परस्चपुरां 


तद्द्वातकफे शीत दाह्म॒विद्ु ध्तरस्तयों । 

शीतादों तत्र पित्तन कफे स्पन्दितशोपिते ॥२२ 

पित्त झास्तेज्य वे मूर्च्छा मदस्तृष्णा च जायते । 

दाहादौ उनरन्तेपु तब्द्रातस्ये वमि क्रमात्‌ ॥२३ 

आागन्तुश्मिषात्तामिपज्भुशापामिचारत । 

च॒तुर्धा तु झत स्वेदों दाहाय रभिधातज ॥२४ 

अ्रमाच्च तस्मिन्पवल प्रायो रक्त प्रदूषयत्‌ । 

सव्यथाशोकर्द्वर्ण्य सरुज कुरुते ज्वरम्‌ ॥२५ 

इसी प्रकार से बात- कफ में शोत भौर दुस्तर दाह भादि उन दोनो 
में हुआ करते हैं। उमर दा में जीत प्रादि में पित्त के द्वारा कफ़ के स्पस्दित 
एवं शोषित होन पर तथा पित्त के शान्त हो जाने पर मूर्च्धा-मई भ्रौर तृप्णा 
हो जात हैं। दाह के भादि में भर फिर प्रन्त थे तस्द्ा--भालस्थ प्ौर वमन 
क़म से हुम्रा करते हैं ॥२२१३॥ झमिधाद-प्रमिपज्ञु-शाप और प्रभिचार इनसे 
ब्राते वाला चार त्तरह से किया हुप्रा स्वेद ( पसीना ) होता है। दाहादि से 
ग्रमिधातज होता है ॥ २४ ॥ क्रम में उम्रमें वायु बहुपा रक्त को दृषित करता 
हुआ व्यथा-शोक भोर विवणवा के सहित ज्वर का सरुज किया करता है ॥२५। 

६६- चिकित्सा के विभिन्न गेग 

एवं धन्वन्तरिविष्णु सुभ्र्‌ तादीनुवाच ह। 

हरिः पुनहूँरायाह नानायोगान्दगर्दनान्‌ ॥१ 

स्वज्वरेपु प्रयम कार्य शड्भूर लद्भुनम्‌ | 

बवथितोदक्पानच्च तथा निर्वातसेवनम् ॥२ 

अ्निस्वेदाज्ज्वरास्त्वेव नाशमायान्ति होश्वर । 

बातज्वरहर क्वाथो गुड च्या मुस्तक्स्य थे 0३ 

ढुरालभ कृत क्वाय पित्तज्वर हर खरा । 

शुष्टीपपंटमुस्तेश्न वालकोश्ीरचन्दन, ॥४ 

साज्य कक्‍्वाथ' इ्लेप्मजन्तु सशुपण्ठि सदुरालभ. ! 

सवातलक, संज्व॒र सशुण्डि सहपर्पट ॥४ 


चिकित्सा के विभिन्न योग] [३६९ 


बवाथश्न तिक्तकैरण्डगुड्चीशुण्ठिमुस्तक: । 

पित्तज्वरहर: स्याच्च श्यृष्वन्यं योगमुत्तसर ॥६ 

बालकोक्षी र॒पाठाभिः कण्टका रिकमुस्तके: । 

ज्वरनुच्च कृतः क्वाथस्तथा वे ज्वरदारुण: ॥७ 

श्रो रुद्र ने कहा--इस प्रकार से विष्णु के भ्रवत।र भगवान्‌ घत्वस्तरि 
से शस्भूर जी को रोग के अ्देन करने वाले अनेक योग बतल ये थे। श्री हरि ने 
कहा--हे शड्भूर ! सभी प्रकार के ज्वरों में रुबसे प्रधप्र लद्ूत करता चाहिए 
प्र्थात्‌ भोजन बिल्कुल त्याम देना चाहिए | ओटाया हुमा पानी का पाव करना 
प्रौर किसी तिर्वात स्थात में जहाँ कि हवा का श्त्चार न हो रहुना ज्वर के 
रोगी को हितकर होता है ॥। १॥२ ॥ है ईश्वर ! इस प्रकार से अ्रग्ति स्वेद से 
ज्वर नाश को प्राप्त हुआ करते हैं | यदि वात ज्वर हो अर्थात्‌ बायु कृषित होकर 
ज्यर की उत्पत्ति हुई हो तो ग्रिलोब श्लौर सुस्तक का वबाथ ( काढ़ा ) देना 
चाहिए | इससे वात ज्वर का प्रशमन होता है ॥३।! अब पित्त के दोष से श्राने 
चाले ज्वर का हरणा करने वाले काढ़े का विवरण श्रवश करो । दुरालभ शुष्टी 
(सौंठ)-पर्षट भर मुस्त (मोथा) तथा बालकोश्ीर (नवीन खस) भ्रौर चन्दन 
के द्वारा क्वाथ प्रस्तुत कर देवे ॥४]५॥ इलेष्मा (+फ) से दोष से समुत्पन्न ज्वर 
का दमन करने के लिए श्राज्य और दुरालभ के सहित शुण्ठि से युक्त काढ़ा होता 
है । पर्षट भ्ौर सौंठ से युक्त सवालक क्वाथ समस्त प्रकार के ज्वरों के शमन 
करने वाला होता है ॥६॥॥ तिक्तक--एररड---ग्रिलोय--सौंठ और मुस्तक इनके 
द्वारा तयार किया हुआ कत्राथ पित्त के दोप से होने वाले ज्वर का हरण किया 
फरता है | इसके भ्रतिरिक्त अन्य उत्तम योग का श्रवण करो ॥६॥ वालकोशीर 
पाठा--कराटकारि--मुस्तक--इनसे प्रस्तुत किया हुआ क्वाथ ज्वर का माशक 
होता है ॥७ | हु 

धन्याकतिम्बमुस्तानां समथु: स तु शद्धुर । 

पटोलपत्रयुक्तस्तु गुड़ चीनिफलायुत: ॥ 

पीतो5खिलज्वरहरः क्षुधाकृद्दा तनु त्विदय्‌ ॥८ 

हरीतकीपिप्पलीनामामली चित्रको-डू बस । 

चूर्ण ज्वरच्च क्वेथितं धन्‍्याकोशी रपपंद: ॥& 
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आमलक्यी गुडूच्या च मघुयुक्त सचन्दनम्‌। 

समस्तज्वरनुच्च स्थात्सश्िपातहर रु ॥१० 

हरिद्वानिस्व त्रिफलामुस्तकंर्देवदारुणा | 

कपाय कठुरोहिण्या सपटोल सपत्रय म्‌ ॥॥ 

जिदोपज्वरनुच्च स्पात्पोतस्तु कथित जलम्‌ ॥११ 

कण्टकार्य्या नागरस्य गुदुच्या पुप्करेण च। 

जम्ध्वा नागवलाजूर्ण श्वांसकासादिनुज्धवेत्‌ ॥१२ 

देवदाए-ध न्याइ-नो म॒ भ्रौर मुस्तक पटोल पत्र वे सहित भोर बिलोय 
एवं जिफला से युक्त मधु से सप्तन्वित दवाय है धाद्यूर । पीने पर सदर प्रकार के 
ज्वर का हरण करता है श्र इसमे क्षुधा को मो वृद्धि होती है॥ ५ ॥ हर॑- 
पोपल-प्रावल्ा पभौर चित्रक--इनका कूट-पीसक्र बनाया हुधा चूर्णो भो ज्वर 
बा साशक होता है । घान्या4--ठक्चौर भोर पषट के द्वारा प्रौट या हुआ काढ़ा 
पभामलकी- गुडूबी ( गिलोप ) के साथ जिसमे चन्दन भो ज्वर को नष्ट करने 
बाला होता है भ्रोर सभी प्रकार के ज्वरो वा उखाड़ फरेक्ता है । प्रव ध्प्तिपाद 
ज्वर वे हर करने चले याग का श्रवण करो ॥ ६॥१० ॥ हरिद्रा-निम्य- 
विफ्ला-मुस्तक-देवदार-क टुरोहिएी का कपाय जोकि पटोस पत्र के सहित हो 
इसका काढा बनाकर पिलाया जावे तो व्रिदोप के कुषित होने पर भो जवर 
होका है उसका हरणु हो जाता है ॥११॥ वष्टक।रि (वटेरी)--नागर-गिलोव 
झौर पुष्कर के साथ भाग वला वा चूर्ण खाने पर श्वास शौर खाँसी श्रादि पय 
नाथ हो जाता है ॥१२॥ 


कफ्वातज्वरे देय जलमुष्ण पिपासिने । 
विश्वपपंट्कोशीरपमुस्तचन्दनसाधितम्‌ १३ 
दर्यात्सुशीतन बारि तृट्‌ छरदिज्वरदाहनुत्‌ 
विल्वादिपअमूलस्य ववाय, स्याद्वातिक ज्वरे १४ 
पाचन पिप्पलीमूल गुड्डंचीविश्वभेपजस । 
वातज्वरे त्वय ववाथो दत्त थ्यान्तिकर-पर- ॥ 
“पित्तज्वरनुस्समधु" ववायः पयेटनिस्दयो ॥१४ 


विवियौषधि (१) ] [ ४१ 


विधाने क्रियमारोउपि यस्य संज्ञा न जायते । 
पादयोस्तु ललाटे वा ददेल्‍्लौहशलाकया ॥१६ 


तिक्ता पाठा पटोलश्र विशाला त्रिफला त्रिवृत्‌ । 

सक्षीरों भेदवः बवाथः सर्वज्वरविद्योघनः ॥१७ 

कफ वात के ज्वर में पिपासु को सदा उष्ण जल ही पीते के लिए देना 
चाहिए। यह विश्व पर्पटक--उक्ची र--मुस्तक श्रौर चन्दत साधित फियवा होना 
चाहिए ॥१३॥ शीतल जल देते से तृपा--छर्दि--ज्वर शोर दाह का क्षय होता 
है। यदि बातिक ज्वर हो तो उसमें विल्वादि पश्चमुल का काढ़ा देते से परम 
शान्ति होती है ! पित्त ज्वर में पर्पट श्रौर निग्य का क्वाथ सधु के साथ पीने से 
ज्वर का उपशमन हो जाता है | वात ज्वर में पिप्पज्नोमूल-गिलोय श्रौर विश्व 
शैज पाचन होते हैं और इनका क्वराथ झपन करने बाला होता है ॥१४१५॥ 
इस प्रकार के विधान के करते पर भी यदि होश ना होवे तो पैरों में अथवा 
ललाद में लोह की छलाका से दाह करना चाहिए ॥१६॥ तिक्ता--परठा-- 
पटोल--विशाला-- त्रिफला--ब्रिवृत्‌ क्षीर के सहित किया हुआ क्वाथ भेदन 
तथा समस्त प्रकार के ज्वरों का विशेष रूप से शोषत करने वाला है [१७॥ 


१००--विषिधौषधि (१) 
सप्तराज्या; प्रजायन्ते खल्वाटस्य कचा: शुभाः । 
दग्घहस्तिदन्तलेपात्साजाक्षी ररसाञ्जनात्‌ ॥१ 
भृज्धराजरसेनैव चतुभागेल साधितम्‌ 
केशबृद्धिकरं तले गुझाचूरास्वितेन च॥२ 
एलामांसीकुष्ठमुरायुक्तमम्युदूगतं शिर: । 
मुुझ्ञाफल समादेय॑ लेपन चन्द्रलुप्नुत्‌ ॥३ 
आज्ास्थिचु्शलिपाद वे केशाः सुक्ष्मा भवस्ति च | 
करज्ामलकंला: सलाक्षा लेपो5णापह ॥४ 


आम्रास्थिमज्ञामलकलेपात्केशा भवन्ति च। 
बद्धमुला घता दीर्घाः स्तिग्धा: स्युनेत्यितन्ति च ५ 
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विडज्भगन्धपापाणसाधित तैलमुत्तमम । 

सचतुगु णगोमून मनस शिलमेव वा ॥| 

शिरोध्म्मज्जाच्छिरोजन्मयुकासिक्षा क्षय नयेत्‌ ॥६ 

नवदग्ध शद्भुचूर्ण घृष्ठठी तकलेपितम्‌ । 

बचा श्रुक्णा महाकृष्णा भवन्ति वृषभव्वज ॥७ 

श्री भगवान्‌ ने कहा--जिसका मस्तक छल्वाट होता है प्रर्थाव्‌ जिसकी 
चाद भे बाल न हाँ उप्त मनुष्य के माथे मे बहुत सुदर बेश सात रात्रियों में 
ही भाजाया करते हैं यदि हाथी दाँत को भस्प्र कर उसका लेप किया जावे पीर 
साजा क॑ दृध रसाझन से करे । भूज्जराज के रस के साथ तल घढुर्भाग मे साधित 
करके गुझजा के चूरं से युक्त स्तमाल किया जावे तो यह केश्ों को वृद्धि करने 
वाला होता है ॥ १३ ॥ एला-सावी कुछ-पुरा इनंझा अम्पक्ष शिर म करे 
श्रौर ग्ुझ्जा के फलो का लेपन करे तो च द्र का लोप होता है भर्थात्‌ केशों का 
भ्रभाव दूर हो जाता है ॥ ३ ॥ आ्राम्र को भ्रस्थियो के चूणा का लेप करने केश 
सूक्ष्म हो जाया करत हैं । करब्ज--प्रामलक--एला (इलायचो) ये लाक्षा के 
साथ लेप करने स अरुणा कै अपहरण होता है ॥ ४ ॥ प्ाम्रास्थि मज्जा-- 
भ्रावला इनके लेप से केशा वद्धमूल-धने-सम्निग्ध होने हैं और उनका उत्पतन 
नही होगा है । वायविडड्डर गन्ध पापागा क द्वारा साधित तैल भी परम उत्तम 
होता है। चोगुता गौमूत्र भर मेनशिन इनका द्विर प्रम्यद्भ करे तो केशों में 
थो भी जूमआ लीक झादि उत्न्न होकर पीडा देन हैं दे सद नष्ट ही जाते हैं ॥५- 
॥६॥ है वृषभध्वज ! नवीन तयार किया हुप्रा शद्धु की भस्म का चूरण शीशे 
पर घिमकर लप करे तो वाल इलइए (घने) झौर अत्य त काले होजाते हैं ॥/9॥ 

भूज़राज लोहचूर्ण निफला वीजपुूरकम््‌ । 

नीली च करवीरच् गुडमेते समे शतमु ॥ 

पलितानीह कष्णानि कुर्य्यल्लेपान्महीौपधम्‌ 5 

आाम्रास्थिमजा जिफला वोली च भूडू राजकस्‌ ! 

जीर्ण पकवलाहचूर्ण वाह्िव कृष्णकेशक त्‌ ॥६ 

चक्रमर्दकबी जानि कुप्ठमेरण्डमुलक्स्‌ । 

साल्ुब्णकाज्षिंक पिछ्ा लेपान्मस्तकरामनुत्‌ ॥१० 
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सेन्धवनच्च वचा हिंहगु कुछ नागेश्वरं तथा । 
झतपुष्या देवदारं एभिस्तेल तु साधितम्‌ ॥११ 
गोपुरीषरसेतेव चतुभगिन संग्रुतभ । 
तत्कर्णभरणःदुग्रकर्राणुल क्षय नयेत्‌ ॥१२ 
मेघसूतरसेन्धवाम्यां कर्रायोर्म रणाच्छिव । 

कर्नयो: पुत्तिनाशः स्थात्कृमित्नावादिकस्थ च ॥१३ 
मालतीपुष्पदलयों रसेन भरणात्तथा | 

गोजलेनैव पूरेरा पूयस्रावों विनह्यति ॥१४ 


कुषमाषमरीचानि तगर॑ सधु पिप्पली । 

अपामार्गोउश्चगन्धा च्‌ बृहृती सित्सर्ष॒पा: ॥१५ 

यवास्तिला: सैन्धवच्च तैषामुदतत्तंत शुभस्‌ । 

लिज्ूबाहुस्तम्भनाशं कर्णयोदृ द्धकडूवेत ॥१६ 

भूज्ूराज ( भगरा-एक बूटी का नाम )--लीहे का बुरादा-त्रिफला-- 
विजौरा--नील--करवीर---इन समस्त वस्तुओं के समान ही गुड़ डाले झौर 
अत करके फिर लेप करे तो जो केश पलित भ्र्थाव्‌ इ्वैत होगये हैं वे पुतः काले 
हो जाया करते हैं। पल्ित के मिटाने की यह महोष्रि है ॥5॥ श्राम्नास्थि--- 
झाम्र की मज्जा-लिफला ( हरं-बहेड़ा-प्रंवला ) तीली८भरज्भूराज इन सबको. 
जीण करे (पकाबे) भ्रौर उसमें लोहे का बुरादा कांजी डाले तो लेप करने पर 
केशों को कृष्ण ( काला ) करता है ॥ ६ ॥ चक्रमर्दक के बीज-कुष्ठ-एरणशड 
(अशडुप्रा-एक वृक्ष का नाम) की जड़--इन सबको कांजी के साथ पीसकर गर्म 
करे श्रौर फिर लेप करे तो मस्तक के सम्पूर्ण रोगों का हरण होता है ॥१०॥ 
सैन्धव (सैंवा तमक)-बच-हींग-कुड-नागेश्व र-शत पुष्पा-देवदार. इन सबको 
समान भाग में लेकर तैल में पाक करे और तैल को साधित कर छात्र कर 
तयार करे | इससे भी शिर की समस्त पीड़ाऐ' क्षीण होती हें । इस तेल को 
गोबर के चतुर्भाग रस से युक्त कर कान में डाले तो का दर्द न४ हो जाता है 
॥१११३॥ मेप का सूत्र और सेन्घव इस दोनों जो मिलाकर है शिव ? कान में 
डालने से कानों को दुगन्‍्ध का ताश होता है और काव में कोई क्ृमि हों या 
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कान से साव होता हो अर्थात्‌ कान बहता हो तो वह भी नष्ट होजाता है ।११। 
मातती लता के पुष्य भौर उसके दलों का रस के डालने से प्रथवा गो-मूत्र के 
डालने से भी पूय का स्राव नष्ट हो जाता है ॥ १४ ॥ कुष्ट--माघ और मिर्च- 
तगार--मघु तथा पीपल--अपामार्य (झ्रौंधा--एक बूटी का नाम)-अ्रश्वगस्धा 
बृहती और सफेद सरसो--यव ( जो )--तिल भर सेन्धव इनका उद्धर्त्तत 
(उबटना) बनाकर लगावे तो यह वहुत ही अच्छा होता है। इससे--बाहु के 
स्तम्म का नाश होता है श्रौर करों की वृद्धि करने वाला होता है ॥१५॥१६॥ 


१०१ --विविधोपधि (२) 


शोभाझनपत्ररस मधुयुक्त हि चक्षुपो । 

भरणाद्रोगहरए भवेन्नास्त्यन्न सशय, ॥१ 

अक्षीतित्तिलपुष्वाणि जात्पाश्व॒ कुसुमानि च । 

उपनिम्बामलाशुरठी पिप्पलीतर इली यक म्‌ ॥२ 

छायाशुष्का बटी कुर्य्याद्‌ पिष्ठा तप्डुलवारिणा | 

भधुना सह सा चाक्ष्णोरक्षनात्तिमिरादिनुत्‌ ॥३ 

विभीतकास्थिमज्ञा तु शद्भुनाभिर्मन शिला । 

निम्बपनमरीचानि अजामूत्रेण पेपयेत्‌ ॥ 

पुष्प रा-यन्बतां हन्ति तिमिर पटल तथा ॥४ 

चतु्भागानि शब्बस्य तदद्धन मत शिल्ा । 

सेन्धवच्च तदद्वोन एतत्‌ पिट्टोदकेन तु ॥५ 

छायाशुप्का तु बटिका क्ृत्वा नयनमश्नयेत्‌ ! 

तिमिर पटल हन्ति पिल्वटस्थ महोपघम्‌ ॥६ 

निकट जिफला चैव करझत्य फलानि च ) 

सैन्धव रजनी हे च भूज्भुराजरसेन हि ॥ 

पिट्ठा तदकनादेव तिमिरादिविनाधनम ॥७ 

श्री हरि ने कहा--शाभमाज्जव (सहजन-रक वृक्ष का नाम) के पत्ता 
वा रस मधु के साथ मिश्रित करके नैत्रो मे डाले तो नेत्रों के रोगो का हर॒ण 
हो जाता है--इसमे ततिक भी सत्य नहीं है 0१३ ऋषि, हिल के चुण और 
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जाती के पुष्प-उपतिम्ब-आंवला-सौंठ-विप्पली--त ण्डुलीयक---इन सबको पीस 
फर बढ़ी बनावे और उन्हें छाया में ही सुखा लेवे । तात्पर्य यह है कि चावलों 
के जल के साथ इनको पीसे । चाबलों के पानी से तात्पर्य चावल भिगोकर 
मसल कर उस पानी के साथ घर्षणु कर चटी निर्मित करे । इस वढी को घिस- 
कर शहद के साथ श्राँखों में प्रज्जत लगावे तो श्राँखों में जो तिमिरान्धता होती 
है वह नष्ट हो जाती है॥२१३॥ विभी तक्र की अस्थि और उसकी मज्जा-शहू 
नामि-मेनशिल-नौस के पत्ते --कालीमिचे इन सवको बकरी के मूत्र के साथ 
पेपरा करे फिर इसका भ्रझजन करे तो राच्यन्घता (रतोंध) का हनन होजाता 
है तथा आँखों के सामने जो श्रेघेरा-सा छा जाता है उसका चाह ह्दो जाता है 
॥शा चार भाग शद्धू के भौर इससे आधा भाग मैवशिल तथा मैनशिल का 
प्राधा भाग सेन्धद इन त्तीवों को जल के साथ पीसकर वी बना लेबे प्रौर 
उल्हें छाया में शुष्क कर लेबे फिर उस बटी का नेत्रों में शर्जत करे तो तिमिर 
के पठल का क्षय हो जाता है । यह पिञ्जटक की महानु उत्तम श्रौषध है ॥५॥ 
॥॥ ज्िकुटा (सौंठ-मिर्च-पीपल)-अथवा त्रिकुट त्रिफला श्रौर करव्ज के फल 
सेन्धव और दोनों हल्दी इवको भँगरा के रस से पीध लेवे फिर भ्रब्जन करे तो 
तिभिर भादि का नाञ्ञ हो जाता है ॥७॥ 

अटरूषकमूल तु काञिकापिष्टमेव तु । 

तेनाक्ष्णोभू रिलेपाब् चक्षुःशु्ल घिनश्यति ॥८ 

शत्तत्र बदरीमूल पीतमक्षिष्यथां हरेतू । 

सेन्चवं कटठुतेलअ श्रपामार्गस्य मुलकम््‌ ॥६ 

क्षीरकांजिकसंघृष्ट ताऊपात्रे तु तेने च | 

अ्रद्चतात्‌ पिल्लटस्यैव नाशो भवति शद्धूर ॥ 

# दद्र सर क्रों हीं 5: 5: दद्‌ सर हीं ह्वीं # उ ऊं सर क्री 

की 5: 5: भ्राद्या वशमायान्ति भब्जेणानेच चाञ्जनात्‌ ॥१० 

बिल्वक तौलिकामूल पिट्टमस्यञ>जनेन च | 

अनेनाडिजितमात्रेण नश्यन्ति तिमिरासि हि ॥११ 

पिप्पलीतगरज्चैव हरिद्रामलक॑ वचा | 

खदिरे: पिष्टवर्तिश्न अड्जतास्तेत्ररोगनुत्‌ ॥१२ 
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नीरपूर्णमुखो धौति जलक्षेपेरा योउक्षिणी । 
प्रभात नेतरोगैश्व नित्य सर्वे, प्रमुच्यते ॥१३ 
शुल्कैरण्डस्य मुलेन पत्रेशापि प्रसाधितम्‌ । 
छाग्दुग्धसेकयुक्ताचक्षुपो्वाति योगनुत्‌ ॥१४ 
अटछूपक की जड को क्ाजी से पीकर इसमे वहुत वार प्राँखों पर 
लेप करे तो इससे चक्षुओं का घुल नष्ट हो जाता है ॥८॥ घसदरू और बदरी का 
मूल को घोटकर पीवे तो नेत्रो की व्यथा दूर होनो है। सैन्वव-कड़वा तेल प्रौर 
अपामा् का (प्रौयराक्ा) मूल को क्षीर काजो से ताम्र के पात्र में धपेण करे 
और फिर ग्रत्जन करे तो है शद्ूर ! विज्जट का नाश हो जाता है। इस 
झज्जन के करने में मन्त्र का उच्चारण करना झ्रावशयक्ञ है। मन्त्र--"# दद्ु 
सर क्नों हीं ठ ठ ददू सर ही हीं #उ ऊर्की की 5 -:त्य दि मत्रो के द्वारा 
आँजने से प्राद्या वक्ष में आ जाते हैं 8-१० विल्व-नी लिका का मूल को पीस 
कर प्रज्जन करे तो इउके प्रॉजने मात मे ही तिमिरों का नाझ्न हो जाता है 
॥१६॥ विप्पली (दीपर)--तगर-हरिद्वा (हहरी)--भॉमल#--(आवजा) बच 
और खदिर इनको पीसकर एक वत्ति (वत्तो) बना लेवे । इसमे भ्रझजन करते 
से समस्त नेत्रों के रोग का हतन हो जाता है ॥१२। श्रात,काल प्रति भोर में 
उठकर ठण्डे पानी को मुँह मे भर लेदे श्रौर फिर शीतल जल से नित्य-प्रति 
नेश्रों को छापे दे देकर धोवे तो वह मनुष्य सभी नेत्नों के रोगों मे मुक्त हो जाया 
करता है ॥१३ | घुक्न--अएड के मूल भौर पत्र से भो प्रसाधित तथा छाग के 
दूध से युक्त सेक से नेत्रों में बात दोप से समुत्पन्न रोग का नाश होता है ॥8४॥ 
चन्दन सेन्धव वृद्धपलाझश्न हरीतकी । 
पटल कुसुम नीली चक्रिका हरतेडज्जनात्‌ 
गुज्जामूल छागमूत्रे धृष्ट तिमिस्वन्धनुत्‌ ॥१५ 
रोप्यताम्रसुवर्णाना हस्तघृष्ठशलाकया । 
घृष्टमुद्र्सन रुद्र कामलाव्याधिनाधनम ॥१६ 
घोषाफलमथाधात पीत कामलनाशनस्‌ । 
दूर्वा दाडिमपुष्य तु अलक्तकह रीतकी ॥ 
नासाशंवातरक्तनुल्नस्थाद स्वरसेन्र हि )१७ 
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सुपिष्ठ जिद्धिनीमूल तद्सेत वृषध्वज । 
भस्यादाताहिनश्येत चासाशों नीललोहितः ॥१८ 

भव्यं घृत॑ं सज्ज रस रुद्र धन्याकसैस्धवम्‌ । 

घुस्तुरक गैरिकच्च एते: साधितसिक्थकम्‌ ॥ 

सत्तैलं ब्रणुत्‌ स्याच्न स्फुटितोश्वटिताघरे ॥१६ 
जातीपत्रच्च चत्रित्वा विधृत्त मुखरोगनुत्‌ । 
भक्षाणात्केशरचीजस्थ दन्‍्ताः स्युश्न लिता स्थिरा: ॥२० 


भुस्तक कृछ्भैला चर याध्टिकं मधुबालकम्‌ । 

धत्याकमेतददनात्मुखदुर्ग न्धवुद्धर ॥२१ 

कषाय॑ कटुक वाषि तिक्तशाकस्य भक्षणात्‌ 

तैलयुक्तस्य वित्य॑ स्ास्पुखदुर्मन्‍्धत्ताक्षय: ॥ 

पन्तब्रणाति सर्वाणि क्षय गच्छन्त्यनेन तु ॥२२ 

चस्दन--सैस्थव--दृद्ध पलाश--हरीतकी (हर )-पटल बुसुप-तीलौी 
पैनका अज्ञत करने से चक्रित्ता का हरण होता है । भुज्ञा की जड़ को बकरी के 
भूत में धर्षण कर भ्रॉजले से तिमिर के दस्थ का हतन हो जाता है ॥१४॥ हे 
थे | चादी-जाज्र जौर सुबर्णा की शलाका (सलाई) से घरषेण किया उदच््तन 

/ 'मला व्याधि का ताक्षक है।। १६ ॥ घोषा के फल सूघता झौर पीता भी 

कफामला रोग को नष्ट किया करता है। दुर्वा (दुम)-दाड़िम पुष्प ( प्रवार का 
फुप)-अलक्तक--हरीतकी चाक के भ्र्श भ्रौर वात रक्त का साथ करते वाला 
है। इसके स्वरस से जिज्िती के मूल को भली भाँति पीसकर श्रथवा इसके 
रस से नस्य लेवे तो इससे नौल लोहित नाक का श्र नष्ट हो जाता है ॥१७॥ 
॥६७॥ गी का धरृत-सर्ज रस-घन्पाक-सैन्धव-धुस्तू रक भौर गैरिक (गेरू) इन 
सबके द्वारा बनाया हुआ ध्विक्यक तैल से युक्त ब्रणका नाशक है जोकि स्फुटित 
भौर उच्चरित अधघर में होता है ॥ १६ ॥ जाती के पत्तों को चबाकर मुह में 
उँछ समय तक रक्‍्से तो मुख के रोग का नाश होता है। केशर के बीजों के 
करते से जो दांत हिलते हों तो वे भो स्थिर हो जाया करते हैं ॥२०॥ पुस्तक 
3१-एला ( इलाब्ची ) जावाश्कि--मधुवातक--धस्याक इनके ऋदन करते से 
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श्र्थात्‌ खाने स मुख में जो दुर्गन्‍्व श्रावी हो तो उसका नाश हो जाया कसा 
है २१ बयाय-स्टु (कडुप्र ) प्रोर तिक्त बराक वे भक्षण से जोकि तेल है 
युक्त हो तो मुख की दुर्गेन्‍्धता का क्षय होता है । इसप सभी प्रकार के दाँवों के 
ब्रण भी नष्ट हो जाया करते हैं ॥श्शा 


काड्जजिकस्प सतैलस्य गण्दूपपवलस्थिति । 
ताम्बूलचुर्ण दग्धस्य मुसस्य व्याधिनुच्छिव ॥२३ 
परित्यक्ति श्लेप्मणश्व झुण्ठीचर्वशतों यथा ) 
भातुलु ड्ूदलान्येला यट्टीमधु च विष्पली ॥२४ 
जातीपतमर्थपाचच चूर्ण लीढ़ तथा कृतम्‌ । 
शेफालिकाजटायाश्न चर्वण गलशुण्ठिनुत्‌ ॥२५ 
नामाशियरक्तरर्पालिश्येच्चद्धर जिह्विका । 

रस शिरीपबीजाना हरिद्रायाश्वतुगु एा ॥२६ 

तेत पकवेन भूतेश तस्य मस्तकरोगनुत्‌ । 

गतरोगा विनश्यन्ति नस्यमात्रेश तत्क्षणात्‌ ॥२७ 
दन्तकीटविनाश स्यांद गुझ्ामूलस्य चर्वणात्‌ । 
काकजच्डास्नुह्दीनीलीकपायो मधुयोजित ॥ 
दन्ताक्रान्त दन्तजाश्र क्रमी नाशयते शिव ॥२८ 
धृत ककृंटपादेन दुरघमिश्रेण साधितमु । 

तैन चाश्यदिता दन्ता कुय्यु कटकटा न हि ॥२६ 
लिप्त्वा ककेटपादेन केवलेनाथवा शिव । 

जिसप्ताह वारिपिष्ठा ज्योतिष्मत्यां फलानि हि ॥३० 
शुक्ताभयामचछलेपाइन्तस्याडूकल_ डूलुत्‌ ॥ 
लोध्रकुड कुममज्िजशालोहकालैयकानि च ॥३१ 
यवनण्डुलमेतश्र यट्टीमघुसमन्विते । 
वारिपिष्टंवेक्सलेप खीणा शोमनवक्‍त्रकृत्‌ ॥३५ 


हे शिव ! तैन युक्त क क्षिक से गण्ट्य (कुल्ली) करे झौर मुह में मर 
कर कवल स्थिति करे 4 दस्प मुख का व्यावि को ताम्बुन का चूर्ण नाश कर 
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वेहा है ॥२३॥ जिस तरह शुण्ठी (सौंठ) के चर्वरा करने से इलेष्मा की परि* 
घक्ति होती है श्र्थावर कफ का विकार तष्ट हो जाता है उसी प्रक्वार से मातुलुज 
नि) के हल--एला--यश्--मघु--पीपल और जाती पन्न इनका चुण चाटा 
भावे या उसी त्तरह लेवे तो रोकालि का जरा का साझ्य होता है श्ौर चर्वग 
(चवाने) से गल शुष्ठी का क्षय होता है !२४।२५॥ है शब्धूर ! तासा के शिरा 
के रक्त के वर्षण होने से नष्ट कर देता है। जिह्लिका रस--शिरस के बीज 
श्रौर हरिद्रा का चतुगुरा भाग है भूतेश |! इससे पक्व कर बनाया हुआ वस्य 
भाये के रोगों का माशक होता है ! गले के तो सभी रोग नस्य के सू बने मात्र 
से ही तुरस्‍्त नष्ट हो जाया करते हैं ॥२६।२७॥ ग्रुझुजा (चिरमिटी) की लता के 
मूल को लेकर चबावे तो कतों के कीड़ों का नाश हो जाया करवा है। है 
शिव ) काक्जंघा (एक बूंदी का नाम है जोकि क्षुप के रूप में आय: सर्वत्र प्राप्त 
होती है)--रठृही (सैंहुड)--नीलीका कषाय मधु से योजित करे । इससे दन्ता 
फ़ास्त श्रोर दांतों में समुत्पन्न कृमियों का नाश हो जाता है ॥ ६८ ॥| दुग्ध से 
मिश्चित कक्केट पाद से प्रस्तुत किया हुश्ना घृत हो इससे अभ्यर््ति बाँत कठक्टाया 
नहीं करते हैं ।। २६ ॥ हे शिव ! श्रथवा बरकंट पाद से लिप्त करे तो भी उक्त 
रोग का क्षय होता है । ज्योतिष्मती के फलों को दीन हफ्ते तक जल से घर्षणशा 
करे। इससे तथा शुक्ल श्रभया ( हर ) के मछन से या लेप से दाँतों के-ऊपर 
जो निश्वान हो जाते हैं. उसके कलज्ू को दूर कर दिया जाता है। लोध- 
डंडा कुम-मजी5-लोह-का लेगक--यव--तप्डुल--यहधी ओर मधु इन सबको 
जच्न से पीसकर मुख पर लेपन करे तो स्त्रियों के मुख की झोभा बढ़ जाया 
करती है | यह एक प्रकार का मुख पर लगाने का उबठना है ॥३०३१३२॥ 

हिभागं छागदुसघेत तैलग्रस्थं तु साधितमु । 

रक्तचन्दनमण्जिष्ठालाक्षाणां कर्षकेश वा 

यप्टीसधुकुड कुमाम्यां सप्ताहान्मुखकान्तिकृतु ॥३३ 

शुण्टीश्व पिप्पलीचूर्ा गरुदूची कष्ठकारिका 

एशिश्र क्वथितं वारि पीत॑ चार्विं करोति वे ॥३४ 

- बातमूलक्षयस्मचेव करोति प्रमयेश्वर 
करञ्जककंटोशीरं दृहती कठुरोहिएणी ॥३५ 
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गोक्षुर कव थित ज्वैभिवारि पीते अ्रमापहस । 

दाह पित्तज्वर शाप मूच्छाखच व क्षय नमेत्‌ ॥३६ 

मध्वाज्यपिप्पलीचू ण॑ क्वथित क्षीरसयुतम्‌ । 

पीध हृद्दोंगकासस्य विपमम्वरनुड्ूवेत्‌ ॥३७ 

घवाथौपधीना सर्वासा कर्षाद ग्राह्ममेव च । 

वयोश्नुरूपतो भयो विश्लेपो वृषभध्वज ॥३८ 

दुप्घ पीत तु संयुक्त गोपुरीपरसेन थे । 

विपमज्व रतुत्स्याच्च काव जद्दा रसस्तथा ॥३६ 

सशुण्ठीक्वधित क्षीर विपमज्वरनुज्धवेत्‌ । 

यट्टीमधुकमुस्तत्च सन्धव बृहतीफलम्‌ ॥४० 

एवैन॑स्यप्रदानाच् निद्रा स्यात्पुरुपस्य च | 

मरीचमधुयुक्ताना नस्यान्निद्रा भवेच्छिव ॥४१ 

दो भाग छाग का दूध भ्रौर एक प्रस्थ तेल साधित करे प्यवा रक्त 
धमन--मजीठ श्रौर लाख एक कप यष्टी--मघु और कुड बुम के साथ एक 
सप्ताह प्रयोग करे तो मुख की का ति बढ़ती है ॥३३॥ सौंठ--पीपल का चूरों 
गिलोल--कण्टका री इनका कवधित जन श्र्थत निर्माण किया हुप्ला काढा पौया 
जाये तो प्रग्ति की वृद्धि करता है ॥ ३४ ॥ है प्रमथेश्वर | इससे बात मूल का 
क्षय होता है। करज्ञ-7कंट-उशीर (खस)-वृहती-कठु रोहिएो--गोखहू-- 
न संवका पानी मे जवाथ पकाया जाब॑ श्रोर उस काढ़े को पीबे तो भ्रम का 
अपहरण होता है । यह कवाथ दाह-पित्त दोष के कुपित होते वाला पित्त ज्वर- 
शोप भर मूर्च्छा-- इन सबका भी क्षय किया करता है ॥३५॥३६॥ सधु-- 
प्राज्य (घृत) भोर पीपल का चूर्णा इनको बवाधित करके क्षोर से युक्त पौचे तो 
इससे हंद्रोग खौसी प्रोर [विषम ज्वर होता है ॥! ३७ ॥ समस्त ववाथ करने की 
पौषधियों का भाथा कप प्रहण करना चाहिए। हे वृषभ ध्वज । विशेष भव- 
स्था के झनुसार हो जानना चाहिए ॥ ३८ ॥ जो पारी से ग्याने वाला विपभ 
ण्वर होता है उसे निवारण करने के जिय्रे गोमय के रस से संयुक्त कर पीया 
हुआ दूध ही पर्यो्त है। यधो-प्चुड-घुष्त-मे घव-वूहदी फर--इन समस्त 
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कतुओं के द्वारा प्रस्तुत किया हुआ नसस्‍्य देने से पुरुष को निद्रा हो जाती हैं। 
हे शिव ! कालीभिचं सु से युक्त करके नस्य देने से निद्रा होती हैं |।३४ से ४१॥ 


मूल तु काकजद्भाया निद्राकृत्स्थाब्छिर:स्थितम्‌ । 
सिद्ध तैलं काह्जिकेन तथा सज्जरसेन च ॥४२ 
शतोदकसमायुक्त लेपात्सल्तापनाशनस्‌ । 
शोशितज्वरदाहेभ्यो जातसन्तापतुत्तथा ॥४३ 

शे लिशवाला ग्निमन्‍्ध: शुण्ठीपाषाणमभेदकम्‌ । 
शोभाव्जन गोक्षुरं वा वरुणच्छन्तमेव व्‌ ॥४४ 
शोभाव्जनस्य मूल एते: क्वथितवारि च। 
दत्त्वा हिड गुयवक्षारं पित्ततवातविनाशनम्‌ ॥४५ 
पिप्पली पिप्पलीमूलं तथा भल्‍्लांतक शिव। 
बायेतं: क्वथितं पीत॑ शुलापस्मारनुख्भवेत्‌ ॥४६ 
अश्वगन्धामूलकाष्यां सिद्धा बल्मीकमृत्तिका । 
एतया मर्दनाब दर ऊद्स्तस्भः प्रशाम्यति ॥४७ 
बृहतीकस्प वे मूल संपिष्टमुदकेत च । 

पीत॑ सद्भुवतवातस्य विपाटनकृदेव च ॥।४८ 

पीत॑ तक्रेस मूलच्च श्राद्र स्थ तगरस्य चे । 

हरेत भिल्चिनीवातं वृक्षमिन्द्राशनियेथा ॥58 
श्रस्थिसंहारमेकेन भक्तेन सह खादितम्‌ । 

पीत॑ मांसरसेनापि बाततुच्चास्थिभज्धनुत्त्‌ ॥३० 


काऊ़ जंघा के मूल से भी निद्रा होती है। इससे प्रिद्ध किया हुआ तल 
क्षिर में लगावे जो कि काब्जिक तथा सर्जक रस से शतोदक से समायुक्त हो) 
इसके लेप से सच्ताप का नाझ होता है | शोखित (रक्त) ज्वर ओर दाह से जो 
सन्ताप उत्पन्न होता है उसका तोदन करते वाला है ४२४३॥ शैली -शैदाल-- 
झरितिमन्थ-छु छि-पषाण भेदक-झोभारजन-गोखछ श्रथवा वरुणच्छन्न और 
शौभाज्ञर का मूल इत सब॒का जल के साथ क्वाथ करे और देवे | हींग और 
यवाक्षार से वित्त श्ौर बात का विज्ञेप रूप से नाश होता है ।४४॥४४। है शिव ! 
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पोसत--पौपराभुन--भल्तावक (मिलाया) इनका जन्न के साथ ववाथ परे 
धरौर पान करे तो छुल भोर अ्पस्म र (मुगो) का क्षय होगा है ४६) हे छ ! 
श्वग प बोर मूलक स सिद्ध वाँदी की मिट्टी के मदन बरने से ऊए स्तम्भ का 
प्रशमन होता है । ४७ बृहती के मूल को जल के साथ पीछे और छातकर 
पात करे तो सघ त बात के विपाटवे करने वाला होता है ॥ ४८ ॥ प्राद भौर 
तधर के मूल को घोटकर मट्ठा के साथ पीधे दी हन्द्र के वष्च वे हारा पुक्ष पी 
भाँति भिश्किती बात का एक दम विनाश हो जाया करता है । ४६ ॥ भा वि 
सहारक को एक भक्त सावे या पीषे तो धात पा धमत हीता है एव बर्पिभज 
को भी दूर करता है। मात रस हे भी हाठा है । प्रश््यि सद्दारी एक तिधारा* 
ह$ जाड नौकिक प्रसिद्ध ताम वाली बेल जैसी होतो है । इसमें पचे नहीं होत 
हैं भ्रौर तीव धार तथा एक एफ वाविह्त पर एक ग्रन्थ जेत्ती हप्ा करती हैं 
पड़ का पझ्राश्रय लेकर फैली होनो है ॥१०४ 


धृतलिप्त सक्तकच छाक्षीरेण सगरुनगु । 
तस्लेपात्पादयोनश्येत्सन्तापो नात्र सद्य ॥५ || 
मध्वाज्यसंन्धय॑ सिक्‍्थगुडगैरिकयुग्गुल्े । 
संसर्ज रमस॒स्फुटित वलोमथुद्धिन्न लेपवाद ॥४२ 
बदटुवैलेम लिप्तो वे विधूमताग्ती प्रताषित । 
गृतिकाखादित पाद सम ध्याइ,पभमध्वज (५३ 
सजरस सिफ्थक्ण्च जीरकज्च हरीतको ) 
वतसाधिवषृवाम्यज्ञो ह्यस्तिदग्धव्यथापनुत्‌ ॥५४ 
तिलतल चामनिदेग्ध यवभस्मसमन्वितम्‌ । 
अ्रग्निदश्यन्रण नद्येहहुश कृतलेपत फ़प५ 
नवनीतत माहिपथ्च दग्धपिष्टतिलाति च । 
पमाजा॥ ब्रद्ध वश्येह च्छूल नस्यमेपत्त 02६ 
कप्पू रगव्यसपिम्यो पहार यूरिलो हर 


शश्त्रोदभवी वन्धनब्च शुबलवस्त्रेशु शद्भूर # 
पावश्न वेदना चँव न स्पृशेह पष्छज ॥४७ 
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छाग के दूध से संयुत्त सक्तू क (सतुआ) घृत के साथ लेप करने से पैरों 
में तजों में जो पन्ताप होता है वह नष्ट हो जाया करता है--इसमें कुछ भी 
संशय नहीं है ॥ ५१ )। मघु--घृत-सेन्धव--सिक्‍्थ--गुड--गेरिक--गूगल 
से सर्जेर रस के सहित स्फुटित कर लेप करते से क्‍्लोम की शुद्धि होगी है 
॥४१॥ है वृषभध्वज | कड़ुवे तेल से लिप्त कर घूआआ रहित अग्नि में प्रताषित 
अर्थात्‌ तपाया हुआ मृत्तिकाखादित पाद सम हो जाता है ॥॥५३॥ सर्ज का रस- 
सिक्‍्धक--जी रा--हरं इन सबको घृत में पाक करके घृत प्रस्तुत करे श्रौर 
फिर उससे मर्दन करे त्तो आ्राग से दग्ध होने की व्यथा दूर हो जाती है. ॥9४।॥ 
यब की भस्म से युक्त तिल का तल आग पर गर्भ करके बहुत वार लेप करे लो 
आग से जलने के कारण उत्पन्न होने वाले गुण नष्ट ही जाते हैं ॥ ५४ ॥ भैंस 
के दूध से निकला हुआ्ला मक्खन ग्लौर जलाकर पीसे हुए ठिल भल्लाक सहित 
प्रयोग करे तो ब्रा का ताज होता है और नल्य लेप से शूल नष्ट हो णाता है 
॥५६॥ है हर ! कपूर ओर ग्राय का घी इन दोतों से प्रहार से होने बाला 
श्रण भर जाता हैं। हे शद्भूर ! शस्त्र से होने वाले प्रहार पर शुबल वस्त्र से 
बाँध देना चाहिए । हे वृषभध्चज | इसका पकाव भौर इसकी वेदता का स्पर्श 
नहीं होता है ।॥१७॥॥ 


आाम्रमूलरसेनेव शस्त्रघात: प्रपूरितः । 
ढौकते शस्त्रघात: स्पाच्ित्र णो घृतपूरितः (५५ 

. शरपुद्धा लज्जालुका पाठा चैषां तु घूलकस्‌ । 
जलपिष्ट' तस्य लेपाच्छस्त्रघात: प्रशाम्यति ॥५६ 
मूलअ्च काक्जघायास्त्रिरात्र सोव झोषितः । 
पाकपूतिवेदनाञ्च हन्ति वे रोहिते बरो ॥६० 
सजल॑ तिलतँला अपामार्यस्य मूलकमु । 
तत्सेकदानाञ्वड्येच्च प्रहारोदृभववेदता ॥६१ 
श्रभयां सैन्धवं शुण्ठीमेतत्पिष्ट बोदकेत तु । 
भक्षयित्वा ह्मरस्यथ नाझ्ो भवति शछ्भूर ॥६२ 


श्थ पु | थी गरडप्राण 


कटिविद निम्वूलमक्षिशुलहर भवेत्‌ ! 
शणमूल सताम्वूल दग्धमिन्द्रियक्ल्पहद्‌ । ६३ 
अन्नस्विन्नहरिद्रा च श्व॑ तसर्पपमूलतेम्‌ । 
बीजानि मातुलुद्धम्य एपामुद्र्सन समम्र ॥ 
सप्तरात्रप्रयोगेण शुभदेहकर भवेव्‌ ॥६४ 
श्वोतापराजितापत्र निम्बपतरसेन तु । 
नस्यदानाइडाकिनीना पितृणा ब्रह्मरक्षत्राम्‌ ॥| 
मोक्ष स्थान्मघधुमारेण नस्यात्व वृषभध्वज ॥६५ 


पराम के वृक्ष को जड के रस से हो शास्त्र के द्वारा होने वाला घाव 
अर जाया करता है । दास्त्र का घात ढोक्मान होता है भौर छत से पूरित होता 
हुप्रा वह ब्रण रहित हो जाया करता है ॥ ५८ ॥ शरपु खा ( लोक भाषा प्र 
सरपका |--नशलुदा (लजवन्ती-छुई मुही)--पाठा (ग्वारपाठा) इनकी जहों 
को जन के साध घोटवर भस्म से होने बाते घाव पर प्रलेप करे तो वह प्रश- 
मित हो जाया करता है ॥१३॥ काक जधा वी जड़ से तौन रात्रि में ही शस्त्र 
चात का घाद णोषित ही जाया बरता है भ्रोर रोहित ग्रश पे. प्रबाव आदि पी 
चेदना का नाश कर दिय) फस्ती है ६०॥ जल के सहित तिल का तैल-अपा* 
मार्ग (भोंपा) को जड़ इतके हारा दिये हुए सेक से प्रहार से उत्रक्ष होने वाली 
बेंदना का नाश हो जाता है ॥६ ९१॥ भभया (हरी तकी)--सेन्धव (सपा नमक) 
शुण्दी (सॉड)--इनकों जल छे साथ पीस डाले प्रोर सेवन करे ते हे श्र | 
झजोण का नाश होता है । प्र्णन्‌ भन्वित पदायं जो जीएं नही हो वर प्रपच 
करता है वहू मिट जाया करती है ॥ ६२ ॥ नीम को जड़ को कमर में बाँध 
लेने से भाँखों की घूल की पीड़ा का हरण हो जाता है। संत कौ जड़ ताम्बून 
के सहित दाप किया हुभा इन्द्रिय कल्प का हरण करता है॥६३॥ पन्न स्विन्त 
और हरिद्ा--श्रेत सपेष (पकेद सरसों) का मूल--मातुजुज्ध (नोवू) के बीज 
इन सबके समात भाग का उद्दर्त्तन (उबटना) बनावे। दस उद्धत्तत का सात 
रात्रि तक प्रयोग करे तो यह देह को घुभ करने वाला होता है ॥ ६४ ॥ शीत 
अपराजिवा के पत्तों का नोम के पत्तो है रस के साथ नस्य प्रस्तुत कर देवे वो 
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झकिनियों का--पितरों का और ब्रह्म राक्षसों का मोक्ष (छुटकारा) हो जाता 
है। मधुपार के द्वारा नस्य से भी हे वृषभच्चज ! उपयुक्त बाधाओं से सुक्ति 
हो बानी है ॥६५॥ 


मूल श तज्जयम्त्याश्र पुष्यक्ष तु समाहृतम्‌ । 

श्व तापराजिताबीस्थ चित्र॒ुकस्य च मूलकस्‌ ॥ 
कृत्वा तु बटिकां नारी तिलकेत वश्ञीभबेत्‌ ॥६६ 
पिप्पलीलोहचुरॉन्चु शुण्ठीश्रामलकानि चे। 
समानि रुद्र जातीयात्सेच्चवं सघुशकरा ))६७ 
उदुम्बरप्रमाणोन सप्ताहभक्षखात्सममु । 

पुप्रांश्न बलवान्स स्यात्जीवेद्रष॑शतदयम्‌ ॥ 

ठ 5 ठ इत्ति सर्ववश्यप्रयोगषु प्रयुक्त: सवेकामझतू ॥॥६८ 
संगृह्य वृक्षात्काकस्थ तिलयं प्रदहेच्च ततु । 
चिताग्नों भस्म तच्छन्रोदेत्त शिरसि शस्धू र ॥६६ 
तमुच्नाव्यते रुद्र शरण तद्योगमुत्तमस्‌ । 
निक्षिप्तत्व पुरीष वे वनम्‌षिकचर्म सि ॥७० 
कटितस्तुनिबद्ध बे कुय्यान्मलनिरोधनमु । 
क्रष्णकाकस्य रक्त त यस्य नाम प्रलिख्यते ॥४१ 
मध्येमध्ये च्युतदले ततो निश्षिप्यतते हर । 

स खाद्यते काकवृन्देर्नारी पुरुष एवं च ॥७२ 


पृष्य नक्षत्र में श्वेत जयत्ती का मूल लावे--इसी प्रकार से शेोत पश्रप- 
राजिता--अर्क और चित्रक का मूल लावे इन सबकी जड़ों को पीस कर वहीं 
बना लेने और उस बटी से अपने मस्तक पर तिलक लगावे तो उस पुरुष को 
देखकर ही नारी वशोभूत हो जाती है ॥६६॥ पीपल लोह चुरणं---आँवला-सौंठ 
ये सब समभाग हे रुद्र ! जानने चाहिए सँन्चव-सधु घोर शर्करा इनके साथ 
गूलर के समान गोली बता कर बराबर एक सहाई तक भक्षण करने से वह 
पुरुष बहुत ही बलवाबु हो जाता है और दो सौ वर्ष तक जीवित रहता है। 
“/उ# 5 ठ 57 इस सन्‍्त्र का समस्त वश्य के श्रयोगों में प्रभयोग करने से सम्पूर्ण 


रा 
५६ ] [ थी गस्पुराण 


बाम वाला होता है ॥६७/६८॥ वृक्ष से वाद का घोंसना प्र्योत्‌ रहने वा 
एवान सप्रहोत करके उसे जला देवे | चितारित में जो भम्य हो उसे है श्र ५ 
बतरु क शिर में डाल देवे तो है रद्र | उपका चह उद्चाटन इर देता है। मर 
उत्तम योग वा थयणा वरो । वैले चूहे के घमे मे निक्षित पुरीष दो बमरभ 
तर्तु से तिवद्ध गर दने से मल का निरोध हो जाता है। काते पोए डे रक्तमें 
जिसका नाम लिखा जाता है। हे हर ! मध्य-्मष्य में च्युत दल में इसके 
पश्मात्‌ निश्षि्त किया जाता है वह काब वृन्दी के द्वारा नारी हो या $६प छापा 
जाता है ६६ हे एस 


शबरामब्वजाक्षोर तिलगोक्षुरक समग्र ६ 

स शत साझयेद्र द्र उच्चादितिगिद हर ॥७३ 
उलुकगृप्णकाकस्य विल्वस्पाथ समिच्छतम्‌ । 
रुपिरेण धमायुक्त ययोर्नाम्ना तु हूयते ॥ 
तप्रोमंध्ये महाबर भवेज्नारत्यश्न सशयः )॥७४ 
भावित ऋश्षदुग्धेन मत्स्यस्थ रोहितस्थ च। 
मास तत्साधित तैल तदम्यड्भाब््व रोगनुत्‌ ! 
चन्दनोदव नस्‍्यात्त, रोमोत्यान भवेत्पुन ॥७५ 
हुसस्‍ते लाइूलिकाकन्द गृहीत तेन लेपितम्‌ ) 
झरीर येन स पुमान्वृद्धे द॑ पं व्यपोहति (७६ 
मयरूुघिरेणव जीव सहसते शिव 

ज्वलतान्तु भुजद्भाना वितस्थानामपीशष्यर ॥७७ 
देहशितागी दसरधश्न स्पेस्पाजगरस्प हि । 

सद्‌ भरम समुझे क्षिप्त शतुणा भड्ध कद भवेत्‌ ७७५ 


शर्केश--मधु-दकरी व क्षीर--तिल-गोखरू ये सब समान भाग में 
हो । है रुद्ध | यह उच्चटटन उछ झत्रु वा नाश करता है. ॥७३॥ उलूक-इंष्ण 
बाक है रक्त से सयुक्त दिल्‍्द की सो साया जितव नाम से हवन की जाती हैं 
उन दोनों के बीच मे महाद्‌ बेर हो जाया करता है--इसगे कुछ भी सद्यय 
नहों है ४ सत्य रोहित का मास ऋष हे दुप्प है भावित ६ रे और उससे 
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फिर तैज्न को साधित करे तथा उस तेल से अभ्यद्ू करें तो रोग का हरण 
होता है | चन्दनोदक के नस्थ से पुनः रोमों का चत्थाव हो जाता है ॥| ७५॥ 
हाथ में लाज्भुलिका के कन्द को ग्रहण कर के उस से शरीर को लेपित करें 
तो वह पुदंष वृद्धि के दप॑ को तष्ट कर देता है।। ७६॥ हे शिव ! है ईश्वर ![ 
विलों में स्थित भी शुजज्ुें के जीव को मयूर के उघिर से ही सहरण करता है 
ए७७॥ सर्प या अजगर का बरीर चिता की अग्नि में जलाया हुआ हो भोर 
उसका भस्म छात्रु के सामने डाल देने से उनके भज्ज करने बाला होता 
है ७८ ॥। ह 
_ अनत्रे णासेन तत्तक्षिप्त महाभज कर रिपो: । 

5 ठठ ठ चाहीहि चाहीहि स्वाहा ॥ 

ड* उदर॑ पाहिहि पाहिहि स्वाहा ॥७९ 

सुदर्शनाया मूल तु पुष्यक्षे च समाहतम्‌ । 

निक्षिप्त गृहमध्ये तु भुजज्जा वज्जंयन्ति तत्‌ ॥5० 
भ्रकंमूलेन रविणा अर्काग्तिज्वलिता शिव । 

थुक्ता सिद्धार्थ तैलेन बत्तिमार्गा हिना शिनी ॥5१ 
मार्जारपललं विश्ठा हरिताल-च भावितस्‌ । 
छाम्रमृत्र स॒ तल्लिप्तो मूषिको मूषिकान्हरेत्‌ ॥5२ 
भुक्तो हि मन्दिरे रुद्र नात्र कार्ग्या विचारणा। 
जिफलाजु नपुष्पाणित भल्‍लातकशिरीषकंस्‌ ॥रे 
लाक्षा सर्जरसश्र व विड़जूश्र व गुग्गुलः । 
एतंधू पो मक्षिकाणां मशकायां विनाशनः ॥पडे 


यदि इस ततिस्वलिखित मन्त्र के हारा वह सिप्त की जावे तो दात्रु के 
महान्‌ भछ्ठ के करने वाला होता है । मनन यह है--“ अ# ठठठ चा हाहि 
चाहीहि स्वाहा | ऊ* उदर याहिहि स्वाहा ” ॥७६॥ सयुदर्शावा का मूल जोकि 
पुष्य सक्षत्र में लाया गया हो ॥ यदि इस घर के मध्य में मिन्रिप्त कर दे तो 
उच्च धर को भुजजु त्याग दिया करते हैं । ५० ॥ हे शिव ! श्र्क से मूल से 
रवि के द्वारा अर्कासिदि ज्वलित हुई सिद्धार्थ तेल से युक्त हुई व्ति मार्म के झट्ठियों 


भ््ध ) [ सी गरहपशण 


वे मात करने वाली हीतो है 0८9 मार्जार वा एकल [ मात्ठ )--बविश प्रौर 
हरि ताल गाय वे मूत्र ते भादित हो उससे (नए हते वाला मूपिर पभग्य 
मूपिजों का हरेण किया करता है ॥दरत है रद । यदि यह ममन्दिए में हु हो 
हो इस विपय से बोई भी दिचारणा नहीं करनी चाहिए) विफ्ला--भर्जु न 
वृक्ष का पुष्प--भलुख्रातक (भिलावा) और शिरम--लाक्षा (लाख)--सर्ज वा 
रुस--वायविडदू पोर गूगल--इन समक्ष वस्तुओं से बनाया हुप्ता पृ हो 
ती उमझ दन से भ्षिकाप्रों बोर मशतरों का विनाश होता है ॥५३॥दर॥ 


१०२--भिविर्ध।प्ि (१) 


हरितान यवक्षार पत्राज्ू रफ़तचन्दनम ॥ 
जातिहियुतक लाक्षा पकत्वा दन्तास्प्लेपयेदू ॥१ 
हरीतकीकपायेश मृछठ वा दन्ताप्रलेपयेत । 

इन्ता स्पुर्लोहिता पुप्त श्वता रद न सशत् ॥र 
मूलब स्विद्य मन्दास्तों रस तर्थ प्रपुरयेत्‌ ! 
बणयो पूरणात्त स बणक्षावो विनश्यति ॥३ 
अर्कपन्न गूहदीत्या तु मन्दाग्दों तापयेच्छुनें । 
'निष्पीड्य पूरयेत्क्शो कएंणूल विवश्यति ॥४ 
प्रियगुपघुबायश्टिषातवयुत्पलपक्तिभि ) 
मशिधालोध्रताक्षानि वफ्त्वस्वरसेन च ॥ 
परेदेल तथा स्त्रीणा नश्येत्नलेद प्रपुरणात्‌ ॥५ 


श्री] हरि भगवान्‌ ने कहा--हरिताल-यवक्षार-पशझु-रक्त सरदन- 
जाति दिगुलक-लाक्षा इनको पका दर दांतों पर प्रलेप करे ॥ १ ॥ हसेतकी के 
अचाय से दाती को मॉजिकर प्रलेप करना चाहिए । हे रद ? लोहित भी दाँत पुरुष के 
एकदम शत ही जाया करते हैं-इसमे दुछ मो संदेह नहीं है ॥२॥ मत्द भग्नि 
में मूलक छा स्वेदन कर उमके रस शो कानों में डाल देने से कानों था बढ़ना 
नष्ट हो जाया करता है ॥ ३ ॥ आद के यत्ते लाकर मन्द अरगिन में पोरे-चीरे 
झनरो तुपाओे प्रोर पिर निष्पीशन पर बाते में डाल देवे तो दान का दई 
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विनष्ट हो जाया करता हैं ॥| ४ ॥ प्रियंगु--मधुका-यही-धातकी-उत्पल पड्ि-- 
मजीठ-लोध-लाक्षा ओर कमरित्थ के स्वरस॒ से तेल का पाक करें। इसके 
प्रपयूरण करने से स्त्रियों के क्लेद ऋा नाझ होता है ॥शा 


शुष्कमूलकशुण्ठीनां क्षारो हिंग्ु महौषधम्‌ । 
शत्तपृष्पा बचा कुष्ठ दारुशिग्र रसायनस्‌ । ६ 
सौबचेल यवक्षार' तथा सर्जकसंन्धवस्‌ । 

तथा ग्रन्थ बिड़' मुस्तं मधुयुक्तः चतुगुं ण॒स्‌ ७ 
मातुलुज्ध रसस्तद्वत्कदल्याश्र रसो हि तेः। 
पक्तेल हरेदाशु स्रावादींश्व न संशयः ॥द 
कर्णायो: कृमिनाशः स्थात्कठुतैलस्थ पुरणात्‌ । 
हरिद्रानिम्वपत्रारि पिप्पल्यों मरीचाति च॑ ॥& 
विडज्जभभद्र मुस्तब्च सप्तम विश्वभेषजस्‌ । 
गोमूत्रेण च पिष्ट बंव कृत्वा च वटिकां हर ॥। 
अ्रजीरंहृद्भवेच्चेक दर्यं विसूचिकापहस्‌ ॥१० 
पटोल मघुना हल्ति योमून्न ण॒ तथावु दस । 
एपा च शाद्भूरी वत्ति: स्वेनेत्रामयापहा ॥११ 


शुष्क मूलक शुण्ठी का क्षार--हिंगु-प्रहोषध--शतत पुष्या-ब ब-कुछ्ठ -- 
दारु शिग्न रसायत-सौवर्चल-यवक्षार---सर्जक सेन्धव-अन्थि-विड़--मुस्त भौर 
मधु से युक्त चौगुना मालुलुड्र (नीवू) का रस तथा इसी की भांति कदली का रस 
से तैल का पाऊु करे । यह तेल खाव श्रांदि का बहुत ही श्वीघ्र हरण किया 
करता है--इसपमें ततिक भी संशय की बात नहीं है ॥॥। ६ ॥७॥ ८ ॥। कडुऐ तेल 
कै पूरण करने से कानों के कृमियों का नोश होता है | हल्दी--नीम के प्ले--- 
पीपल भौर मिचे कानी---विडज्भ भद्र--सुस्त तथा सप्तम विश्व भेपज इन समस्त 
वस्तुओं को गोमूत्र से पीस कर हे हर ! वटिकाओं का मिर्माणय करें। एक के 
सेवन से अजीर्ण का हरण होता है ओर दो के सेवन करते से विसूचिका 
(हैजा)का अपहरण हो जाता है [[६॥१०। मध्‌, के साथ पढोल तथा गोसूत्र 
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के साथ भवुद का हनन होता है । यह श्षाद्वूरी वरत्ति ( बत्ती ) है जो समर 
नेत्रा के भय का भपहरण करने वाली कही जाती दे ॥११४॥ 


१०३--विगिधीषधि (२) 


बचा भासी च विल्वच तेगर प्मडेशरम्‌ । 

नागपुष्प प्रियगुच्च समभागानि चूरणंयेत्‌ ॥ 

अनेन धृपितो मत्यं कामवद्विचरेन्महीमु ॥१ 

कपूर देवदारुरूच मघुना सह याजयत्‌ । 

लिड्डतेपाच्च तैनैव वद्मीकुर्य्यापस्श्रिय किले ॥२ 

मंथुन परुषो गच्छेद्गृह्लीयात्स्वकमिन्द्रियम्‌ । 

वामहस्तेन वामच्च हस्त यस्या स्निया लिहेतु ॥ 

आतिप्ता स्त्री वश याति नान्‍्य पुरुपमिच्छति ॥३ 
४७ रक्तचामुण्डे ग्रमुक मे वशमानय आनय । * ही हों ह॒ फद्‌। 

इम जपत्वाइ्युत मस्त्र तिलकेन च दाड्भूर। 

गोरोचनासयुतेन स्व॒रक्त न वशी भवेत्‌ ॥४ 

संन्धव कृष्णलवण सोवी र मत्स्यपित्तकम्‌ । 

अधुर्साव सितायुक्त स्त्रीणा तदभगलेपनस्‌ ॥५ 

य पुमान्मेथुन गच्छेन्नान्या नारी गमिष्यति । 

शह्लुपृष्पी वा मासी सोमराजी च फल्गुकम्‌ ॥६ 

माहिप नवनीतझऊच गुटीकरणमृत्तमम ! 

सनलानि च पक्षाणि क्षीरेणाज्येन पेपयेत्‌ ॥७ 

गुटिका चोधिता कृत्वा नारीयोन्‍्या प्रवेशयेत्‌ 

दशवार प्रसूताषि चुन कन्या भविष्यति ॥८ 

श्रीहरि ने कहा--जटामासी-बच--विल्व--तगर--पदा कैशर--नाग 
पुष्प--प्रिययु इन छबको समान भाग मे छ्ेकर चूणों बना डाले । फिर इस की 
घूप देने स मनुष्य वामदेच को भाँति विचरण भूमि पर किया करता है ॥ १॥ 
कपूर भर देवदार को झहट के साथ योजित करके जनमभेरिद्रिय पर प्रलेप बरने 
से स्त्री-प्स ह्व में रो को वशीहृत छर लेता है ॥श। जब पुरुष मैथुन क्रिया 
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करे तो झपली इरिद्रिय को वये हाथ से ग्रहणा करे और वाँये हाथ को जिम 
भी स्त्री का छाठे तो वह आलिपा स्त्री फिर भ्रन्य पुरुष को नहीं चाहा करतो 
है ॥श॥ इस विषय का एक मन्त्र भी नीचे दिया जाता है | रक्त चासुएडे 
भमुक मे वश मातय आनय । हीं हों हः फट” यह मन्त्र है। इस भन्‍्त 
का बशहआर जाप करे । है छद्भूर ! गोरोचन से संयुक्त भपने रक्त से तिलक मे 
बल्ी होता है ॥।४॥ संस्धव--छृष्णलवश (काला नभक)-सौबोर-सछलो का 
पित्ता-मघू-घृत धौर मिश्नी से युक्त करके स्त्रियों की जनमेन्द्रिय का प्रलेप करे 
तो उस का ऐसा प्रभाव होता है कि जो पुरुष उसका गमन करेगा फिर किसी 
मी प्रत्य स्त्री की कभी इच्छा ही वहीं करेगा । शाह पुष्पी (एक प्रसरबूटी 
फानाम है जिसे श्बाहुली कहते हैं |--वल---जदामांसी--सोम राजी-- 
फह्युक-भैंस के दूघ का मच्खन-न सघकी गुदिका बना लेवे। सताश पद्यों 
को क्षौर और छूृत से पेषश करे । इस तरह पे शोधित गुटिका वन्ता कर तारी 
छी योति में प्रविष्ट कर देवे । बश बार अधूता भी हो फिर घी कन्या ही होगी 
॥४४५॥६॥ ७॥ ८ ।। 


सर्पपाश्च वचा चैव मदनस्थ फलानि च । 
भार्जारविष्ठाधुस्तूर' स्त्रीकेशेव समच्वितः ॥६ 
चातुर्थकहरो धूपो डाकितीज्वरताशकः | 

अजु नस्य च पृष्वारिप भल्‍लातकविड़ज्धेके ॥१० 
जाला चैव सजरसं सौवीरसपंपास्तथा । 
स्पयुकामक्षिकाणां घूमो सशकनाशनः ॥११ 
भूलतायाश्न चूरन स्तस्भः स्थाचोनिपूरणात्‌ । 
सेन लेपनतो योनौ भगस्तस्मस्तु जायते ४१२ 


सर्प पर (सरसों)--वच--मदत के फल--मार्जार (वल्ली) को विश्ञ- 
घुस्तुर और नारी के केश इन सबं उस्तुन्नों की धूप लगा देते से चोथे, दितत 
श्राते बाला चोयेया ज्वर द्ाव्त हो जाया करता है झौर इस घूप से डाकिनी 
ज्वर का भी प्रशमन हो जाता है। प्जुंद चाम बाले वृक्ष के पृष्प-भल्लातक 
(मिलावा)-वाय विड़ज्ध-वाला--सर्ज रस--सौवीर--सर्षय इनकां श्रम सर्पे 
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यूका (जूभा) मक्धिया का झोर मशक्र (मच्छर) का नाश कर देने बाला 
होता है ॥६॥१०॥११॥ अ,लता के दूर से पूरण कर देने पर अर्थात्‌ भर दे 
से योनि में स्तम्भता हो जाया बरही है ॥ इसका लेप कर देन से भी मगस्तम्भ 
होता है ॥!२॥ 

ताम्वूलच घृन क्षौद्र लवण ताम्रभाजने । 

तथा पय समायुक्त चनश्नु शूलहर परम्‌ ॥60३ 

हरीतकी बचा कुष्ठ व्याप हिड्ध | मन शिला । 

कासे श्वास च हिक्काया लिह्यास्क्षौद्र धृतप्छुनम्‌ ॥१४ 

विप्पलीजिफताचूर्ण मधुना लेहयेन्नर, । 

नश्यते पीतस वास श्वासश्र वलवत्तर ॥१५ 

समूलचिचक भस्म पिप्पलीचूरंक लिहेतु । 

इवास कागच हिक्लाख मधुमिश्र वृषध्वज ॥१६ 

नीलोत्पल शर्करा च मथुऊ पद्मक समम्‌ । 

तण्डुलोदकसमिश्र प्रशमेद्रक्तविक्रिया ॥१७ 

भावान्‌ श्री हरि ने कहा--ताम्बुल (पान), घृत, क्षोद्र (शहत), लवण 
तथा प्र मे म्मन्वित ताम्र के पात्र में रक्‍्से तो यह प्रयोग नेत्रों के शुल को 
दूर करने के लिये परमोत्तम प्रोषधि है ॥!३॥ हरीतरी (हरं), वचा (वच), 
मु9, ब्योप, हिल , (होग), मन शिला (मैनमिल) इन सव वस्तुत्रों को शहत्‌ 
भौर घृत म प्तुत करवे चाटे तो यह कास (खाँसी), दवास (दमा) पौर दिक्वा 
(दिवरी प्राता) में बहुत जाभदायर हांता है॥१४॥ पीपल, त्रिफवा ( हर 
बहेडा-आँवना ) का चूर्ण इतको मनुष्य यदि बहुद के साथ चादे तो उसको 
पोनस का रोग (पोनस वहू रोग है जिममे लाक में कृषि होकर एक प्रकार की 
मह व्‌ दुर्गंन्धि उत्तम उत्पन्न कर दिया करते हैं जो पास म स्थित प्रादमी को 
प्रसह्मय हो जाया करती है ), कास (खाँसी) भौर श्वास चाहे ये रोग शितन ही 
अधिव बलवान वयो न हो, ज्षोघ्र नष्ट हो जाया करते हैं ॥१५॥ जड के सहित 
चित्र की भस्प्र भौर पीयल का चूएें च टते से हे वृषभष्वज | शढ़द से मिथित 
करके इसको चाटा जादे तो इससे श्र स, खाँसी और हिचिक्ियों के झाते वलि 
रोग में आश्ात्ीठ लाम हो जादा है॥१६॥ नोलोत्पल, शवकर, मधुक घोर 
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पद्कक ये चारों वस्तुएं समान भाग में लेकर सबको एकरस कूट-प्रीस कर रख 
लेबे और फिर चावलों को मशल कर धोये हुए जल के साथ सेवन करे तो रक्त 
की बिक्रियां का शमन हो जाता है ॥१७॥ 
ः शुप्ठी च शकेरा चेव तथा क्षौद्र खा संयुता । 

कोकिलस्व॒र एव स्याद गुण्डिकाभुक्तिमात्रतः ॥९८ 

हरितालं शद्भुचूर्ण कदलीदलभस्मना । 

एतदुद्रव्येण चोदव्यं लोमशातनमुत्तमस्‌ ४१६ 

लवण हरितालज्च तुम्बिन्याश्व फलानि च। 

लाक्षारससमायुकतं लोमझातनमुत्तमस्‌ ॥२० 

सुधा च हरितालञच द्भ॑भस्म मनःशिला । 

संत्ववेन सहैकन्न छाममूत्रेण पेषयेत्‌ । 

तद्क्षणाद्व्तंनादेव लोमशातनमुत्तमस्‌ २१ 

चाद्भुमामलक पत्र धातक्याः कुसुमाति च। 

पिष्ट्वा तत्पयसा साद्ध सप्ताह घारयेन्युले । 

स्निग्धा: इंवेताश्र दन्‍्ताश्र भवस्ति विमलप्रभा: ॥२२५ 

सौंठ, क्षक रा (शक्‍्क्र) को शहद के साथ संयुक्त करके खाने से कोकिल 
के जैसा स्वर हो जाता है श्ौर गुरिडका मात्र चाटने से ही स्वर में माधुयें 
श्राकर सुन्दरता समुस्पन्न ही जाया करतो है ॥ निस्वरता के निवारण करने के 
लिये इसका सेवल हितकर होता है ॥१5॥ हरिताल, शह्भु का चूर्ण झौर कदली 
(केला) के पत्तों की भस्म इन तीनों का उद्धत्तंत बता कर श्र्थातु उबटन करते 
से लोमों का शातत बहुत भ्रच्छी रीति से हो जाता है श्र्थात्‌ बाल उष्ठ जाया 
करते हैं ॥१६॥ अन्य लोसों के शातत (नाश) करने का प्रयोग यह है जो कि 
परम उत्तम है--लवरण (नमक), हरिताल, तुम्बिनों के फल इन तीनों चीजों 
'को लाक्षारस से समन्वित करके उपयोग में लावे तो वालों का शात्तन होता है । 
॥२०॥ छुरन्त ही लोमों का शात्तत करना हो तो छुधा, हरिताल, शह्भू की भस्म 
मेनसिल इन चारों चीजों को सैन्धव अर्थात्‌ सैंथे नमक के साथ मिलाकर बकरी 
के पेशाब के साथ घोठे | जब“भन्नी-भाँति घुटकर सब वस्तुएँ एकरस एवं 
घारीक हो जायें त्तो इसहा उबठता वहाँ पर लगावे जहाँ के रोमों-का शातव 
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करना अभी हो तो उसी क्षश में भर्थाव्‌ लगाते के गाय ही लोगों वा क्षय हो 
जाया करता है। यह सर्बोत्तम लोम शातन करने का जुम्सा है ॥२१॥ छंद, 
बँवले के पत्र, घातवरी के पुष्प उत्त जल के साथ पीसकर हात दिन तक मुपत 
में घारणु वरे तो दांत स्विग्प, इवेंह भौर मत्यन्व विमन प्रमा से युक्त ही जाया 
करते हैं ॥२ ॥६ 


१०४ शक्तिवधक योग 
शरदूग्रोप्मवसन्तेपु प्रायशों दि गहितम्‌ । 
हेमन्ते शिशिरे चेव वर्षात दधि शस्यते ॥१ 
भुवते तु झर्करा पीता नवनीतेन बुद्धिकृत्‌ । 
गुडस्य तु पुराणस्य पतमेकन्तु भक्षयेत्‌ । 
खोधहस्नजव गच्छेच्च पुमान्वलयुतों हर ॥२ 
कुष्ठ सच्छित इत्ता घृतमाक्षिवसयुतस्‌ । 
भक्षयेत्स्वप्नवेलाया वलोपलितनाशनम्‌ ॥२ 
अतसीभापगोधुमचर्णा कृत्वा तु पिप्पलीमू ) 
घूतेन लेपमेदुगात्रमभिः साद्ध विचक्षण! । 
कन्दरपंसहशों मर्त्यों नित्य भवति शद्धूर ॥४ 
यवास्तिलाइवगन्धा च मुपली सरला गुड़म्‌ । 
एमिश्र रचिता जरबूवा तरुणो वतवान्भवेतु ॥५ 
हिह्ढ, सौवचल शुण्ठी पीत्या तु वव्रथित्तोदर्क । 
परिशापाख्यशूलम्च अजी्जचव नश्मत ॥६ 
घातकीसोमराजीड्च क्षीरेश सह पेपयेत 
दुर्बलश् भवेत्स्यूलो नात्न कार्य्या विचारणा ॥७ 
थी हरि भगवाद्‌ ने कह्दा--चरद, वमन्‍्त भोर ग्रोष्म ऋतुों में बहूघा 
दही गाह्ित होता है । दि का सेवद शिश्िर, हेपन्त धर वर्षा ऋतुप्ों में प्रशंस्त 
माना जाता है ॥१॥ भोजन करने के यश्मद्‌ नवनीत के साथ पी हुई झ्॑रा 
बुद्धि की वृद्धि क स्‍ते दाली होतो है। थो ताजा भदट्ठा से सक्पन निकाला जाता 
[ है उसे हो सवरनीद बहने है! भोजन करन के पोछे एक पल परिमाणु का पुर/व| 


वक्तिकर्द्ध क योय ) [ ६४ 


गुड़ खाना चाहिये) इश्के सेवन से पुरुष में अत्यधिक पुस्त्व हो जाता है + 
इसके नियम से सेवल करने वाला पुरुष एक सहस्त तारियों के साथ अभिगमन 
करने का बल प्राप्त कर लिया करता है ९॥ कुछ को भली-भाँत चूर्ण करके 
धृष श्ीर क्हुद के साथ समिश्चित करे श्रोर शयव करने के समय में इसका भक्षरा 
किया करे तो बली भ्रोर पलित का नाश हो जाता है शर्यात्‌ वृद्धावस्था के 
कारण जो शरीर के श्च्धों में तथा चेहरे पर भर रयाँ पड़ जाती हैं भरौर बालों 
में सफ़ेदी वा जाती है, इन सबका निवारण हो जाया करता है ॥३॥ हैं 
शब्भुर ! प्तम्ी (भलसी), माष (उर्द), गोधूम (गेहूँ) इसका चूर्ण करके कर्थात्‌ 
इस तीनों का चूत और पीवल इन सबको घृत के साथ विचक्ष श पुरुष झरीर 
पर लेप करे तो शरीर के अज्धों में सौन्दर्य की छटा फुट निकलती है | नित्य 
अति इस प्रकार से उपयुक्त लेपन करने से मनुष्य कामदेव के समात हो जाया 
करता है ॥४॥ यव (जो), तिल, अह्बगन्ब, मुषली, सरला, भरुड़ इत सबरों 
एकश्रित कर विरचित पद.र्थ को खाने से मनुष्य तरुण एवं बलशाली हो जाया 
करता है ॥५॥ हींग, सौवर्चेल, सौंठ इनका क्वाथ (काढ़ा) करके पीमे से १रि> 
णाम नाम वाला जो शून होता है बह ओर भोजव का परिपाक न होने से 
भ्रीर्ण ये दोनों हो नथ्ट हो जाते हैं। भोजत के फरने के कुछ ही पश्चात्‌ जैसे 
ही उत्तका परिणात्ष श्र्थात्‌ परिषाक होना आरम्भ होता है बसे ही एक प्रकार 
का शूल ( दर्द ) उदर में होना शुरू हो जाया करता है इसे ही परिणाम शुलल 
कहा जाता है ॥६॥ घातकी झोर सोमराजी इन दोतों को क्षीर के साथ पीसे ॥ 
इसके सेवन से जो बहुत दुबंल झौर दुबला-पदला हो वह भी स्थूल श्र्थाद्‌ मोटा 
ताजी, हृष-पुष्ठ हो जाया करता है--इसमें ततिक सी विचार नहीं कशना 
चाहिए ॥७॥ 

शकेरामघुसंयुक्तं नवनीतं बली लिहेत्‌ । 

क्षीराशी च क्षयी पुष्टि मेधाञचैवातुला लभेत्‌ ।।5 

कुली रचूर्स सक्षीरं पीतञु्च क्षयरोगनुतु । 

भल्लातकक विडज्भूच-यवक्षारच् सेन्धवम्‌ ॥8 

मवःशिलाशड्डुचूर्णा तैलपक्व॑ तथेव च । 

लोमाति शातयत्येव चात्र कार्ब्या विचारणा (१० 


5६ | [ गदइपुराण 


मासुरस्य रप्त गृद्य जलौवा तत्र पेययेतद्‌ 

हस्तो सलेपय्रेत्तेन अग्निस्तम्मनमुत्तमम्‌ ॥११ 
शास्मली रसमादाय खरमूत्रे निधाय तम । 
भ्रम्न्यादो विक्षिपेत्तेत ग्रग्निस्तम्मनमुत्तमम्‌ २ 
चायस्या उदर गृह्य मण्टूवबसया सह । 

गुटिका कारयेतेन ततोशनो सक्षिपेत्सुधी । 
एवमेलत्प्रयोगेग्य प्रश्तिस्तम्मनमृत्तमम्‌ ॥7३ 
मश्डीतकवचासस्त मरिच तगर तथा । 

चविखा व इम सद्यो जिल्ववा ज्ववन जिहेतु ॥१४ 


पर्क और भषु ( शहद ) से सम्रम्वित नवनीत को बली को चाटना 
चाहिए ( क्षीर का भगत करे पर्थात्‌ दूध वा पान हरे तो क्षय बाला पुष्टि की 
श्रात्त किया करता है भोर केवल पुष्टि ही नहीं, इवके साथ-साथ भतुल मैघा 
(बुद्धि) का भी लाभ प्राप्त किया करता है भर्यात्‌ इससे धतुयम बुद्धि मी बढती 
है 7८) कुसीर का चूर्गा क्षीर के सद्वित पीवे तो क्षय रोग का नाश हीता है | 
जिमकी शारीरिक घातुऐँ झमसय में क्षीण होते लगती हैं उप रोग का नाम 
क्षय रोग है | भल्चातक, वायविड'डू, ण्वप्तार, संस्घव, मंनत्तिल, शद्ध का चूरं 
इतने सबड्ों तैन में पक करके प्रस्तुत करे । इसमें लोगों का गाने पर निश्वातत 
हो जावा है--दममे कोई भी वियारणा भयाद्‌ सम्देह नद्ीं करना चाहिये! 
साहर्य यह है हि यह निश्चित एव सफव प्रयोग है ॥!०॥ मालुर के रस की 
ग्रहण करके उप्तवे जवोहर को पेदश करे प्र्याव्‌ पीख डासे, फिर उमरसे दीतों 
हाथों का लेपन करे। इसका यह प्रभाव ढोता है हि प्रस्नि-स्तम्भ हो जाता है 
प्रीर यह उत्तम प्रम्ति श्ठम्म है। अ्र्यात्‌ फिर प्रग्नि से मो हा्प नहीं बला 
करते हैं १ घात्मतली का रस लाकर उस्ते गधे के पेशाव मे रख देवे और 
प्रलि प्रादि में विज्षित कर देवे ५ इसमे उत्तप भग्नि-स्वस्म होता है ॥१२॥ 
वोयमी का उदर सेक्र मंदक को बगा के साथ उसकी गुटिका बना लेवे। 
हसके पश्चाद्‌ उप्तसे भ्रप्ति में क्षित् कर देवे । छुपो पुरुष के इस प्रकार से करने 
पद इस अदोस से उत्से भर का स्वम्भन होता है ॥१६॥ सुएढो तक बच 


_शक्तिवद्धांक योग ॥| [६७ 


और मुस्त-मरिच्र तथा तंगर इन सबको लेकर खूब चर्वख् करे श्लौर फिर तुरन्त 
ही जीभ से अश्नि का लेहत करे अर्थात्‌ श्रग्ति को मुह में रख लेवे ॥१४त 

गोरोचनां भृज्ध राज चूर्णक्षित्य छृतं समम्‌ 

दिव्याम्भसः स्तम्भन स्थान्मस्त्रेणालेव वे तथा । 

5४ अग्निस्तस्मन कुर कुरू ॥१४ 

% तम्मो भगवते जल॑ स्तम्भय सं से सं केक केक चर चर | 

जलस्तम्भनमन्त्रोध्यं जले स्तम्भयते शिव ॥१६ 

गृक्नास्थिध्व गवास्थिउुच तथा निर्माल्यभेव च । 

अरेयो निखनेदुद्वारे पत्चत्वमुपयाति स; ॥१७ 

पञ्चरक्तानि पुष्यारि पृथग्जात्या: समालभेत्‌ । 

कु कुमेन समायुक्तमात्मरक्तसमस्वितस्‌ ॥१५ 

पृष्पेश तु सम पिष्ट्बा रोचनाया: पलेकत: | 

जरिया पुसा छृठो रुद्न तिलकोथ्यं वशीकर: ॥ १६ 

ब्रह्मदराडी तु पुष्येश भक्ष्ये पाने वश्ीकरः । 

यष्टीमधुपलैकेन पक्‍तमुष्णोदक पिबेत्‌ २० 

विष्टम्भिकाञ्च हृच्छूल हरत्पेव महेश्वर । 

# हू, जः मन्त्रोश्य हरते रुद्र सर्पवृश्चिकर्ज विस ॥२१ 

गोरोलत श्र सुद्भूराज का चूर्ण करके इधके समान भाग घुत लेबे 
तो दिव्य भ्रम्भ भ्र्थात्‌ जल का स्तम्बन होता है| स्तम्भत के लिए तिस्ताड्ुत' 
सस्त्र का उच्चारण करता चाहिए । मच्त्र-- ' 5 श्रग्ति स्तम्भ कुरु कुक ।” यहूं 
तो अग्नि के स्तम्भ की औषधि के साथ मन्त्र बोलते रहना चाहिए-। श्रव जल 
के स्तम्भ्नत का मन्त्र यह है--“ग्रोमु नमो भगवते जले स्तम्मय -स॑ स॑ सं केक 
क्रैक चर चर” यह जल के स्तम्भन का मन्त्र हे शित्र ! जल का स्तम्भन किया 
करता है ॥१५।१६॥ गृद्ध की अस्थि (हड्डी) और गौ की अध्यि तथा विर्माल्य' 
को जो कोई अपने अन्रु के द्वार पर निक्षिप्त करदे अर्थात्‌ डाल दे तो वह पस्चत्व 
को (यृत्यु) को प्राप्त हो जाता है ॥१७॥ पाँच रक्त बर्णां के पुष्प अर्थात्‌ विभिन्न 
पाँच लाल रजु के फूल श्लीर जाती के पृथक्‌ पुष्य समालव्य करे, . कु कुम से 
अभाबुक्त कर अपने रक्त से समन्वित करे फिर पुष्प के समाव पीसकर रोचना 


द्रव ३ [ भ्रीझिवपुसण 


ह मेक हे तिनक करे तो है रूह ! स्थी के द्वारा पुरुय भौर पुर के हारा 
ही का सह तिलक वहय करने दाला हवीता है ॥( | ब्रक्षदएडी (एक इूँढी 
का भाम है ) को पुष्य वक्षत्र में लाकर खाने धर या पीने वर वक्षीकरण करें 
बाली होती है। यही मधु एक पल पर्यकर उब्य उदक (जब) का पात करे 
हो विश्म्मिका-हुटय घूल को है हर! गह हृरण करता है! 'के हज 
यह मख्र है रद । सर्प और विच्छू के विप का हरण कर देता है ॥९१॥ 
पिप्पली सवनीतरव स्यूज्ूवैरच सेन्थव्म्‌ 
मरिच दि दुष्ठम्च नसस्‍्ये पाने विप हरेते २२ 
मिफ़लाद कजु प्ठव कदन घृतसपुतम । 
एतत्पलाब्च लेपाध्च विपनाशों भवेस्छिव ॥२३ 
वारावतस्थ चाक्षोत्रि हरिवाल मन सिंध । 
एतद्योगाद्विव हस्ति वैनतेय इवी रगानू ॥२४ 
सखव ध्यूपण चूर्ण दधिमध्याज्यसयुतम्‌ । 
बृश्चिकस्प विप हन्ति लैपो्य दृषभध्वज ॥२५ 
ब्रह्मदण्ठी तिलाम्कवाध्य चूर्ण त्रिकटुक पिवेत्‌ । 
नाशगरेद्र द्व ध्रुल्माति निएक्ष रवतमेव व ॥२६ 
पोल्वा क्षोर क्षौद्युत ताशयेदसूज' श्र तिम्‌ । 
अटरहूपकमूलेन भग्र वामिशद लेपयेदु 
सुख प्रसूमते नारी वार कार्म्या विचारणा ॥२७ 
शकेरा मधुसदुक्ता पोत्वा तण्डुलवारिशा । 
खवातिसारशमन मवती ति वृषध्वज ॥२८ 
पीपल, नवनीत, शव गबेर, संन्‍्धव, कालो मि्, दयि, कुष्ठ इसको सध्य 
में या पा में उपयुक्त करने से विप का दरण होता हैं ॥र९॥ हे शिव | 
लिफला (६ हर, बहेडा, भवला ), भादंव ( भदरख ), मुठ, परदन को धूंत से 
सपुत करे। इसके लेप प्रोर पांत से विष का बाश होता है ॥२३॥ परारवतत 
( क्‍वूहर ) की झाँखें, हरितास, मत दिला (मैनतिल) इत सब वश्तुओं के योग 
मे दिप का हनते गरड़ के द्वारा सर्वों हो हो जाग है ॥र४ी॥ सेस्थव ( सेंचा 
पमक |, व्यूपरा चूर्ण, दि, सु भोर दूव से सथुत कड़े हे वृषभसवज ! 


सारायस-भक्ति कघत ] [ ६६ 


इसका प्रलेप बिच्छू के विष को सार दिया करता है ॥२५॥ ब्ह्मदण्डी ( एक 
हूछड़ी का नाम ) और तिलों का क्वाथ (कशढ़ा) करके त्रिकुटका चुणं के साथ 
पीचे तो हे रुद्र ! गुल्मों का नाश हो जाता हैँ गौर निरुद्ध रक्त को भी नष्ट कर 
देता हैं ॥२६॥ क्षौद्र (शहद) ते युक्त क्षीर पीकर रक्त की श्रुति का नाश किया 
जाता है । भ्ररूषक की जड़ को पीसकर नामि और भग पर लेप करने से नारी 
सुख पूर्वक प्रसव किया करती हैं--इसमें कुछ भी विचारणा श्र्थात्‌ संशय करने 
की आवश्यकता नहीं हैं २७॥ मधु ( शहद ) से संयुक्त शर्करा को तण्डुलों 
( चावलों ) के पानी के साथ पाच करने से हे वृषभध्वज ! रक्तातिसार श्र्थात्‌ 
खूम के दस्तों में शमन हो जाता है ॥२५॥ 


॥ १०४--नारायण-भक्ति कथन ॥ 


मुक्तिहेतुमनाग्मन्तमजमव्ययमक्षयस्‌ । 

थो नमेत्‌ सर्वलोकस्य चमस्यों जायते तरः ॥१ 
विष्णुमानन्दमद्द तं विज्ञान सर्वगं प्रभुमु । 

प्रणमामि सदा भक्तद्या चेतसा हृदयालयम्‌ ॥२ 
योध्न्तस्तिष्ठन्नद्षेषस्य पश्यतीशः शुभाशुभम्‌ 

त॑ सवेसाक्षिणं विष्णु तमस्ये परमेश्वरस्‌ ॥३ 
शक्तौ नापि नमस्कार: प्रयुक्तश्चक्रपाणये ! 
संसारतृणवर्गाणामुद्रे जनकरो हि सः ॥४ 

कृष्णे स्फुरज्जलघरोदरचारुक्ृष्णो लोकाधिकारघुरुपे 


परमप्रमेये । 
एको हि भावगुशमात्रहढप्रणाम: सद्यः इवपाकमपि साधयित्तु' 
प्रशक्तः ५ 


- प्रणम्य दश्डवद्भूमो नमस्कारेण योज्चेयेत्‌ । 
स॒यां गतिमवाप्नोति न तां ऋ्रतुशतैरपि ॥६ 
दुर्गंसंसारकान्तारक्पारामेडपि धावताम्‌ । 
एक: इृप्ो ज+कारो मुक्तचा तांस्तारयिष्यति ॥७ 


४ १.) [ श्री गछडपुराण 


सूतजी ने कहा-मुक्ति के बारण स्वहूप-प्रादि एवं प्रन्त से रहित 
झजन्मा--प्रव्यय भर्थात्‌ नाश यून्य तथा क्षयसे रहित प्रभु को जो नमन 
करता है वह मनुष्य मम्पूण लोको वा नमन करने वे योग्य हो जाया करता है 
॥ह॥ प्रान'द स्वरुप द्व त से रहित-वित्त नमय--सवत्र गसन करने वाले परम 
प्रभु विषपु को मैं सदा भक्ति भाव धूवेक हूंदय से प्रज़ाम करता हूँ जो कि मेरे 
हृदय में ही विराजमान रहन वाले हैं २६ जो अन्त करश में सस्थित होकर 
सबक शुभ एवं ध्छुम कमों का बरावर देखते रहा घरते हैं उत सबके साक्षी 
परमेश्वर भगवान्‌ विष्णु को मैं नमत करता हूँ ॥| ३ ॥ भगवाम्‌ चक्रपाएि वे 
लिये प्रयुक्त क्या हुआ नमस्त्रार उननो सर्वेक्षम दाक्ति वे लिये है। बह प्रभु 
इस सम्पूर्ण ससार के तृरा वर्गों के उद्वे जन करने वाले हैं |४॥ उमड़ते हुए महा 
मेघ की पटा के मध्य भाग के समान परम पुन्दर कृष्ण वर्ण बाले--समस्त 
लोहो पर पुणुं प्रभु व रखने वाले पुरुष एव परम प्रपा के करने योग्य भगवान्‌ 
श्रो कृष्ण के प्रति भक्ति भाव पूवद किया हुमा कैवल एक बार का ढ़ प्रणाम 
श्पच को भी तुर"त ही राधित करने के लिये पूर्ण समर्थ होता है ॥५॥ भूमि 
भाग में पड़े हुए दण्ड को भांति प्रणाम करके जो भी कोई अगदाबु श्रोकृष्णा को 
अचचेना किया फरता है वह जो परमोत्तम गति फो प्राप्त किया मारता है, उसे 
सेकड़ो यज्ञ करने वाला भो--रभो प्रात नही बरता है॥ ६ ॥ प्रत्यन्त दुर्गम 
इस ससार के गहने वन के वूपा राम में घादन करने वाले श्राशियों को श्रो 


फृष्ण के प्रति किया हुप्ना एक हो प्रणाम मुक्ति दात के द्वारा उनको तार 
देवा ॥ ७ ॥। 


आसीनो वा शयानो वा तिछनु वा यत त्तत्र बा) 

नप्तो नारायणायेति मन्त्र बशरणो भवेत्‌ ॥८छ 

नारायरोति शब्द$स्ति घागस्ति वद्चर्वात्तनी । 

तथापि नरके मूढा पतन्तीलि किपदूभुतमु ॥६ 

चलुमु खो वा यदि कोटिवक्तों भवेननर कोर्शप विशुद्चेता । 
सर्वे ग्ुद्यानामयुतेक देश दद्देन्न वा देववरस्य विप्णों ॥ १० 
ज्यामाद्या मुनय सर्वे स्तुवन्तो मधुमुदनस्‌ । 
भतिक्षयान्निवर्सन्ते ने गोविन्दगुराक्षमात्‌ ॥११ 


नारायश-भक्ति कथत |] [७१ 


भ्रवशेताषि यन्वाम्ति कीत्तिते सर्वपातकः। 

पुमान्‌ विम्युच्यतते सद्च: सिंहहस्तैमं गो यथा ॥ 

बद्ध: परिकरस्तेन मोक्षाय गमन प्रति ॥१२ 

स्वप्तेषपि नाम स्पृशतो5पि तु सः क्षय करोत्यक्षयपापराशिस्‌ । 
प्रत्यक्षतः कि पुनरत्र पु सा प्रकीत्तिते नाम्नि जनाद्दनस्य ॥१३ 
नमः कृष्णाच्युतानन्तवासुदेवेत्युदी रितस्‌ । 

येभविभावितविप्र न ते यमपुर ययुः ॥१४ 


बैठा हुआ हो--झयन करता हुमा हो या स्थित हो जहाँ-कहीं भी 
किसी भी स्थिति में क्यों न हो जो कोई एक ही वार 'नमो नारायण'-अर्थात्‌ 
भगवात्‌ तारायरा के लिये मेरा नमस्कार है--इस मन्त्र द्वारा उनकी शरणा- 
गठि प्रहणा किया करता है उसका कल्यारा हो जाता है ॥5॥ नारायण--यह 
शैद् बाणी को वद्चरवत्तिती करता है-ऐसा इसका श्रदूभुत्‌ चमत्कार है तो भी 
मूढ़ जीव नरक में पतित होते हैँ--यह कितनी बआ्राश्चर्य की बात है ॥ ६ ॥ चार 
मुख्षों बाला हो श्रथवा एक करोड़ सुखों वाला भनुष्य क्यों त हो-कोई भी 
विशुद्ध चित्त वाला हो भ्ौर देवों में परम श्रेष्ठ विष्णु से सहखों गुणों के एक 
देश को मुख से उच्चारण करे अथवा न करे ।। १० ॥ व्याप्त श्रादि समस्त सुनि- 
"शा मधुसूदत भगवात्र की रतुति करते हुए मति के क्षय से निवृत्त हो जाया 
करते हैँ गोविस्द के गुष्ठ क्षम से नहीं होते हैं ॥ ११ ॥ प्रवशता में रहने वाले के 
हारा भी भगवान्‌ के कीर्त्तन करने पर पुरुष समस्त पातकों से सिह के हाथों 
से पृग की भांति तुरन्त ही विमुक्त हो जाता है तथा मोक्ष के लिये गमन करने 
के प्रति वद्धपरिकर होता है ॥१२॥ स्वप्त में भी भगवान के वाम का स्पर्श 
करने वाले पुरुष के अक्षय पापों के समुदाय का क्षय हो जाता है--ऐसा इस 
पयवश्नाम का साहात्म्य है| यदि प्रत्यक्ष रूप से इस लोक में पुरुष के द्वारा 
+'बानू जनादन के नाम का कीर्सन करने पर तो जो इसका महत्त्व है उसका 
हम ही क्‍या है ।१३। हे विप्र ! हे कृष्ण ! हे भ्रच्युत ! हे अनन्त ! हे वासुदेव ! ' 
पके लिये धमस्कार है-ऐप्ा भक्ति के भाव से पूर्ण भावित होकर जो पुरुष 
गवन्नाम को कहते है वे कमी भी यमपुर को नहीं जाया करते हैं ॥|१७॥॥ 


छ२ ] [ क्री गरुइपुराण 


क्षयों भवेद्यया वह्ने स्तमसो भास्करोदये। 

सथब कलुपौघस्थ नामसकीर्रनाद्रे ११५ 

ब॒व नाऊपृष्ठगमन पुनरायाति न क्षयम्र्‌ । 

गच्छता दूरमध्यान इृष्णमूच्छितचेतसाम्‌ ॥१६ 
पाथेय पुण्डरीकाक्षनामसवोर्त्तन हरे । 
समारसपसदष्टविपचेष्ट कभेपषजम 

कृष्छीति वेष्णाव नाम जप्त्वा मुक्‍्तो भवेन्नर |१७ 
ध्यायन्कृत जपेस्मन्त्र सत्र ताया द्वापरे्चयन्‌ | 
यदाप्नोति तदाप्नोति दली सस्पृत्य केशवम्‌ ॥१८ 
छिल्नाप्र॑ वत्त ते यस्य हरिरित्यक्षरद्रयम्‌ । 
ससारसागर तीरत्त्वा प्त गच्छेंद् प्णव पदम्‌ ॥१६ 
विज्ञातदुप्द्न तिसहस्रसमावृत्तोषषि श्रेय पर चु 
प्रिष्ुद्धिममीप्समान 


स्वप्नान्तरे न हि पुनश्च भव स पश्येन्‍्नारायण॒स्तुतिकथापरमों 
मनुष्य ॥२० 


भुवनमास्कर सूर्य के उदय होने पर भग्ति वी भांति भ्रन्घकार का 
क्षय हो जाता है उमी प्रकार से पापो के समूह का क्षय हरि भगवान्‌ के घुम 
माम एव गुणो को सशीत्तंत से हो जाया फरता है ॥१५॥ स्वर्ग मे गमन करता 
बया है जहाँ पुएयो के क्षीण हो जाने पर पुन मानव यहाँ इस लोक में प्रा 
जाया करता है श्र्थात्‌ स्वय वाम सावधिक ही हुमा करता है चिर स्थागी नहीं 
होता है। भगवान्‌ श्री कृष्ण के नमोच्चारण बरते से भावावेद्य मे मूछित चित्त 
वाले झोर पूर मार्ग में जाने वाले भक्तो का कभी क्षय नहीं होता है ॥ १६! 
भक्ति मांग में चलने बाला का पायेय (मार्ग का झाहार) पुणडरीवाक्ष भगवाद्‌ 
हरि के नाो का सच्छुशेत्तन ही हुप्रा करला है भर्वायु नामे--सद्दछुत्तान फ्रे बल 
पर हो भक्त लोग भागे बढत चले जाया करत॑ हैं । भगवायु के नामो का सद्धी- 
ज्तन ससार रूपी सप कै दशन के जियप को चेष्ठा यो एक प्रान्न महोथघ है $ 
मनृष्य 'इष्ण--शस विष्णु के नाम का जाप बरके युक्त होजता है॥ १७॥ 


, विष्णु पुआदि कथत ] [. ७३ 
कझतयुग में ध्यात से--त्रेत्ा में मस्द्रों के जाप से--द्वापर में भ्रगवान्‌ के अर्खेन 
से जो भी फल प्राप्त होता था वही फल इस कलियुग में भगवान्‌ केशव के शुभ 
परभ मज़लसय साम के कीर्सत एवं स्मरण से होता है ॥ १८॥ जिसकी 
बिद्ठा के प्रग्रमाग पर हरि'--ये भगवान्‌ के दो श्रक्षर विद्यमान रहा करते 
हैँ प्र्थात्‌ जो रात-दित 'हरि-हरि'--यह रढता रहता है वह इस श्रथाह संसार 
के सागर को पार कर प्रन्त में भगवानु विष्णु के सृह श्र्थात्‌ लोक की प्राप्ति 
किया करता है ॥१६७ सहयों विज्ञात दुष्कृत्यों से घिरा हुमा भी परि शुद्धि 
की इच्छा रखत्ते वाला मात्व परं श्रेय को भगवज्नाम के प्रभाव से प्राप्त कर 
लेता है। भगवात्‌ नारायरा की स्तुति तथा कथा में भ्रहर्तिश परायण रहने 
वाला मनुष्य स्वप्तान्तर में सी फिर इस संसार को नहीं देखा करता है ॥२०॥ 


१०६- विष्णु पूजादि कथन 
ग्रशेषलोकनाथस्य सारमाराधन हरेः । 
द्यात्पुरुषसूक्तेन यः पुष्पाण्यप एवं च ॥१ 
ग्रचितं स्याज्जगदिदं तेन सर्व चराच रसू । 
यो न पूजयते विष्णणु त॑ विद्याद ब्रह्मघातकम ॥२ 
यत: प्रवृत्तिभू तातां ग्रेन सर्वमिदं ततस्‌ । 
तं थो न ध्यायते त्रिष्णु' स विष्ठायां क्रिमिर्भवेत्‌ ॥३ 
नरके पच्यमानस्तु यभेव परिभाषितः । 
कि त्वया नाजितो देव: केशवः क्लेशनाशनः ॥४ 
उदकेनाप्यभावैन द्रव्याणा परचितः प्रभु: । 
यो ददाति स्वर्क लोक॑ स॒ त्वया कि न चाचित: ॥५ 
न तत्फरोति सा माता न पिता नापि वान्धवः । 
यत्करोति ह॒षीकेशः सस्तुष्ठ: श्रद्धयाचितः ॥६ 
वर्शाश्रणाचारवता पुरुषेण पर: पुमानू । 
विष्णुराराध्यते पच्था चान्यस्तत्तोषकारकः ॥७ 


७] [ श्री गरुब्पुराण 


न दानैविविधेरददेत्तेन पुप्पैनलनिलेपन । 
तोपमेति महात्मासों यथा भवत्या जनादन ॥८ 


सम्पर्द श्वय्यमाहात्म्य॑सन्तत्यां न च कमणा 

विमुकक्‍तेश्न॑ कता लम्या मुलमाराधन हरे ॥६ 

सूतजी ते कहा--समस्त सोझीं वे स्वामी भगवान्‌ हरि की प्राराधना 
करना ही इस ससार मे परम सार वस्तु है । जो हरि को पुरुष सूक्त मतों के 
द्वारा जल तथा पुष्पा को समर्ित वरता है वह हरि वा परमाराधद' पुस्ष 
है ॥१॥ वेवल एक श्री हरि की समचना बरने स यह सम्पूर्ण चराचर जगत 
श्रवित हा जाता है + जो पुष्प भगवात्र्‌ विष्णु का पूजन नहीं किया करता है 
उमका ब्रह्म घातक ही समझना चाहिए भर्थात्‌ ब्रह्म धाती के तुल्य पाप का 
भागी होता है ॥२॥ जितस समस्त मूठो की प्रवृत्ति हातो है प्रौर जिसके द्वारा 
ही इस सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड का विस्तार हुआ करता है उन भगवान्‌ विष्णु को 
जो ध्यान म नही लाता है वह निश्चय ही विष्ठा म रहने वाला कृमि हुप्मा करता 
है ॥३॥ नरक म घोर यातनाएँ सहन करत हुए मनुष्य स यमराज व द्वारा पूछा 
जाता है जि क्‍या तूने सब बलेशों क मा करने वाले दव कशव भगवा की 
कमी झ्चना नहीं वी थी ? ॥४॥ भगवान्‌ बशव ता इतने कृपालु हैं कि यदि 
पूजा के भ्न्‍्य समस्त उवचार द्रव्या का मो भ्रभावहों तो केवल जलसे ही 
उनवी अचघना भक्ति क्ष साप बरनस व इतने सतुष्ट एवं प्रसन्न हो जाया 
करते हैं कि उस प्रचना करत वाल जोव का अपना लोक प्रदान कर देव हैं। 
ऐप महज दयालु प्रभु को तूत झचना क्यों लही को थी ॥५॥ फिर यमराज ने 
कहा--अपने गभ से उत्पन्न बरने वाली वह माता जिस काम वो नहीं क्रिया 
करती है--न पिता ही करता है प्रोरन कोई बान्धव करता है उसको परम 
श्रद्धा के भाव से प्रवित किये हुए हुपी केश प्रभु पूर्ण सम्तुष्ट होवर भपने भक्त 
के परम कल्याण को कर दिया करत हैं ॥६॥ वर्णो और प्राश्रमो के झाप्योक्त 
प्राधार दाले पुरुष क द्वारा परमाराध्य पुर्प सगवानू विष्णु समाराधित किये 
जात हैं । उनको आराधना व्‌ बतिरिक्त भ्राय उदवो सातुष्ट करन का कोई 
भी मार्ग नहीं है ॥७॥ सनेर प्रकार के दाना से जो कि दिये जाथा बरते हैं--- 
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पुष्पों से श्लौर अनुलेपनों से यह सह्दाय्‌ श्रात्मा वाले भगवान्‌ तोष को प्राप्त चहीं 
होते हैं जैसे कि जनादन प्रश्चु भक्ति के द्वारा प्रसक एवं सस्तुष्ट हुआ करते हैं 
॥5॥ बिमुक्तों के हवारा सस्पत्ति---ऐश्व्यं-माहात्म्य-सन्ततति झोर कर्म से एकता 
प्राप्त नहीं को जाती है ! इस एकता अर्थात्‌ एकरूपता एवं सग्रवत्सप्रिषि के 
प्राप्त करने का सूल श्री हरि का आराधत ही होता है ॥8॥॥ 
१०७--विष्छु साहात्म्य कथन 

आलोक्य सर्वशास्त्रारिण विचाय्य च पुनः पुतः । 

इदमेक सुनिष्पन्न ध्येयो नारायण: सदा ॥१ 

कि तस्य दाने: कि तीर्थ: कि तपोभि: किमध्वर: । 

यो नित्य ध्यायते देवं नारायरामनस्यथधीः ॥२ 

पष्टिल्तीयंसहस्नारिए षष्टिस्तीथंशतानि च्‌ । 

नारायराप्रण्यामस्य कलां नाहँन्ति घोडशीसू ॥३ 

प्रायश्ित्तान्यशेषारिस तपःकर्मारिस याति वे 

यानि येषामशेषाणां कृष्णानुस्मर्ण परस्‌ ॥४ 

क्तपापेश्नुरक्तिश्र यस्य पुसः प्रजायते । 

प्रायश्चित्त तु तत्येक हरे: सस्मरर्ण परम ॥0५ 

मूह्ततेमपि यो ध्यायेन्नारायणामतन्द्रित:। 

सोअ॑पि स्वर्ग तिमाप्नोति कि पुनस्तत्परायणः ॥६ 

जाग्रत्स्वप्नसुषुप्त षु योगस्थस्य च योगिन: । 

या काचिन्मनसो वृत्ति: सा भवत्यच्युताश्रय्रा ॥७ 

श्री सूनजी ते कहा--खभस्त शास्त्रों का अवलोकन करके धौर बारम्वार 
भ्ी-भाँति विचार करके यह एक ही सिद्धान्त निष्पन्न हुप्ना है. कि सर्वदा भग- 
चान्‌ तारायसा का ही ध्यान करता चाहिए ॥श॥ जो-परम देव भगवान्‌ मारा- 
यश का गनन्य बुद्धि के द्वारा लित्य ध्यान किया करता है, उप्तको द्वानों के देते, 
दीर्थों के प्रटन, तपरन्‍्चर्या और यज्ञों के बज्ञन कर+ से क्‍या प्रयोजन है अर्थात्‌ 
इन सबके करने को वारायरा के उपासक को कोई भी ग्रावश्यक्नता नहीं है ।!। 
साठ हजार और साठ सो तीर्थ भ्री नारायण को किये हुए एक प्रस्थाम की 
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सोलहदी फला के समान नहीं होते हैं। भगवाद्‌ नारायखा के लिये किये हुए 
प्रशाम का इतना अधिक महत्त्व है ॥३॥ सप्यूरां प्रायरिचत्त भोर समस्ते तप- 
इचर्यो के कर्म-कलाप जो भी हैं ये सब उतना भद्दत्त्व नही रफ्ते है जितना श्री 
हध्णा नाम के स्मरण वा होता है । कृष्ण का अनुस्गरण इन सबसे परमाधित 
होता है ।४॥ शिस पुष्ठप को क्षिय हुए पाप में भनुरक्ति हो जाती है उसका 
एक ही श्री हरि का मस्मरण करना परमोत्तम प्रायश्चत्त है ॥५॥ जो कोई 
ध्यक्ति तद्दा रहित होकर एक मुटू्स' मात्र भी मारायए का ध्यान करता है 
बह भी स्वर्ग को गमसे करता है उसके विपय में तो बया कहा जावे, जो भ्रहतिश 
तारायण के घ्यान में ही परायण रहा करता है ॥६॥ जाग्रत-स्वप्व भौर सुपूर्ति 
की भवस्‍्या में प्रोर योग में स्थित योगी की दशा में जो कुछ भी मन वी वृत्ति 
होती है वह मनोवृत्ति भगवान्‌ के गभ्ाभ्रय प्राप्त सरने वाली हुमा करती 
है ॥ ७ ॥ 

उत्तिष्ठप्षिपतन्विषयु प्रमपन्विविद्वस्तथा | 

भज्नन्‌ जाग्रच्च योविद माधव यश्व सस्मरेत ८ 

स्वे स्वे कर्मप्यभिरत क्ुर्ग्याच्चित्त जनादेने | 

एपा शाल्लानुसारोक्ति किमन्येत्र हुभापित ॥६ 

ध्यानमेव परो घर्मो ध्यानमेव पर तय । 

ध्यानमेव पर शौच तस्माद ध्यातपरो भवेत्‌ ॥० 

नास्ति विष्णों पर ध्येय तपो नानशवात्परस्‌ । 

तस्मापघानभनोक्त धासुदेवस्थ चिन्तनम ॥११ 

यद्‌ दुर्लभ पर प्राष्य मनसो यन्न गोचरसू । 

तदप्यप्राथित ध्यातो ददाति मधुलूदन ॥१२ 

प्रमादात्तुबंता प्‌ सा धच्यवेताध्वरेपु यत्‌ 

स्मरणादेब तद्िष्णो सपूर्ण स्थादिति श्रूति 8१३ 

ध्यानेन महश नास्ति शोधन पापकर्म सास । 

आागामिदेहहेतुना दाहको योगपावकः ॥ हढ 


उठते हुए, पढ़ते हुए तथा विवश होकर बेदते हुए, भोजन करते हुए 
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प्रौर जागते हुए जो भगवान्‌ हरि के चाम छा उच्चारण करता रहता है तथा 
गोविड्द माधव का संस्मरण किया करता है। अपने-अपने कर्मो में रत रहते 
हुए जो भगवान्‌ जनार्दन में अपना चित्त लगाता रहता है, यह शास्त्र के अनुसार 
हो उक्ति है, अन्य बहुत कुछ कथनों से क्या लाभ है ॥5।६॥ भगवात्र का ध्योन 
करता ही सब से परम धर्म है. भ्रोर भगवद्‌-ध्यान हो सबसे बड़ा त्तप होता है । 
ध्यान का करता हो सर्वोत्तम शुचिता है। इसलिये सर्वदा भगवान्‌ के ध्यान में 
ही परागण रहता चाहिए ॥॥१०॥ भगवाद्र विष्णु से श्रधिक अन्य कोई भी ध्येय 
प्र्थातु ध्यान करने के योग्य चहीं है श्रौर भनशत करने से बड़ा प्रन्य कोई तप 
नहीं होता है । श्रतएव प्रधात मन्त्र द्वारा कथित भगवान्‌ वासुदेव का ही चिन्तत 
होता है ॥११॥ जो प्राप्त करना श्रत्यन्त ही दुर्लभ है श्रौर जो मन में भी कभी 
थाने वाला नहीं है उसको भी बिता ही प्रार्थता किये हुए छ्यात में झाने घाले 
भगवाद्‌ मधुसूदन प्रदान कर दिया करते हैं ॥१२)॥ प्रम्ाद पूर्वक करते वाले 
पुरुषों का जो कुछ भी यज्ञों में छूट जाता है वह सभी विष्णु के स्मरण करने 
से ही सम्पूर्णेता को प्रप्त हो जाया करता है-पह श्रुति प्रतिपादन करती है । 
॥१३॥ पाप कर्मों के झोधन करने के लिए ध्यान के समान अत्य कोई भी 
उत्तम साधन नहीं है । श्ाने वाले देह के हेतुओं को दाह करमे बाला योग ही 
एक पावक होता है ॥१४॥ 

विनिध्पस्तसमाधिस्तु मुक्तिमत्रव जन्मनि। 

प्राप्नोति योगी योगार्निदरधकर्मसा च योधचिरातू ॥१५ 

यथाग्निस्यतशिखः कक्ष' दहति वातिलः। 

तथा चित्तस्थिते विष्णौ योगिनां सर्व किल्बिषस्‌ ॥१६ 

यथारितेयोगात्कतकमम्तल संप्रजायते । 

संप्लुष्टो बासुदेवेत मनुष्याणां सदा मलः ॥१७ 

भज्जास्तानसहस्र षु पृष्करस्तानकोटिषु । 

यत्पापं विलय॑ याति स्मृत्ते नश्यति तद्धरी ॥१८ 

प्राणायामसहूस्न स्तु यत्पापं लश्यति क्र बस । 

क्षणमात्रेण तत्पाप॑ हरे््यान्ात्प्रशइंयति ॥१६- , 





जद मु [ श्री गद्डपुराण 


कनिप्रभावो दुष्टोक्ति पापण्डानां तेथोक्तम । 

न क्रामिस्मानस तस्य यस्य चेतसि केशव ॥२० 

सा तिथिस्तदहोरात स योग सच चन्द्रमा 

लग्न तदेव विख्यात यत्र प्रस्मम्येते हरि ॥२१ 

दिदेद स्प से निष्पक्ष समाधि बाला योगी इप्तो जन्म म मुक्ति वी प्राछि 
कर लिया करता है कयाकि वह यांग वो प्रग्नि व॑ द्वारा झपने समस्त क्मों का 
शीघ्र ही दाह कर दिया बरता है ।१४॥ जिस प्रकार स उठी हुई ज्वाला वाला 
धाति कक्ष को दग्य बर दिया करता है उसी भाँति विप्णु वे! चित्त मे स्थित 
होने पर योगियों क॑ सम्पूर्ण पापों का झतिते दग्य बर दिया करता है ॥१6॥ 
जप तरह भगत के ताप क सम्पक को भाप्त बरके सुंव्णो विशुद्ध एव भले 
रहित हो बाया करता है उसो तरह से भगद,न्‌ वायुदय के पम्दक होने पे 
भजुष्पो के सच कप न भी मदर सप्लुड हा जाता है ६९७७ जो महापाप सहणो 
शा भागोस्षी गया में स्तन करने स तथा करोडी बार पुष्कर म॑ स्‍तान करने 
स क्षीण हुआ करता है वह भगवामु श्रो हरि के स्मरए करन मात्र से नष्ट ह्दो 
जाया करता है /१५॥ महश्ना बार प्राणायाम करने से जो पाए का गिश्वय 
रूप से नाश होता है वही वाप एक क्षशु मात्र के श्री हरि के ध्यान करन से 
नष्ट हो जाया करता है ॥१६॥ इस घोर एवं महानु दाौरुण कलियुग वा प्रभाव 
दुशें की दक्ति ठया पाजण्डियों की दक्तियाँ उस पुरुष बे हृदय को क्रोमण नद्दो 
किया करतो है जिसके हृदय पे भगवान्‌ केदाव विद्यमान रहा करते हैं । तालय॑ 
यह है कि भगवान्‌ व घ्यात करने वाल के हृदय पर कोई भी दूषित प्रभाव 
नहीं होता है ॥२७॥ वही उत्तम तिथि है-वही श्रे४ भ्रहोरात्र है-वह ही पच्ठा 
यीग और चम्द्रमा है तथा उत्तर लुप्त कही गई है िहमें सी हरि वा स्मरण 
किया जाता है ॥र शा 

सा हानिस्तन्महच्छिद्र सा चार्थजडमूव ता । 

यम्मुहूत्त क्षणो बापि वासुदव न चिन्तते ॥२२ 

कली कृतयुगस्तस्प कलिस्तस्प इते युगे 

हुदये यस्य गोविन्दों यस्य चेदसि नाच्युत २३ 
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यस्थाग्रतस्तथा पृष्ठे गच्छवस्तिछ्ठतोइपि वा । 
गोविन्दे नियत चेत: कृतकृत्यः सदैव सः ॥२४ 
बायुदेवे मनो यस्थ जपहोमार्चलादिषु । 
तस्थान्तरायों मंत्रेय देवेस्द्रत्वादिक फलस्‌ ॥२५ 
असंत्यज्य च गाहेस्थ्यं स तप्त्वा च महृत्तप: । 
छिनत्ति पौरुषी मायां केशवापितमानसः ॥२६ 
क्षमां कुर्वेत्ति क्रद्धे छु दयां मू्खेपु माववा: । 
सुदर्द धर्मशीलेषु गोविन्दे हृदयस्थिते ॥२७ 
ध्यायेस्तारायरां देव स्तानदासादिकर्म सु । 
प्रायश्रित्तयु स्वेषु दृष्कृतेषु विशेषतः ॥२८ 


वहीं सबसे बढ़ी हानि है श्लोर वही रहाल छिद्र है तथा वही अर्भ 
जड़ता एवं मूकता हैं, जो घड़ी श्लौर क्षण भगवान्‌ वासुदेव के चिन्तन के विदा 
यों ही नह हो जाया करते हैं। इस मटर दुल॑भ मनुष्य जीवन का समय भग- 
बाबू के ध्यान, चिस्तन और स्मरण के बिना लष्ट कर देने के समास महाव्‌ होति 
प्रत्य कु भी तहीं है ॥२२॥। जिसके हृदय में गोविन्द का ध्यात् है और वह 
विराजमाद रहते हैं उसके लिये इस कहियुग में भी सतयुग ही होता है प्रौर 
जिसके हृदय में गोविन्द का ध्यान-स्मरण प्रौर विन्तन नहीं है उसको कृत- 
युग में भो घोर कलियुग ही रहा करता है ॥२३॥ जिसके भ्रागे-पीछे जाते हुए 
प्रौर स्थित होते हुए वित्त में तियच रूप से गोविन्द का घ्याच एवं स्मरण रहता 
है बह पुरुष सदा ही कृंत-छत्य सपना चाहिये ॥१९४॥ जप, होम और बर्चन 
भादि में जिसका मन भगवान्‌ बासुदेव में स्थित रहा करता है। है मंनेय ! 
उसके उस निरन्तर भगवशिन्तन में देवेन्द्र के पदादि के प्राप्ति का फल ही महाच्‌ 
विषय हुआ करता है ॥२५॥ गृहस्थाक्षम का त्वोग न करके महान तप करते 
हुए केशव भगवान्‌ में श्रपदे सन को जगा देसे वाला पुरुष पोरुषी माया का 
छेदन कर दिया करता है ॥२६॥ भगवान्‌ योविदद जब हंदय में विराजमान 
रहते हैं तो भनुष्प कुट्टों वर क्षमा, छूर्खो पर दया और धर्मछीलों पर प्रश्नन्नता 
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किया करते हैं ॥२७॥ स्नान श्रादि सब कर्मो मे, समस्त प्रायश्चित्तों में प्रौर 


विद्येप रूप से दुप्यतों में देववर नारायण का ही घ्यात कप्ना चाहिए ॥२८॥ 


लाभस्तेषा जयस्तेपा कुतस्तेपां पराभव ॥ 

गेपामिन्दी वरइयामो हृदयस्थों जनादेन: ॥२६ 

कीटपक्षिगणानाञ्र हरो सब्यस्तचेतसाम्‌ 

ऊर्घ्वा एवं गतिश्रास्ति कि पुनर्ज्ञानिना नृणाम्‌ ॥३० 

वासुदेवतरुच्छाया नातिश्ीतातितापदा । 

नरबद्वा रक्षमनी सा किमर्थ ने सेव्यते ॥३१ 

न च दुर्वासस शाप राज्यञ्चापि शत्रीपते. । 

हन्तु समर्थ हि सये हत्कृते मधुसूदने ॥३२ 

वदतस्तिप्ठतोब््यद्वा स्वेच्छया कर्म कुवंत' । 

नापयाति यदा चिन्ता सिद्धा मन्येत घारणाम्‌ ॥३३ 

ध्येय, सदा सवितृमण्डलमध्यवर्ती नारायण, सरसिजासभ- 

सल्निविष्ट । 

केयू रवान्कनककुण्डलवान्किरीटी हारी हिरण्मयवपुधृतशद्भू चक्र। 

न हि घ्यानेन सहश पवित्रमिह विद्यते । 

श्वपचान्नाति भुझनो पापी नेवान्न लिप्यते ३४३५ 

जिन पुरुषों के हृदप मे इन्शीवर के सहृश श्याम वर्णो वाले भगवान्‌ 
जनादंन विशजपान रहत हैं. प्र्षात्‌ जो जनादन प्रभु का निरन्तर चिन्तन एवं 
स्मरण किया करते हैं उनको सदा लाभ ही होता है भौर उनकी सर्घंदा विजय 
होतो है । उतका पराभव तो कक्नी होप्ता हो नहीं है 0२६॥ जिन कीट पौर 
पक्षीगणों ने भी हरि में अपने चित्त वो वृत्ति लगादो है उनकी ऊदघ्व दी गति 
होती है | जो शान वाले मनुष्य है उनको चित्तवृत्ति हरि में सलग्ल हो जावे तो 
उनके बल्याण के विषय में तो कहना हो बा है? ॥३०॥ भगवान्‌ वासुदेव 
केचरगु की शरणापति एक तल्वर को छपा के समान ही है, जो न भर्पन्त 


शौत देने वाली है भौर न भ्रति ताप ही प्रदान करने वाली होती है। वह तो 
जरहरे के द्वारो का दामन काते हतक स्ोपर है। देन्की कानुद्रेव तद की छापा 
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का सेव क्यों नहीं किया जाता है ? तात्पर्य यह हैं कि उसका सेव अवब्य 
हर एक को करता ही चाहिए ॥३१॥ भगवाच्‌ मघुसूदन को अपने हृदय में 
स्थित कर लेने पर भर्थात्‌ हृदय में उतका चिस्तन-स्मरण करने पर हे सखे ! 
दुर्वासा ऋषि का जश्ञाप और शी के पति इन्द्रदेव का राज्य भी हनन करने को 
समर्थ नहीं होता है ।३२॥॥ बोलते हुए, ध्थित रहते हुए अथवा स्वेच्छा से प्रन्य 
कोई भी कम करते हुए भी जिस समय में भगवाब्‌ का चिस्तत हृदय से दूर 
नह्ठीं रहता है उसको ही मिद्ध धारणा मानना चाहिए (३३॥६ सुर्य-सण्डल के 
मध्य में स्थित, कमज़ के झ्ासन पर सन्निविष्ट, केयूर धारण करने वाले, सुबर्ण 
के कुण्डल पहने हुए तथा किरीट ओर हार धारे हुए, घुवर्ण सहश शरीर वाले 
एवं शख्र श्रौर चक्र को धारण करने वाले भगवान्‌ नारायण का सदा ध्याय 
करना चाहिए ॥३४॥ भगवान्‌ के ध्यान के तुल्य इस लोक में श्रन्य कुछ भी 


पविन्न नहीं है । शवपन्र के अन्नों का खाने वाला पापी इसमें लिप्त नहीं होत/ है । 
॥ ३५ ॥ 


सदा चित्त समासक्त' जन्तोविषयगोचरे । 

यदि नारायरोः्प्येवं को न मुख्येत बन्धनातु ॥३६ 
विष्णुभक्तियेस्थ चित्त तं वा जीवो नमेत्सदा। 

स तारयति चात्माव तथैव दुरितावर्णवात्‌ ॥३७ 
तज्ज्ञानं यत्र गोविन्द: स कथा यत्र केशव: ) 

तत्कमं यत्तदर्थाय किमन्पैर्वेहुभाषिते: ॥३८ 

स॒ जिद्दा या हरि स्तौति तच्चित्तं यत्तदपितस्‌। 
तावेब केवली इलाध्यौ यो तत्यूजाकरो करो ॥३६ 
प्रशाममीशस्प शिर:फर्ल विदुस्तदर्चन॑ पारिफल दिवौकसः | 
मनः फल तद्युणकर्मचिन्तत वचस्तु गोविच्दगुरास्तुतिः 
फलस्‌ ॥४० 

मेरुमस्दारमसात्रो४पि राशि: पापस्य कर्मरः । 

केशवस्म रणादेव तस्य सर्व विनश्यति ॥॥४१ 


घर हु [ श्री गरडबुसाग 


यत्किज्चित्कुरुते कर्म पुर्प साध्वसाधु वा । 

सर्व नारायण न्यस्य कुर्व न्नपि न लिप्यते ४४२ 

तृणादिचनुराम्यान्त भूतग्राम चतुविधय 

चराचर जगस्सव॑ं प्रमुप्त मायया तव ॥४३ 

जोदो वा चित्त सामारिक विपयो में सदा भासक्त रहा करता है। 
जैमी प्रामक्ति उसकी विपयो में होतो है वैप्तो हो यदि नारायण के चरणों 
में हो तो फिर इस जन्म-मरग्प के झ्रावागसन के साप्तारिक बन्धनों से कौन 
मुक्ति नहीं पा जाता ॥३६।॥ सूतजी ने कहा-जिसके वित्त में सदा विष्णु वी मक्ति 
रहती है भ्रघवा विधपु का जा समत किया करता है वह दुरितों ( थापों ) क्कै 
समुद्र से एपन आप की पार कर ले जाया करता है॥ ३७॥। बेह ही शान 
चर्चा है जिम में गोविन्द के गुणगों का वन हो भोर वही कथा है जिस में 
भगवाबु केशद की लोलो का वगान हो तथा वही कम है जो भगवान्‌ की सेवा 
से मम्बन्धित होता है भर्याव्‌ भगवान्‌ कफ निभित्त ही किया जाना है। विशेष 
कथन करने से क्या लाभ है ॥३८॥ पही वस्तुत जिद्ठा सफल एवं सार्थक दे 
जो हरि का स्तवत् किया करती है । वही चित्त प्श्मममीय है जो भगवात में 
लगा दिया गया हो । वे ही दोतो हाथ इलाधा करते मे योग्य हं।ते हैं जो 
भगशान्‌ को पूजा करने में लगे रहते हैं ॥३६॥ ईश्वर को प्रणाम करना ही 
शिर के प्राप्त करने का फल होता है। जो श्विर भगवन्‌ वे आगे झुक जाता 
है बही सफन शिर हीता है | देवगणों को पूजञा-अर्चा फा करना ही हाथों फा 
फल होता है | भगवा के गुण-गणों का चिन्तन करने हो से मत की सफ़- 
लता हुप्ना करती है। व!|णी को सफ्लता तभी होती है जब श्री गोविन्द वे 
गुणी का वर्णन करे या उनकी स्तुति क्या करती है ॥४०॥ मेर एवं मन्दार 
पर्वेत वे समान भी पाप कर्मा का समूह भगवान्‌ केशव के स्मरण से ही वह 
महान पापों को राश्नि सम्पूर्ण बिनष्ट हो जाया फरती है ॥४(॥ तृण से लेकर 
ब्रह्मा पय॑न्त चार प्रकार का भूती का सप्रुदाय होता है। यह सम्ृह्त घर-- 
प्रचर स्वरूप जगत प्रापको माया से भ्रसुप्त है। जो कुछ भी सतु या भसत्‌ 
फर्म पुरुष किया करता है उस सवको तारायश मे न्यस्त वर देने पर यह कुछ 
भी बरता दुप्रा भी लिप्त नहीं हुप्रा करता है ।ड२॥४३॥। 
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यस्मिन्व्यस्तम सिने याति नरक स्वर्ग5िपि यद्चिन्तने 

विध्नो यत्र न वेशितात्ममनसो ब्राह्मोषि लोकोहहपक: । 

मृक्तिच्नतसि संस्थितोजड़धियांपु सां ददात्यव्ययः । 

किज्चितं यदयं प्रयाति विलय तत्राच्युते कीत्तिते ४४ 

* अग्निकार्य्य जपः स्तान॑ विष्णोध्यानच्व पुजनम्‌ । 

गच्तु दुःखोदधेः कुय्यु यें व तत्र तरस्ति ते ॥४५ 

राष्ट्रर्य शरणं राजा पितरो वालकस्य च | 

धर्मश्र सर्वमर्त्यातां सवस्य शरण हरि: ॥४६ 

ये नमन्ति जगद्योनि वासुदेव॑ सनाततम्‌ । 

न तैम्यों विद्यते तीर्थमधिक्र मुनिसत्तम ॥४७ 

अन्य रत्नपूजाऋ कुर्य्यात्स्वाध्यायमेव च | 

तम्रेवोदहिद्य गोविन्द ध्यानं नित्यमतन्द्रित: ॥४८ 

जिस भगवान्‌ में अपनी मति को न्यस्त कर देने वाला पुरुष नरक में 
कर्मी नहीं जाया करता है प्लौर जिमके चिन्तन करते में स्वयं में प्राप्त होता 
है। जिसमें अपनी प्रात्पा और मन को निवेशित कर देने वाले को क्री ब्रह्म 
का लोक भी बड़ी वस्तु नहों होता है। चित्त में संस्थित होकर जो जड़ बुद्धि 
वालों को भी पुरुषों को प्रव्यय अविनाशी भगवान्‌ मुक्ति प्रदात कर दिया 
करते हैं तो क्या प्राश्र्य क्षी बात हैं कि श्रच्युत भगवाद्‌ का सद्ीर्तन करने 
पर यह पुरुष विलय को प्राप्त हो जाता हैं।॥ ४४॥।। पर्नि कार्य प्रर्थात्‌ होम 
करना-जप-स्नान-विष्शु का ध्यान तथा भगवान्‌ विष्खु का श्रच॑त दुख: के 
सागर से पार होने के लिये करने चाहिए जिप्त में वे तर जाते हैं ॥ ४५॥ राष्ट्र 
का रक्षक राजा होता है--बाल्यावस्था में बालक के रक्षा करने वाले उसके 
माता-पिता होते हैं--.ध्मस्त मनुष्यों का शरर प्रर्थात्‌ रक्षा करने वाला धर्म 
हुपा करता है और सभी का शरण भगवात्‌ श्री हरि होते हैं ॥ ४६ ।। जो इस 
जगत योनि झर्थात्‌ उददुभव स्थाच--सनातन भगवास्‌ बासुदेव का नमन किया 
फरले है हे भुति श्रेष्ठ ! उनसे विज्ञेष अधिक तीर्थ नहीं होता है। तात्पये यह 
है कि भगवान्‌ को नमन करने वाले भक्त तीर्थ स्वरूप ही हुआ करते हैं [४७ 
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वित्य ही तन्द्रा मे रहित होकर ब्रतरध्य रल--पूजा और स्वाष्याय उ्ी गोविन्द 
के रदुदेश्य रस कर ध्यान वरना चाहिए ॥४5॥ 

शूद्र वा भगवदभक्त निपाद श्रपच्र तथा । 

ह्विजजाति सम मन्ये त याति नरक तर ॥४६ 

प्रादरेण सदा स्तौति घनवन्त घनेच्छया । 

तथा विश्वस्य कर्त्तार को न मुच्येत वन्वनातु ॥५० 

यथा जातबना वच्चिर्दह॒त्याद्र मपीन्‍्धतम्‌ 

तथाविध स्थितो विष्णु्योगिना सर्वेकिल्विपस्‌ ॥५१ 

आादीप्त पर्वत यद्म्नाश्नवन्ति मृगादय | 

तद्वत्पापानि सर्वाएि योगाम्यासरतो नरम ॥५२ 

यस्य यावाश्र विश्वासस्तस्थ सिद्धिस्तु तावती । 

एत्ावानेब्र कृष्णस्‍्य प्रभाव परिमीयते ॥५३ 

विद्वंपादपि गोविन्द दमघोपात्मज स्मरनु । 

शिशुपालो गतस्तत्त्व कि पुनस्तत्परायरा ॥५४ 

भगवान्‌ का भक्त शुद्र-निषाद, श्वपच भथवा द्विज जाति हो सबको 
समान मानता चाहिए ऐसा पुरुष करो नरक मे नहीं जाया करता है॥ ४६ 0४ 
जिस अकार से बहुत हो भादर के साथ घन की इच्छा से घनवानु पुरुषों की 
स्तुति क्या करते हैं उसी भाँति इस सम्पूर्ण विश्व के कर्ता भगवान्‌ का स्तवन 
किया जावे तो कौन पुरुष है जो सामारिक बन्धन से मुक्ति मे पावे प्र्धावें 
सभ मुक्त द्वो जाया करते हैं ॥५०॥! जिस तरह धन मे वृक्षों के ही सधर्ष स 
समुत्पन्न दावानल गोले भी ईघन को दग्ध कर दिया करता है ठप्ती भाँति 
योगियों के हृदय में स्थित भगवान्‌ विष्सु उनके सापुण्णं किल्विपों को जला 
कर नष्ट कर दिया करते हैं॥ ५१ ॥ जेंस चारो भोर से भ्रग्नि से दीक्त पवत 
को मृग भर दि पशुगण भपना आशय नही बनाया करते हैं उसी तरह योग के 
प्रम्यात में रति रखने दले पुरुष समस्त पापो को अपने प्रन्दर आश्रय नहीं 
दिया करते हैं ॥५२॥ जिम पुरुष का जितवा विश्वास भगवाद से होता है 
उसको उतनी ही भिद्धि हुआ करती है। भगवान श्री डृष्ण बा इतना ही 
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प्रभाव परिमाणित होता है ॥५३॥ दमघोस का पुत्र शिशुपाल घिद्देष के भाव 
से भी थ्रो कृष्ण का अहनिद्य स्मरण करता हुआ युक्ति को प्राप्त हो गया था 
फिर जो श्री कृष्णा के ध्यान--स्मरख में भक्ति भाव से परायरा रहने वाले 
हैं उनके कल्याण के विषय में क्या कहा जा सकता है ॥५४॥ 


१०८--लू सिंह स्तोत्र 


नारसिहस्तुति बक्ष्ये शिवोक्त शौनकाधुता । 

पूर्व मातृगणाः सर्वे शद्भूर' वाक्यमन्नू वन्‌ ॥१ 

भगवनु भक्षयिष्याम: सदेवासुरमातुषम्‌ । 

त्वत्सादाज्जगत्सर्व तदनुज्ञातुमहसि ॥२ 

भवती भिः प्रजा: सर्वा रक्षणीया न संशयः । 

तस्माद्वो रतरप्रायं मत्तः शीघ्रः निवरतत्यताम ॥३ 

इत्येवं शद्धू रेशेक्तमना हत्य तु तढचः। 

भक्षयामासु रव्यग्राज लोक्य सचराचरस्‌ ४ 

त्रलोक्ये भक्ष्यमारो ठु तदा सातृगरोत वे । 

नृसिहरूपिण देव प्रदध्यों भगवान्‌ शिव: ॥५ 

अतनतादिनिधन देव स्वभूतभवोदभवम । 

विद्य ज्जिह्न महादंष्र स्फुरत्केश रमालिनम्‌ ॥६ 

रत्नाजूदं सुमुकुट हेमकेशरभूषितम्‌ । 

श्रोणिसूत्रेण महता काइनेत विराजितस्‌ ॥७ 

सूतजी ने कहा--हे ज्ञौनक ! श्रव मैं शिव के द्वारा व्सित नरभिह 
भगवान्‌ की स्तुलि को बतलाता हूँ | पहिले सब मातृगण मे भगवाल शद्धुर से 
पह वाक्य कहे थे ॥१॥ है भगवन्‌ । आपके प्रसाद से हम इस देव-पसुर ओर 
मनुष्यों से युक्त सस्पूर्ण जगत को भक्षण कर जायगें । प्राप हमको भ्रपनी 
प्राज्षा दे दोजिये ॥१॥ झद्जूर ते कहा--आाप सबके द्वारा इस समस्त प्रजाजनों 
की रक्षा करनी चाहिए-इसमें कुछ भी संसय चही है ।' इसके विपय में को 
तुम्हारा अत्यन्त घोरतर मन है उसे ज्ञीक्ष हौ निवृत्त कर डालो ॥ ३ ॥ भगवान 
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शद्भूर मे यही वहा था किस्घु उन ने ड्भूर के वचनो कोन मात बर प्रव्यग्र 
होत हुए चराचर इस भिलोको को भक्षण करता श्रारम्भ कर दिया था ॥ ४। 
इस प्रकार से मातू।ए फ॑ द्वारा जेलोबय तय भक्ष्यमाद हो जाने पर भगवान 
शिव ने नृ्तिह रूप वाल देव का ध्यात किया था ॥। ५ ॥ नु्मिह देव व ध्यान 
मं स्वरुप का वर्णन किया जाता है--प्रादि शौर प्रन्त से रहित देव--समस्त 
प्राणियों क उत्पत्ति म्थान-डिद्यत्‌ वे तुल्य जीभ बाले--महाव्‌ दो मे युक्त- 
रफुस्माण कसरो की माला वाला उनका दिव्य रूप है ॥ ६ ॥ रत्नो स॑ जटित 
प्रद्भदा की भुजाप्रो म॒ घारण करन वॉल---मुन्दर मुकुट मस्तवा पर पहिने 
हुए--सुतहल फमरो स अलझत तथा विज्ञाल सुवर्ग वी वरधनी से विशृषित 
है ७ 

नीलात्पलदलश्याम रत्ननूपुरभूपितमु । 

तजप्षाक्रान्‍्तमकलब्रह्माण्डोदरमण्डपमु ॥८ 

ावर्लसहणावार संयुक्त देहरोममि । 

सर्वपृष्पविचित्राध्द धारयश्र महास्रजम्‌ ॥६ 

से ध्यातमाना भगवान्ध्ददों तस्य दर्शनस्‌ । 

याहशेनेव रूपेण ध्यातों रुद्वें स्तु भक्तित ॥१० 

ताहशेनैंय रुपेण दु्निरीक्षेण देवते । 

प्रणिपत्य तु देवश तदा तुशव शद्धर ॥११ 

नमस्तेड्स्नु जगताथ सरपिहवपर्धर । 

द॑त्यश्वरेद्र सहारनखशुक्तिविराजित ।१२ 

नखक्मलसलबग्न हेमपि'ड्रलविग्रह । 

मनमोथ्स्तु पद्मनाभाय छोभनाय जगदगुरो ॥ 

कल्पान्तेईमभोदनिर्धोप सूब्येकोटिसमप्रम ॥१३ 

नील कमल के दला के समान दयाम वर्ण वाले--रस्नों से निर्मित, 
नूपुरो से भूषित प्रोर अपने अतुल तज से समस्त ब्रह्माण्ड के उदर भण्डप को 
झाक़ान्त दिये हुए हैं ॥५॥ चाकत (भ्वर) के समान भ्राकार वाले शरीर के 
रोगों से समन्वित भापका देह है। समस्त प्रद्यर के पुष्पों से सुनिधित एव 
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प्रति अद्भुत विशाल माला को घारण किये हुए हैं !६।) इस प्रकार के अत्य- 
इधुत स्वरूप वाले भगवान्‌ का ज॑से ही शद्धूर के ध्यान किया था वैप्ते हो 
नृ्िह भगवान्‌ ने व्यात करने ही से तुरन्त शिव को दर्शत दिल्या था। भक्ति 
भाव पूर्वक जिस प्रकार के स्वरूप का ध्यान शिव मे किया था उसी प्रकार क्के 
रुप में कोकि देदों के हारा भी दुनिरोक्षय था नृर्सिह्‌ देव ते दर्शन प्रदान किया 
था। उस समय छज्कुर ने देवेश नूसिह को प्रणाम करके फिर उम्की स्तुति 
की थी ॥। १० ॥ १९१ ॥ शद्भुर ने कहा--हे जगतु के स्वामित्‌ ! नर्रतह के 
स्वरूप धारगा करने बाले झापको मेरा नमस्कार है । देत्यों के स्वामी हिरण्प- 
कशिपु के संहार करने वाले सखरूपी शक्तियों से श्राप सुशोभित हैं। नखरूपी 
फसलों में संलपन हेम के समान पिछुल वर्ण के धिग्नह से युक्त हैं। हे जगत्‌ 
के गुरु | परम शोम न पद्मताभ पझापके लिये मेरा प्रणाम है । श्राप कह्प के 
प्रस्त में भेघ्रों के समान विर्धोष (गंवा) बाले हैं और करोड़ों सू्ों के तुल्य 
भ्रभा से युक्त हैं ॥॥१२॥१३॥ 

सहस्रयमसंत्रास सहस्र न्द्रप राक्रम । 

सहेस्नधनवस्फीत सहस्नचरखणात्मक ॥१४ 

सहस्नचच्द्रप्रतिम सहस्रांशुह रिक्रम ! 

सहस्तरुद्रतेजस्क सहसब्रह्मसस्तुत १५ 

सहस्रुद्रसंजप्त सहज्नाक्षनिरीक्षणा । 

सहख्तजन्ममथन सहख्रबन्धमोचन ॥१६ 

सहख्रवायुवेगाग्र सहस्राक्ष कृपाकर । 

स्तुत्वैव॑ देवदेवेशं तृ्सिह॒वपुषं हरिसु ॥ 

विज्ञापयामास पुतविवयावत्त: शिव: ॥१७ 

भ्रन्धकस्थ बिनाझाय या सुष्ठा मातरों मया । 

अचाहत्य तु सद्दाक्यं भन्षयन्त्यद्भुता: प्रजा: ॥१5 

सृष्ट वा ताश्व न शक्तो5हं संहर्ता मपराजितः । 

पूर्व कृत्वा कर्थ तासां विदाशमशभिरोचये १6 
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एवमुक्त स रुद्रे ण नरशिवपृहेरि । 
सहस्रदेवीजिद्दाप्रात्तदा वागीश्वरो हरि ॥२० 
तथा सुरगणान्‍्सर्वान्सिद्रान्मातृगणान्विभु'। 
सहत्य जगत झाम छृत्वा चान्तरबीयत ॥२१ 


है तृनिह देव । आप सहसों यमो को सत्रास देने वाले हैं प्रोर सहसन 
इन्द्रो के समान पराक्रम स॑ पुक्त हैं। भाप सहस्र कुवरो के तुत्य स्फीत है. हथा 
सहेस्न चरणों क स्वरूप वाले है ।१४॥ महत्त चत्द्ो की प्रतिभा क सहश हैं-- 
भ्रौर सहन्राशु (सूप) के हरि (प्रद्धा) के समान क्रम वाले हैं। सहुस दो 
के समान तज वाल हैं भौर प्राप सहस्रो ब्रह्माभों से सह्तुत हैं ॥१५॥ 
सह रुद्रा म भती भाँति जर किये हुए हैं भौर सहयाक्ष ( इसे ) के सपा 
निरीक्षण करने वाले हैं। आप सहल्न जन्मो के मथन करने वाले तथा सहल्नो 
के बन्धों को मोचव करने बाल हैं ॥१६॥ सहस वायु के वेग के सम ते अग्र 
गापी हैं । आप महत्राक्ष हैं तथा कृपा के करने वाले हैं। इस तरह में शिव 
ने देदों के हेतु तृत्निह बपुधारण करने वाले हरि भगवान्‌ की स्तुतिंकी थी 
झौर फिर बहन मजञ्जता क साथ प्रवतत होकर धद्धूर ने उनकी विशञापित किया 
था ॥१७॥ पन्पक दैत्य के विनाश करने के ज़िय जो मैंन मातृगण को सृजन 
किया था वे मरे वाकद का अनादर करके प्रदूभुत प्रजाथो का भक्षण करती हैं 
॥१5॥ उनका शूजन करके पभ्रपराजित मैं भ्रव उनका सहार करने में प्समर्थ 
हूँ वधोकि पहले मैंते उतका सृजन जिया था अब उनका विनाश करना मौसे 
बच्छा लगता है ? ॥१६॥ इस प्रकार से जब रद्र से कहा तो नरप्ति]ह के स्वरूप 
पारण वारने वाले भगवान्‌ हरि ने जो वागीश्वर थे अपनी जिह्ा के पप्रभाग 
से सहस्न देवी-मुरगण--रोद्रगण ओर मातृगणों को विम्रु न सहार करके 
सम्पूरों ज्गत्‌ का कल्याण कर दिया था तथा उसी समय वही पर अन्तहिंत 
हो शये थे ॥२०॥।२१॥। 

नारधिहमिद स्तोत्र य पठेन्नियतेन्द्रिय । 

मनो रथप्रदस्तस्य रद्वस्पेव न सश्षय, ॥२२ 
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ध्यायेन्न सिह तसुणाकनेत्र सितास्बुजातं ज्वलितास्विवक्त्रस्‌ 
अनादिसध्यान्तमजं पुरारां परावरेश जगतां निधानय्‌ ॥२३ 
जपेदिद' सस्ततदुःखजालं जहाति नीहारमिवांशुमाली 
समातृवर्गस्य करोति मूत्ति यदा यदा तिष्ठति तत्सभीपे ॥२४ 
देवेश्वरस्यापि नूसिहसूर्तें: पूर्जा विधातु' त्रिपुरान्तकारी । 
प्रसाध त देववर' स लब्ध्वा अव्याज्ज्गन्मातृगणेस्य एवं ॥२४ 
इस नर्शवह भगवान्‌ के स्तोत्र को श्रपनों सब इम्द्रियों को तियत करके 
जो भी कोई पुरुष निश्य पढ़ेगा उस पाठ करने वाले के समस्त मनोरथों को 
रद्र की ही भांति यह स्तोन्न प्रदान कर देगा--इसमें कुछ भी संजय नहीं है 
॥२१॥ तरुश सूर्य के सहझ् नेत्रों वाले--श्ोत कमल के समात वर्ण बाले-- 
जल्नती हुई अग्नि के तुल्य मुख वाले--आादि-धष्य तथा भ्रत्त से रहित---प्रजस्मा 
परावर के स्वामी--जगतों के निधाल---परम पुराण पुरुष नुर्तिह भगवान्‌ का 
' ध्यान करता हूँ ॥२३॥ जो इसका जाप करता है वह सूर्य के हारा भीहार 
( कुहरा ) की भाँति सन्‍्तत रहने वाले दुःखों के समुदाय को त्याग देता है 
प्र्थात्‌ उस जप करते पाले के दुःखों का जाल नष्ट हो जाता है। मातृ वर्ग के 
सहित की मूर्ति बसावे जब-जब उसके समीष में स्थित होवे | देवेश्वर नृत्तिह 
भूत्ति की पूजा करने के लिये त्रिपुर दैत्य के विनाज्ष करने वाले शद्धूर ने देवों 
में थेष्ठ भृस्चिह भगवाव्‌ को प्राप्त कर उन्हें प्रसक्ष किया था झोर फिर मातुगण 
से ही जग की रक्षा की थी ॥२४॥२५॥ 


१०६-- झलाझत स्तोत्र 
कुलामृत्त प्रवक्ष्यामि स्तोत्र यत्त्‌ हरोश्व्रवीत्‌ । 
पृष्टः श्रीना रदेनेव तारदाय तथा खणु ॥१ 
यः ससारे सदा द्वन्द्वं: कामक्रोघ: शुभाजुर्भ: । 
शब्दादिविपयवेद्ध: पीड्याभावः स दुर्भ ति: ॥२ 
क्षण विमुच्यते जस्तुमृ त्युसंसा रसागरात्‌ । 
भगवु श्रोतुमिच्छासि त्वत्तो हि तिपुरान्तक ॥३ 


०] [ श्री गरइपुराण 


तस्य तद्चन श्र त्वा मारदाय त्रिनोचन ) 

उवाच तमृपि झम्मु प्रसन्‍्तववदनों हर ॥ई 

ज्ञानामृत पर गुह्य रह्स्यमृपिसत्तम । 

वध्यामि श्णु दुसघ्ने भवबन्धभयापहम्‌ ॥५ 

तृण्यादिचतुरास्यान्त भूतग्राम चतुविधम्‌ 

चराचर जगत्‌ सर्व प्रसुप्त यस्य मायया ॥६ 

तस्य विष्णा प्रसादेन यदि कश्चित्‌ प्रवुध्यति। 

स निस्‍्तरति समार देवानामपि दुस्तरम्‌ ॥७ 

सूत जी न कहा--श्री नारद ने शिव से पूछा था तंब नारद के द्वारा 
पूछे गये शिव न नारद से जो कहा था उस बुलामृत स्तोत्र को में भ्रव कहता 
है । उसका तुम श्रवण करो ॥ १ ॥ नारद जी ने क्हा--जों समार में सदा 
झुभ बौह भशुभ द्वन्द काम भोर क्रोप तथा शब्द स्‍्रादि अनेदर विषयों से वद्ध 
रहा है गौर वह दुष्ट मति वाला पीड्यमान रहता है ॥ ऐसा व्यक्ति इम मृत्यु 
सप्तार रूपी सागर मे क्षण माक्न में हो विमुक्त हो जावे इस प्रकार का प्रयोग 
है तिपुरान्तव शिव । में श्रापसे श्रवण बरन की इच्छा रखता हूँ ॥|२॥ ३॥। 
तिलोचन मगवान शद्भूर ने नारद के वचते को सुनकर परम प्रसन्न मुख होकर 
हर अम्भु उप ऋषि स वाले--॥ ४॥ महेश्वर ने कहा-- है ऋषियों मैं परम 
श्रेष्ठी ज्ञानामृत प्रत्यन्त गोपनीय वस्तु है भोर परम युद्य रहस्य है। यह दु लो 
के हनन करते वाला तथा सासारिक दन्धत के भप वा भपहरशा करने बाला 
है---इसको में तुमको बतलाता हूँ तुम समाहित होकर इसवा श्रवण क्‍रो 
॥ ५॥ जिम परमास्मा प्रभु वी माया से तृ जँसे तुच्छ वस्तु से लेबर ब्रह्मा 
पयन्त चारो प्रकार का यह भूतो भा चर झोर सचर समुदाद एवं सम्पूर्ण 
जगत्‌ प्रसुत्त ह रहा है उस प्रमु विष्णु वे प्रसाद से यदि कोई जन्‍्तु प्रबुद्ध 
हो जाता है जर्थाव्‌ भान प्रात पर लेता है तो वह इस देशो के द्वारा भी दुस्तर 
सत्तारतसागर से पार चला जाता है । तात्पर्य है ससार के जन्म मरण द्वारा 
निरन्तर प्रावायमन भहावु च धन से निदत्तार प्राप्त घर लिया फरता है 
॥६४॥७॥) 


कूलामूत स्तोत्र. ] ४ 
भोगंश्वग्य॑मदोन्‍्मत्तस्तत्वज्ञानपराड मुख: । 
पुत्रदारकुद्ुम्वेषु मत्ता: सीदस्ति जन्तवः ॥८ 
सबब एकासवे सस्ता जीरा वतगजा इब 
यस्त्वाचन निवध्चाति दुर्मति: कोषकारवत्‌ !॥ 
तस्य सुक्ति न पश्यामि जन्मकोटिशतैरपि )॥६& 

- तस्माचारद सर्वेषां देवानां देवमव्ययस्‌ ! 
आराधयेत्‌ सदा सम्यः्ध्यायेद्विष्णपु' सुदान्वितः १० 
यस्तु विश्वमनायन्तमजमात्मनि संस्थितस्‌ । 
सर्वज्ञमचलं विष्णु' सदा ध्यायेत्‌ स मुच्यते ॥११ 
देव॑ गर्भोचितं विष्णु सदा ध्यायन्‌ विमुच्यते । 
अशरीरं विधातार सर्वज्ञानमनो रतिम्‌ । 
अचल सर्वेगं विष्णु सदा व्यायत्‌ विमुच्यते ॥१२ 
निविकल्पं निरासास ति्प्रपञ्च॑ं निरामयस्‌ । 
वासुदेव गुरु विष्णु सदा ध्यायन्‌ विमुच्यते १३ 
सर्वात्मिकस्प यावस्तमात्मचेतत्यरूपकम्‌ । 
शुभमेकाक्षरं विष्णु' सदा ब्यायच्‌ बिमुच्यते ॥१४ 


सांसारिक भोगों के श्रति विशाल जाल और ऐश्वर्य के मद में उन्मत्त 
तथा तत्त्व-ज्ञान से विमुख जन्तु-गण अपने पुत्र श्लौर दास एवं कुंठुम्ब-परिवार 
में ही मच होकर भ्रनेक दुःखों एवं अवसादों को भोगते रहा करते हैं ॥५॥। 
समी जन्तु इसी एक सह विश्वाल सागर में डूबे हुए हैं श्रोर वन के हाथियों की 
भाँति जीणं हो रहे हैं। कोषफार के समाव जो श्ानन को तिवद्ध कर लेता है 
बह दुर्मति है श्लोर उस ऐसे पुरष की करोडों जन्मों के पश्चात्‌ भी मैं मुक्ति नहीं 
देखता हूँ ।६॥। इसलिये हे नारद ! समस्त देडों के भरी देव परम प्रभु श्रव्यत्र, 
भविताशी भगवाय्‌ विष्णु की सदा श्रराघना अवश्य ही करती चाहिए । परम 
जामन्द से युक्त होफर विष्यपु की भली-भाँति समाराबदा करे ॥8०॥ जो प्राखा 
विश्व स्वरूप आदि ओर अस्त से रहित, झजन्भा सर्वज्, अचल झौर अपनी ही 
आत्पा में झस्तर्याम्री रूप से विराजमान भगवान्‌ विष्णु का ध्यान सदा किया 


ह्र ] | थी गशष्डपुराण 


करता है यह भवश्य ही इस समार से थुर्त हो जाता है ॥११॥ गर्भाचित देव 
विध्छु का सर्वदा ध्यान करने वाजा पुरुष विपुरक्ति प्राप्त कर लिया करता है । 
इारोर गे रहित, विधाता, सत्रके ज्लान और मन को रवि प्रदान केरते बाले, 
सर्वत्र गन करन वाला प्र्थात्‌ सब व्यापक एवं अचल भगवान्‌ विष्णु का 
ध्यात करते रहने वाला पुर्प समार से विमुक्त हो जाया करता है॥आशशा 
विकल्पों से रहित, ध्ामास दुस्प, डिना पत््यों वाला एवं निरामय परम गुए 
अगवान्‌ वासुदेव विष्णु का सर्वदा ध्याव बरने वाला व्यक्ति इम सतार से मुक्त 
हो जाता है ॥१३॥ मर्वात्म! का जितना भो प्रात्म चेतस्प स्वरुप है. ऐसे परम 
शुभ, एशोक्षर भगवात्‌ विष्णु का सवंदा निरन्तर घ्यान करते रहने बाला पुरप 
इस समार के विद्यात बन्धन से छुटक्तारा पा जाता है ॥0४॥ 

वाबयातीत त्रिकानले विश्वेश लोकसाक्षिएस्र ! 

सबस्मादुत्तम विष्णु सदा घ्यायन्‌ विमुच्यते ॥१५ 

बह्मादिदेदगन्वर्वम निभि सिद्धचारण ६ 

योगिभि सेवित बिधतु सदा ध्यायनु विमुच्यते ॥१६ 

समारबन्धनान्युक्तिमिच्छुमुलोका हाशेपत ६ 

स्तुल्व॑त्र वरद विप्णु सदा घ्यायन्‌ विमुच्यते ॥१७ 

ससारवन्धनात्काईपि मुक्तिमिच्छस्समाहित 

अनन्‍्तमब्यय देव विपणु विश्दे घतिप्ितमु । 

विश्वेश्वरमज विप्रपु सदा ध्यायस्विमुच्यते ॥१८ 

मारदेन पुरा पृष्ठ एबं व दृषभध्यज | 

यत्तेव तम्म व्यास्यात तन्‍्मया कथित ठव ॥१६ 

बचनी से भी पर, चोनों ( भूत, अविप्यनू और बतंमान ) बालों का 
झातत, विश्व स्दामी झोर सणएत लोजों के ग्राशी तथा सबसे धत्तम भगवान्‌ 
विध्यपु का बवाल बरते रहने वाचा जन्‍्तु झवश्य ही विमुक्ति प्राप्त कर सेता है। 
0१९७ बद्मा मैं झदि लुकर देवों डर सस्पं के द्वारा, महामुनियों से, सिद्ध 
हथा चरणों के द्वारा एवं याविया मे इ$ मिस हैं हेस अगवाबु विष्णु का 
निरन्र ध्यान करन दादा पुरय जिदबय हो प्रीक्ष प्राम कर सेता है ॥१६॥ 


झुजामूत स्तोत्र] | छेरे 


इस भत्यस्व दुस्तर और महाविशाल संसार के बच्धन से मुक्ति प्राप्त करहे की 
इच्छा वाला पुरुष समाहित होकर सम्पूर्ण लोक से छुटकारा पाने की चाह 
रखता हुआ वरद विष्णु की इस प्रकार स्थुति करके उनका ही सर्वदा ध्यान 
करता हुआ इससे छूटकारा पा जाता है ॥७।। संसार के बन्धन से सूक्ति की 
“इच्छा करते वाला कोई भो सावधान होकर अझनन्‍्व, अव्यय विष्सुदेव को जो 
इस विश्व में प्रतिष्ठित हैं तथा विश्व के ईश्वर एवं अ्रजस्मा हैं उतका सर्वंदा लिर- 
स्तर घ्यात्त करके भ्रवध्य ही विमुक्त हो जाता है ॥१५॥ श्री सूतजी ने कहा-- 
इस प्रकार से पहिले धमय में नारद देवधि के ढ्वारा पूछे गये बह भगवान्‌ वृषभ- 
ध्वज क्षिव ने उनको जो व्याख्या करके बतलाया था वही मैंने सब तुमको बतला 
दिया है ॥१९॥ हे 

तमेव सतत ध्याय्निव्ययं ब्रह्म निष्कलस । 

अथाष्स्यसि झ्ुव तात शाइवत पदमब्ययस ॥२० 

अश्वमेधसहस्राणि वाजपेयशताति च । 

क्षणमेकाग्रचित्तस्य कलां नाहईल्ति पो डशीमस्‌ ॥२१ 

श्रू त्वा सुरऋषिविष्णो: प्राधात्यसिदमीश्वरातु 

स विष्णु सम्यगाराध्य सिद्धे: पदमवाप्तवासु ॥२९ 

यः पठेच्छ ण॒याद्वापि नित्यमेव स्तवोत्तमस्‌ । 

कोटिजन्मकृतं पापम्पि तस्य प्रणइ्यति ॥२३ 

विष्णो: स्तवमिर्द दिव्य महादेवेन कीत्तितस्‌ । 

प्रयत्ताद्य: पठेन्नित्यममृतत्व स॒ गच्छति ॥२४ 

है तात ! इसलिये निव्यंय, दिष्कूल उसी ब्रह्म का निरन्तर ध्यान करते 
हुए तुम सब तिश्चय ही अव्यय एवं झाम्वत पद को प्राप्त कर लोगे ॥२०॥ 
सहस्रों प्रश्चमेव यज्ञ तया सेकेड़ों वाजोय यज नी एक क्षण भर एकाग्र चित्त 
करके भगवाव्‌ विष्फु के व्यात करने की सोलहंवीं कला के समाव भी नहीं 
होते हैं। ऐसा विष्णु के ब्यात का साहात्म्य है ॥२१॥ इस तरह से देवषि 
चारद जी मे ईश्वर शिव से भ्रमवात्‌ विष्णु के ध्याव का परम प्राबाध्य श्रवण 
किया था और फिर उसने विष्णु को भलो-थाति आराबवा की तथा पिड्ठि के 


च्ड्] [ को गरइपुराण 


परम पद को प्रास किया था परर॥ जो काई भी पुरुष इस परमोत्तम टीव 
दा नित्य हो पाठ दरचा है प्रथवा शत श्रवश झिया करता है उमक्े करो्डो 

जन्मों मं क्रिय हुए भी पाप पूर्ण रूप्स नष्ट हो जाया करते हैं धरश॥ इस 
भगवादु विष्णु व. स्तव को जो कि बत्यन्त दिव्य एवं परम उत्तम है, महादेव 
ने इसका ब्वीत्तन जिया था। जा नी कोई प्रगप्त पूर्वक इसका नित्य ही पाठ 
करता है वह पमृतत्व को प्राप्त ही जाता है ॥२४॥॥ 


११०--सव्य्वष्टक स्तात्र 
स्तोच सर्व प्रवक्ष्यामि भार्केण्डेयेन भापितम 
दामोदर प्रपन्ताअम्मि किनमा मृत्यु करिष्यति ॥१ 
शबद्बवक्रघर दव व्यक्तहूपिसाभब्यपसु । 
अधाक्षण प्रपन्तोडन्मि किन्‍ना मृत्यु करिप्यति ॥२ 
बराह वामन गिष्ण नारधिह्‌ जनार्देनमु । 
भ्राववरूव प्रसन्‍्नाउस्मि विन्‍ना मृत्यु करिप्पति ॥आ३ 
पुरुष पुप्करक्षेत्रवीज पुएय जात्पतिम्‌ ॥ 
सोकनाय प्रपत्नोइस्मि क्रिस्ता मृत्यु करिप्यति ॥४ 
सहस्तशिरस देव व्यक्ताव्यक्त सनाततभ्‌ ॥ 
महायाग प्रपन्नोईस्मि फिल्‍्नों मृत्यु: करिप्येति ॥५ 
भूतात्मान महात्मान यज्ञयों तिमयोनिजम्‌ । 
विदवरूष धयसनो:स्मि किन्‍नो मृत्यु वरिष्यति ॥६ 


श्री सूएजी ने ऋूत--पार्ं ण्डेय के द्वारा भाषिद् मैं सर्वे स्‍्तोज को दत- 
लाता हूँ । अ्रद्र तो मैं भगवान्‌ दामोदर की शरणागति में प्रह्त हा गया हैं । 
यह मृत्यु दैमारा क्या बिगाड़ करेगा ? ॥0॥ शद्भ, चक्क प्रायुवों के घारण करने 
वाले व्यक्त रूप स सथुत एवं परम गरव्यक्त देद अधीक्षत विप्णु को शरशागति 
में पहुँच गया हूँ धर मेरा यह सूयु क्या कर सईुगा ? ॥३॥ बराहु, वामन, 
नुजिद, साधते, जगादन भगदाव विद्णु की अपत्ति में में पराह्त हो गया हूँ। अत्र 
यह मं वू हमारी कया हानि करेगा ?। है पुष्फर क्षेत्र क दोज, जपतों के इकाभी, 


पृत्यष्टक स्तोन्न || [ धर 


पुएय स्वरूप, लोकों के नाथ परम पुरुष विष्यु का मैं प्रपन्न हो चुका हूँ, मेरा 
प्रब यह मुृत्यु वया बुरा करेंगा ? ॥४॥ सहस्न शिरों वाले, व्यक्त भर अव्यक्त 
स्वरूप से समस्वित, सनातन ( सदा सर्वेदा रहने घाला ) एवं महात योग बाले 
विष्णुदेव प्रपत्ति मैंते ग्रह कर ली है । अब यह परम दारुण मृत्यु प्राप्त होकर 
भी हमारी क्या हाति कर सकेगा ?ै ॥५॥ समस्त भूततों की आत्मा, महाय्‌ आ्रात्मा 
थ््ञों की योनि ब्र्थात्‌ उद्भव स्थान, विश्व रूप वाले तथा अयोनिज भगवात्‌ 
विष्णु की मैं दरणागति में प्राप्त हो गया है। अब यह विचारा मृत्यु हमार 
क्या कर सकेगा ? ॥६॥ 

इत्युदीरितमाकर्ष्य स्तवं तस्य महात्मन: । 

श्रपयातस्ततों मृत्युविष्ण दूतेः प्रपीड़ि त: ॥७ 

इति लेच जितो मृत्युर्माकंण्डेयेन घीमता । 

संन्‍्ने पुण्ड रीकाक्षे नृर्सिहे नास्ति दुर्लेभम्‌ ॥८ 

सृत्य्वष्टकमिदं पुण्य पृत्युप्रशमन शुभम्‌ । 

मार्केश्डेयहितार्थाय स्वयं विष्णुरुवाच हू ॥& 

इदं यः पठते भवत्या त्रिकाल नियतं शुचिः । 

भाकाले तस्य मृत्यु: स्यान्नरस्याच्युतचेतसः ॥१० 

हृतआमध्ते पुरुष पुराणं नारायण शाम्वतम्तप्रमेयस्‌ । 

विजिन्त्य सूर्य्यादतिराजमारत मृत्यु स योगी जितवांस्तथैव ॥११ 

इस प्रकार से कहे हुए महाय्‌ आत्मा वाले भगवान्‌ के स्तव का श्रवण 
कर मृत्यु वहाँ से चला गया था और बह विष्णु के दूतों के द्वारा बहुत ही प्रपी- 
डित किया गया था ॥७॥ इस प्रकार से परम घीमाव्‌ मार्क्डेय मुति ने उस 
भृत्यु पर रिजय प्राप्त की थी । पुण्डरीक्ञ के समात नेत्नों वाले भगवान्‌ नतविह के 
प्रसन्न हो जाने पर यहाँ फिर कुछ भी वस्तु दुर्लभ नहीं रहा करती है ॥८॥| यह 
सृध्यु का अष्टक परम पुण्यमय है । यह श्रत्यन्त शुभ है और मृत्यु का प्रशमत 
करने वाला है। इसको माक्रेण्डेय मुति के द्वित-प्म्पादन करने के लिये ही 
विष्स भगवान्‌ ने स्वयं ही अपने मुखारविन्द से कहा था ॥8॥ इस मृत्यु के 
अष्टक को जो नित्य ही नियम पूर्वक भक्ति-भाव के साथ तीनों कालों में नियत 


'शडपू गश 
(2 26 [ शा मश्डपुगण 


एवं पवित्र होहर पढ़ता है उस प्रच्युत मगरात्‌ में चित्त वी लगाने वाले मनुष्य 
की प्रदान में कमी भी मृत्यु नहीं हागी ॥१०॥ बपने हंदय रूरी पद्म मं खवेदा 
सरियित, परम प्राण पुदप, धाखव, प्रमान करन के योग्य संगवाद डारायए 
का दिशेय रूप से चिन्दत कर जो हि सूचदव से भी मत्यथिक् दीति वाले हैं । 
हुमा ध्याव करन वाला यागी मृत्यु का ठसी प्रकार से मार्क॑श्डेय की भाँति ही 
बोत सेठ है ॥ ! ह॥ 


१११-यअच्युव्‌ स्तोत्र 


वद्य/मच्युतस्तात श्र झौनव सवदस । 

ब्रह्मा पृष्ठे भारदाय ययोवाच तवापरम्‌ ॥२ 

गयाक्षेयाज्यया विष्णु स्तोतव्यों बरदों मया । 

प्रव्यह्‌ चरचुरपाने दथा हर बत्त सरटेति एए 

ते धन्याम्त सुजस्मानस्ते हि सर्वेमुखप्दा । 

सफद जीविस तेया ये स्तुवत्ति सदाच्युवम्‌ ॥३ 

मुने स्ताग प्रवद्यासि वासुदेवस्प सुक्तिदस 

श्णु येन स्तुत सम्यवधूजाकासे प्रमीदतति ॥४ 
तमा मगवते चासुदेवाय सम सर्वपापहारिणों । 

नमो यज्ञवराहाय गावित्दाय नमी दम 8५ 

समस्ले परमानन्द नमस्ते परमाक्षर ॥६ 

नमस्ते ज्ञाननद्ूमाव नमस्ते ज्ञप्नदायक ] 

नमम्ते परमाद द नमस्ते पुरुपीत्तम ॥3 


सूतओ ते कहर--हें भौतक । धव हम अग्रवाव्‌ अच्छुत वे स्ठोम कहेंगे 
जो कि समस्त यदावो क॑ प्रदाद करने वाजा है । भब तुम उसका श्रवण करो । 
एक थार दढपि नारद जो ने ब्रह्मा जो से दमक्तो पूछा था तव जेसर भी उस्होंति 
मारदबी मे कट्ठा था वहीं मैं तुमरो ब्या रहा हूँ शत मारद जो ने कहा-- 
जिस विधि-विधान से भ्रश्नय भौर अव्यव तथा वरदान देन बलि ग्ग्रवात्‌ विष्णु 
का स्‍्वबन मुन्दे वरढा चाहिए शोर प्रतिदिठ प्रचेता करने के समय में इनकी 


अच्युतु स्तोत्र. ] [६७ 


स्तुति जिस प्रकार से करनी चाहिए-यह मुझे आप वर्रान करने के योग्य होते 
हैं ॥२॥ वे पुरुष इस लोक़ में परम घल्य हैं तशा उतका जन्म घारण करता भी 
बहुत ही शुभ है एवं वे अत्यन्त पुद्ध के प्रद्यान करते वाले हैं ओर उनका जीवन 
ही पुएंवः: सफल एवं साथंक है. जो सदा भगवान्‌ अच्युत्‌ स्तवन किया करते 
हैं ३॥ क्रह्माजी ने कहा--हे मुनिवर ! मैं भगवा वासुदेव के मुक्ति प्रदान 
कर देने वाले स्तोत्र का वर्ण करता हूँ, तुम उसका श्रवण करो । पूजन करने 
के झवसर पर इस स्तोत्र के द्वारा स्तवत किये जाने पर भगवान्‌ परम प्रसन्न 
हो जाया करते हैं ॥॥४॥ स्तोत्र यह है- भगवाय्‌ वासुदेव के लिये नमस्कार है ( 
समस्त पापों के अपहरशण करते बाले भगवान्‌ के लिये समस्कार है| यज्ञ वराह 
स्वरूप भगवान्‌ के लिये नमस्कार है ओर गोविन्द के लिये वारम्बार नमस्कार 
है ॥।५॥। परम आनन्द स्वरूप वाले भगवन्‌ ! आपके लिये तमस्कार है। है पर- 
माक्षर | श्रापकी सन्निधि में मेरा नभस्कार है ॥६॥ प्राप ज्ञान के सद्भाव हैं 
भ्रापक्रे लिये नमस्कार है। हे ज्ञान के प्रदात करते वाले प्रभो ! ग्रापको मेरा 
प्रणाम है । श्राप परम भरद्व॑त स्वरूप वाले हैं श्रोर पुरुषों में सर्वोत्तम हैं आपके 
लिये मेरा सबिनप प्रणाम है ॥७॥ 


नमस्ते विश्वकह व नमस्ते विश्वभावस | 
नमस्ते&स्तु विश्वनाथ नमस्ते विश्वकाररा ॥५ 
नमस्ते मधुदेत्यघ्त नमस्ते रावरान्तक | 
नमस्ते कंसकेशिष्त नमस्ते केटभादेल ॥8 
नमस्ते झतपत्राक्ष नमस्ते गरुड़ध्वज । 
नमस्ते कालने मिध्त समस्ते गरुड़ासन ॥१० 
नमस्ते देवकोपुत्र नमस्ते वृष्णिनन्दन । 
नमस्ते रक्मिणीकान्त समस्ते दितिनन्दन 
नमस्ते गोकुलावास तमस्ते गोकुलप्रिय ॥११ 
जय गोपवपु: कृष्णा जय गोपीजनप्रिय । 
जय गोवद्ध ताधार जय गोकुलवद्ध न १२ 
जय रावणवोरध्च जय चाणुरनाशन | 


ध्ष |] [ स्री गएडपुरारा 


जय वृष्णिकुलोचोत जय कालीयमंद न ॥१३ 
जय सत्यजगत्साक्षित्‌ जय सर्वार्थंसाधक । 
जय वेदान्तविद्व द्व जय सबवंद माधव ॥१४ 


है विश्व की रचना करने वाले देव | श्राप तो इस समस्त विश्व का 
पुर्णंतया पालन एवं रक्षण करने वाले हैं! श्राप सम्पूर्ण विश्व के स्वामों हैं पोर 
विश्व की रचता के कारगा स्वरूप हैं। आाफकी सवा में मेरा बारम्वार प्रणाम 
है ॥८॥। है मधु नामक देत्य के हतत करने चाले प्रभा ! भ्रापक्रो नमस्कार है। 
शावाए रा्षम के अन्त करने वाले आपके लिये मेरा प्रणाम है । कप भोर वेशी 
के वध करने वाते तया बौटम के हनन करने वाले भापके लिये मैरा प्रणाम है । 
॥६॥ है गरडघ्वज | कमल वे सश्श सुर्दर नंत्रो वाले प्रमो! प्रापकी मेरा 
प्रणाम है। है गरुड के ऊपर झासीन रहने वाले ! भ्रापने वालनेमि का हँनेने 
किया था । श्रीपकी सेवा में मेर। प्रणाम है ॥१०॥। है देवकी के पुत्र ! है वृष्णि 
सन्दत | प्रापकों मेरा तमस्कार है। हे रक्मिणी के काल्त | हैं छदिति को 
प्रानर्द देने वाल्ले | प्रापकों मेरा नमस्कार है । आपका भावास गोकुल ग्राम 
में है श्र प्राप गोकुल के परम प्रिय है, भापती सेवा में मेरा प्रणाम है ॥११॥ 
हे हष्ण॒ ! भ्रापने एक गोप का शरोर घारण करके भूमण्दल पर भवतार निया 
है और गोपीजनो के परम प्रिय हैं भ्रापकी जय हो । झाप गोवर्धन को प्राधार 
बत कर गिरियज का सब भाग ग्रहरा बरने याले हैं भोर गायो फे कुल की 
यहाने वाले हैं, श्रापकी सदा जय हो ॥१२॥ प्रापने रावण जैसे महा वीर का 
हनन किया था भौर चाणुर मल्‍्ल का विताश दरने वाले हैं, भ्रापकी सदा जय 
जयकार होवे । झापते जन्म लेकर >िम्न मे वृष्खि कुल को प्रकाशित कर दिया 
था । झापने महा विषधर कालिय भाग का भदन कर दिया था, भ्रापकी सदा 
जय हो ॥१३॥ है इस जगत्‌ के सच्चो साक्षी पैमो ! हे सम्वूण प्र्ों के साधन 
करने वाले ! भ्रापकी सर्वेदा जय हो । हे माधव ! झा वेदान्त के वेत्ता मती- 
पियो के वंद्य है और सभी कुछ प्रदान वरने वाते हैं, प्रापको सदा जय 
हो ७ १४॥॥ !, 


श्रच्युत्‌ स्तोच | [ ६६8 


जय सर्वाधयाव्यक्त जय सबवेद माधव । 

जय सूक्ष्मचिदासत्द जय चित्तनिरख्चनत ४१५ 

जयस्तेःस्तु मिरालम्ब जय शास्त सनातत । 

जय नाथ जगत्पुष्ट जब विष्णो नमोस्तु ते ॥१६ 

त्वं मुरुस्त्व हरे शिष्यस्त्वं दीक्षामन्त्रमण्डलम । 

त्वं न्‍्यासमुद्रासमयस्त्वच्च पुष्पादि साधनम्‌ ॥१७ 

स्वमाधा रस्त्वमनन्तस्त्वं कुर्मस्त्व॑ धराम्बुज: । 

धर्मेज्ञानादयस्त्व' हि वेदिमण्डलशक्तय: ॥१८ 

त्व' प्रभो छलभृद्रामस्त्व' पुत्तः संवरान्तकः | 

स्व ब्रह्मषिश्न देवस्त्वं विष्ण॒: सत्यपराक्रम: ॥१& 

त्व॑ं नुतिहः परानन्दों वराहस्त्व॑ घराधर:। 

त्व॑ं सुवर्भस्तथा चक्रस्त्वं गदा दाह एवं च ॥२० 

स्व॑ं श्री: प्रभो पुशिस्त्व त्व॑ माला देव श्ाश्वती । 

श्रीवत्सः कौस्तुभस्त्त्व हि शा्ज्री त्वच्च तथेषुधि: ॥२१ 

है लक्ष्मी के पति देवर | आप सबके झव्यक्त रूप से प्राश्चय हैं. प्रोर 
समः्त ग्र्थो के प्रदान करने वष्ले हैं आपकी सदा जय होवे। हे भगवान [ 
पग्रापका स्वरूप १रण सूक्ष्मचित्त्‌ श्रर्थात्‌ ज्ञाननय श्र झानम्द रूप है। आप 
सबके चित्त के रन्‍जन करने वाले हैं । प्रापकी सदा जय हो ॥0५॥ आप स्वयं 
बिता अवलम्ब वाले हैं--शान्त स्वरूप हैं और सनातन श्रर्थात्‌ सर्वदा से चले 
श्राने वाले तथा सदा रहने वाले हैं, श्रापको सदा जब हो | हे नाथ ! आप से 
ही यह समस्त जगत पोपण प्राप्त कर पुष्ट होता है । है विष्णो ! आ्रापकी जय 
हो और श्ापके लिये मेरा नमस्कार है ॥१६॥ हे हरे ! आप ही सबके ग्रज्ञान 
के साश करते दाले गुरु हैं और झाप हो दीक्षा देते वाले मत्वों का मशडल 
हैं--भाप न्यास, मुद्रा श्रोर समय हैं तथा पुष्प आदि की अचंता के साधन 
भी आप ही है ॥१७॥ है एसो ! झ्राप ही सब के आधार हैं और आप अनन्त 
हैं। श्राप ही भूमि का झाघार छू हैं, श्राप घरा हैं और आप ही अ्रस्वुज 
अर्थात्‌ बद्या है । जो धर्म और ज्ञान आदि हैं वे सभी आयका ही रूप हैं । 


ढ़ 
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बेदि महडल धोर पत्तियाँ भो ग्राप ही हैं ॥१८। है प्रो | भाप ही छत मु 
राम हैं प्रोर फिर भाए हो सवरा तक हैं। आप ही ग्रह्मदि देव हैं भौर सत्य 
पराक्प दाल विप्तु रुप भी घाव ही है रह परम प्रान द स्वध्य शृमिह 
मी भाप हैं गौर इस घरा मण“ल को घारण कर पावालसे खाने वादे वाराह भी 
बाष ही हैं। भाप सुदर वरण वाते हैं तथा शद्दू--चेक़् और गंदा जा भावुव 
हैं वे भी सब भाष के हो स्वरूप हैं ॥२०॥ हू ध्ममा | आाप ही श्री हैं--भाप ही 
पुष्टि हैं आप ही बनपाला हैं. हे देद ! जो वनमाला सददा पाए हिये हुए 
है भाप हो थ्रो वत्म हैं--भाष हो कोस्‍्तुम हैं भोर भाप हो घशाज़ पहुंच 
हैं॥ ११॥। 

त्व सज्भू बमं णा साद्ध त्थ दिक्पालस्तथा प्रभो। 

त्व रक्षाईधिपति साध्यस्त्व वायुस्त्व तिशावर ॥२२ 

आलित्या बसवा रुद्रास्त्वमश्विन्यी मसरदगणा । 

त्व दैत्या दानयानागास्त्व यक्षा राक्षत्ता खगा ॥ररे 

गे घवाप्मरस सिद्धा पितरमस्त्व महामरा | 

भूतानि विपयस्त्व हि ल्मव्यक्त र्द्रियारि थे ॥२४ 

मनोवुद्धिरहद्धार क्षतज्ञस्त्व हृदीश्वर 

त्व॒ यज्ञस्त्व वपटक्रस्त्वमाडार समिकुश पर 

स्व वेदी त्व हर दीक्षा त्व यूपसूव हुताशन | 

ध्व हांता खजमानस्त्व स्व धान्म पधुयाजक ॥२६ 

त्वमध्यम्यु स्ववमुद्गाता त्व यज्ञ पुरुषोत्तम । 

दिकपातासमही व्योम ध्योस्त्व नक्षत्रवारता ॥२७ 

देवतिम्पड मनुप्येप्‌ जगदेतघ्व॒राचरमू । 

यतिचिद्द्श्यत देव ब्रह्माण्डमसिल जगत्‌ ॥२८ 

तब ऋूपमिद मर्वा हृष्ट्यूर्श सप्रवाशितमु | 

साथ यत्त पर प्रह्म ददेरपि दुरामदम ॥२« 

चरम्र के साथ सद्ढ भी भात हैंझोर हप्रभा! समस्त दिशायरा के 
प्राखंक दिकरगान भी झा द्वी हैं । झड़ रालसा व अधिपति हैं । भाप ही साध्य 


्रच्युत स्तोत्र .] [5६०१ 


हैं तथा वायु शोर निश्वाकर चन्द्र भी आप हो हैं।। २२॥ द्वादश आदित्य-- 
आठ वसुगणु--एकादश रुद्र--दोनों अश्विदी कुमार एवं सरुदगण जाप ही 
है प्र्यात्‌ प्रापके ही ये सब विभिन्न रुप हैं । झाप ही देत्यों के रूप में रहते 
हैँ-भ।प ही दानव हैं-ताग, यक्ष, राक्षत खग, गस्धर्व, अप्सरा, सिद्ध शोर 
पितृगण तथा महान्‌ अमर गण भी श्राप ही हैं श्र्थातु ये सब गापके ही स्वरूप 
हैं। तात्पर्य यह है कि आपके अतिरिक्त अन्य कहीं भी कुछ नहीं है सर्वत्र 
सभी रूपों में झ्राप ही विराजमान हैं। समस्त भूत और विषय श्राप ही हैं। 

: श्राप ही अव्यक्त हैं श्लोर समस्त इद्रियाँ भी श्रापका स्वरूप हैं ॥ २३ ॥ २४॥ 
सत-बुडि-अहस्ार भौर हृदय में क्षेत्रत्ष ईश्वर भी आप ही हैं। झाप ही यज्ञ 
हैं-पराप ही वषट्कार भौर धोंकर भी हैं तथा कुश एवं समित्‌ भी प्रापका 
स्वरूप हैं ॥२५॥ हे हरे ! भ्राप ही वेदी-दीक्षा-यूष और हुताशन हैं । आप 
ही होता हैं और श्राप ही यजमान हैं । आप हो घान्य तथा पशुयाजक हैं ॥२६॥ 
झ्राप ही अध्वयु' हैं और झ्राप ही उद्गाता हैं। श्राप ही पुरुषोत्तम एवं यज्ञ 
भी आप ही हैं। विश्षाएँ-पाताल-मही--व्योम--च्यो शोर नक्षत्र प्रादिसब 
प्राप ही के स्वरूप हैं ॥ २७ ॥ देवमण--त्रियंकू योति के जस्तु तथा मनुष्य 
के स्वरूप में जो यह्‌ चर एवं अचर जगत्‌ है तथा हे देव ! यह सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड 
घगत्‌ जो कुछ भी दिखलाई देता है यह सब ज्राप ही का रूप है और दृष्टि के 
लिये ही ये सब सम्प्रकाशित हुए हैं। हे नाथ ! आपक्ता जो परात्पर स्वरूप 
है जिसे ब्रह्म कहा जाता है वह तो देवों के द्वारा भी दुष्प्रात्त होने वाला है 
साधारण जन्तु तो प्रात्र ही कसे कर सकता है ? ।२८५॥२६९॥ 


कस्तज्जानाति विमल॑ योगिगम्यमतीन्‍न्द्रियमु । 
अव्ययं पुरुष नित्यमव्यक्तमजमव्ययम्‌ ॥३० 
प्रलयोत्पत्तिरहित॑ सर्गव्यापिनमीदवरम्‌ । 
सर्वज्ञ निगु रां झुद्धमाननद्सजर परम्‌ ॥३१ 
बोधरूप॑ ध्रूव जात्त पूर्णमद् तमक्षयस्‌ 
अवतारेषु या मूत्तिविहरेह व दृश्यते ३२ 
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पर भावमजानस्तस्त्वा भजन्ति दिवौकस । 

व स्वामीहण सूक्ष्म शक्‍्तोमि पुरुषोत्तम ध३३ 
प्ष्पवृपादिभियत्तत्तद मर्भविभूतम 

सद्डूपंग्रादि हू देव तब यत्पूजितों मया ॥2४ 
क्ष्तुमेई सि तस्सर्ग यहत न कृत्त मया ९ 

ने झकेनामि विभो सम्यक्तव वुजा ययोदिताय १३५ 


परापके उस ब्रह्म संबरूप को कौन जानता है ? वह तो प्रत्यन्त विमल 
योगियों के द्वारा जानने के योग्य होता है झश्ौर वह इृब्ियों से भी परे वो 
बस्तु हैं । ब्रह्म का स्वरुप भ्रव्यव पुरुष है--तित्य--प्रध्यक्त-प्रज और नाश 
रहिये है ॥३०॥ ब्रह्म प्रभय तथा उत्वत्ति ये रहित है-पब्र व्याप्त २हुत वाला 
भ्रोर सवका ईश्वर है । वह सर्वेज्ञ प्रयातू प्रभी कुछ के शाता हैं। ब्रह्म में 
कोई भी गुए भही है प्रधात्‌ गुणों स धूम्य निगुगा हैं। उस ब्रह्म वा घुद 
स्वरूप होता है । जरा से ( बार्परा से ) रहित परात्यर झौर प्रान/््मय वह 
होता है ॥३१॥ ब्रह्म वोब श्रर्थात्‌ ज्ञान के स्वरूप वाला है-- भव है-- शान्त 
है-पूण है तथा क्षय थे चून्य एवं हैनमाव से विपोन होता है । जो उसी ब्रह्म 
की मूर्ति भ्रवतीर्ण होकर इस शोक में प्रबचार धारण फिया करती है वह 
सत्र विचरध किया करती है ग्रौर हे देश ! वह सबके द्वारा दियलाई देती 
है॥ ३२ ॥ है पुरुषों मे वरप्रश्चेष्ठ | उस प्रापने ब्रह्म स्वकुृप के परम भाव का 
ज्ञान गे श्सने घाले देवगणा झापका भजद एवं सेवन किया करते है। भरापके 
इस प्रकार के सूद्म स्वल्‍्य को कंसे प्राग्न कर सकते हैं।! ३३ ॥ गन्याक्षत पुष्प 
धूप दीपादि पृजतोवचारों कै द्वारा मैंने जो सद्भपंण भ्रादि की प्रतिमाप्रो का 
प्रचंन क्या है दे सब प्राप ही की विभूियों हैं। उत धापको विभरूदियों व 
पूजन भी भाए का हो पूजन है 0३४॥ हे विभो । सैने जो बुछ भो झापकों 
प्रच॑ना घादि की है भोर जी कुछ भी नहा किया है अर्थात्‌ मुभमे जो बुट 
रह गई है उन सबको आप क्षमा करमे के योग्य होते हैं। हे प्रभो ! जिस 
पअक्तार से भापको पूजा बनाई गई है उसे ठोक 


तरह मे मैं नहीं कर सकता 
हैं ॥ ३४ ॥॥ 


श्रच्युत्‌ स्तोत्र] [. १०३ 


यर्कृतं जपहोभादि असाध्यं पुरुषोत्तम । 
वितिष्पादयितु' भवत्या अतस्त्वां क्षमयास्यहम्‌ ४३६ 
दिवारात्री च सन्ध्यायां सर्वावस्थासु चेष्टतः । 
अचला तु हरे भक्तिस्तवाडि-त्रयुयले सम ॥३७ 
शरीरेण तथा प्रीति च धर्मादकेषु च। 

यथा त्वयि जगन्नाथ प्रीतिरात्यन्तिकी मम्त ॥३५ 
कि तेन थे कृत कर्म स्वरगंमोक्षादिसाधनम । 

यस्य विष्णों रृढ़ा भक्ति: सर्गकामफलप्रदे [३६ 
पूजां कर्त्तू तथा स्तो३' कः शकतोति तवाच्युत । 
स्तुतं तु पूजित मेथ्य तत्क्षमस्व नमोस्तु ते ॥४० 
इतति चक्रधरस्तोत्र' मया सम्यगुदाहतस्‌ । 

स्तोहि त्रिष्णु मुने भक्‍त्या यदीच्छसि परं पद्म (४१ 


हे पुरुपोत्तम ! मैंने जो कुछ भी श्रमाध्य अर्थात्‌ साधना के अ्योग्व 
जप एवं होम श्ादि को विशेष रूप से निष्पादित करने के लिये भक्तिभाव 
पूवंक्न किया है । उनमें बहुत-मी त्रुटियाँ भ्रवश्य ही रही होंगी । श्रतएवं मैं 
आप से उत सब के लिये क्षमा को याचना करता हुँ ॥ ३६ ॥ दित और रा्ति 
में तथा दोनों सस्वि कालों में एवं सभी प्रकार की अवस्थाओं में स्थित रहकर 
चेशऐ' करते हुए मेरी हे हरि भगवन्‌ ! आपके चरण युगल में अचल भक्ति 
है ॥३७॥ है जगतु के नाथ ! धर्म आदि अन्य कार्यों में मेरी शरीर के द्वारा 
उस प्रकार की प्रीति नहीं है जेसी कि आत्यस्ति की प्रीति भेरी श्रापके चरण- 
कमल में रहती है । $८ ॥ उत पुरुष ने स्वर्ग ध्रौर मोक्ष आदि का कौन-सा 
साधन तहों कर लिया है । जिसकी समस्त कामनाओं के फलों को प्रदान कर 
देने वाले भगवान्‌ विष्णु के चरशाविन्द में परम सुह॒ढ़ भक्ति होती है। द्िष्णु 
की भक्ति ही समस्त कर्मों के फलों को द्रदाच करने वालो होती है। इसके 
करने के बाद फिर अन्य किप्ती भी घर्मादि साथन करते को आवश्यकता ही 
नहीं रहा फरती है ॥३६॥ है भ्रच्युतु ! आपकी उस प्रकार की विधि-विध!न 
पूरक अचंता तथा श्रापके स्तोन्र का पाठ कौन पुरुष करने में समर्थ होता है २ 


अच्युत्‌ स्वोत्र | १०५ 
हो मोक्ष पाने का लाभ प्राप्त कर लिया करता है ॥४२॥ जो पुरुष प्रातःकाल 
में भी भक्ति भाव पूर्वक नियत रूप से पविन्न होकर तीनों सब्ध्याप्रों में इस 
स्तोत्र का जांप किया करता है है पुनिवर ! बह पुरुष भी अपनी सभी काम- 
ताम्ों के फलों को प्राप्त कर लिया करता है ॥४३॥। जो पुत्र के प्राप्त करने 
की कामना रखकर इस स्तोत्र का जप करता है वह पुत्रों की प्राप्ति किया 
करता है भौर जो सांसारिक बन्धनों में बेंधा हुआ उन सब से छूटकारा पाने 
के लिये इस स्तव का जाप करता है वह उन सभी बन्धनों ,से मुक्त हो जाता 
है । जो कोई रोग से मुक्त होने वाला इस विष्णु के स्तोत्र का जाप करता 
है वह रोग से छुटकारा पा जाता है भ्रौर घन रहित पुरुष धन की प्राप्ति कर 
लेता है।। ४४ || विद्या की चाह रखने वाला पुरुष पूर्ण विद्या का लाभ प्राप्त 
कर लेता है तथा इसी प्रकार से यश्ष और क्रोत्ति की भी प्राप्ति किया करता 
है । प्रपनी जाति में प्रमुखता का भी इस स्तोत्र के पाठ एवं जाप के प्रभाव 
से मनुष्य प्राप्त कर लेता है। मेधावी पुरुष जो-जो भी वित्त से चाहता है 
उसी का लाभ निश्चय ही ठसको हो जाया करता है। जो ग्रधन्य है वह इस 
स्तव के प्रभाव से सबका वेत्ता परम प्राज्ञ हो जाता है और जो प्रसाधु है वह 
समस्त कर्मों के करने वोला बन ज!या करता है । जो सत्य बचनों के बोलने 
बाला--परम पवित्र हो कर तथा दान शील रहते हुए इस स्वतोन्न के हारा 
भगवाच्‌ पुरुषोत्तम का स्तवन करता है उसका सवतोभाव से पूर्ण कल्याण हो 
जाता है ॥४५॥४६।॥ जो चाहे साधु शील भी हों किन्तु वे सब समस्त घधर्मो 
से बहिष्कृत होते हैं जिनकी प्रवृत्ति भभवान्‌ विष्णु की सान्निध प्राप्त करते 
के उद्देश्य को लेकर नहीं होती है ४७ ॥ उस दुरात्म्य के मन तथा वाणी 
में कभी शुचिता नहीं रहा करती है जिसकी सब श्र्थों के प्रदात करने वाले 
भगवान्‌ विष्णु में अव्यभिचारिस्ती भक्ति नहीं होती है! व्यभिचार रहित 
अर्थात्‌ आत्यन्तिकी विष्णु-सक्ति का होना परमावश्यक साधन सातव के तिः 
श्रेयस प्र'प्त करमे के लिये होता है ॥। ४८ ॥| सब सुब्रों के प्रदान करने बाले 
हरिदेव का विधि पूर्वेक झ्राराधन कर के मनुष्य जिस-जिस भी फल के पाने 


की प्रार्थना करता है उसी उसी फल का लाभ वह अवश्य ही कर लेता है-+ 
इसमें ठलिक भी सन्देह नहीं है ॥४६॥॥ 


श्ष्ध [ श्री ग्द्डपुराण 


११२ रोग नाशन वैष्णय कवचम्‌ 


ब्वेतद्वीपनिवामी च स्वेतद्वीप नयत्वज' | 
सर्वान्शित्र न्सुदयतु मधुकंठभसूदन ४१ 

विष्ण सदा चाक्पंतु किल्विप मम विग्रह्मत्‌ 
हमो मत्य्यस्तथा कूर्म पातु मा सबतों दिश्म््‌ ॥२ 
त्रिविक्रमस्तु मे देव सर्वान्पापानिगृहनु । 

तथा नारायरो देवों बुद्धि पालयता मम ॥३ 

शैपों में मिर्मंल ज्ञान वरोत्वश्चाननाशनम्‌ । 
बड़वामुखो नाशयतु करमप यक्तत मेया ४ 
पद्भूचा ददातु परम सुस्त मूध्नि मम प्रभु । 
दत्ताश्रेय कलयनु सपुत्रपशुवार्धवम्‌ ॥५ 
सर्वानिरीस्ताशयंधु राम परशुना मम) 

रक्षोघ्नस्तु दाशरथि पातु नित्य महाभुज ॥६ 
श्र नलेन में हन्याद्रमो यादवनन्दन । 
प्रलम्बकेशिच[एुरपूतनाकसनाशत ॥ 

कृष्णस्य यो वालभाव स में कामानु प्रयच्छतु ॥७ 


वप्णाव क्वेच का कपन है--श्रेत द्वीप के निषास करने वाले प्रज 
खेलेदीप को प्राप्त करावे । मघु और वंटभ के सहार कश्से वाले श्गवात 
परे समस्त शबुप्तो को सहार करें॥१॥ मंगवाद विध्णु सदा मेरे शरीर 
किल्वियों का भाषण करें । हय मत्य्य तथा कूर्म के अ्रववार धारण करने 
बाते भगवान विष्णु मेरी सभी दिश्लाम्रो मे रक्षा करें ॥ २३ मगवाव्‌ त्रिविक्षम 
देव मेरे समस्त पापों व तिग्रह करें) नारायण देय मेरी वृद्धि वी रक्षा 
करें ।। ३ ॥ भगव'न्‌ दोष मेरे लिये निमंल ज्ञान प्रदान करें भौर मेरे झनज्ञाव 
का ना करें । बडवासुख देव मैंने जा भी कल्मए क्या है उपका समूल्य नाश 
कर देदे | 4 ॥ प्रभु अपने चररणो से मेरे मस्तक पर परम सुघ प्रदान करें। 
दत्तात्रेय भणवान्‌ मुक्के पुत्र, पश्ु भ्रोर बान्बवों के यहित सुख प्रदान करें ॥ ५ ॥ 


रोग नाशन बेष्णाव कवचस ] 5 [ १०७ 


भगवान्‌ परशुराम अपने परशु से मैरे सभी झनुओं का नाझ कर देवे' । सम्पूरां 
राक्षमों के संहार करने वाले भगवान्‌ दाशरथि श्री राम जिनकी बड़ी-बड़ी 
भुजाऐं हैं मेरी नित्य ही रक्षा करें !। ६॥ भगवान्‌ बलराम जो कि यादव 
कुल में अवतीशों हुए हैं भ्रपने हनन से मेरे समस्त दात्रुओं का हतन करें+ 
'अ्रनम्ब-केशी--चाणू र--पूतता झौर कंस के नाद करने वाला जो भगवातु 
श्री कृष्ण का बाल भाव है वह मेरी समस्त कामनाओं को प्रदान करें ॥७॥ 
अव्धका रतमोघोंरं पुरुष कृष्णापिज्धलस । 
पश्यामि भयसंत्रस्तः पाश्चनहस्तमिवान्तकम्‌ ॥८ 
ततोछ ं पुण्डरीकाक्षमच्युतं शरण गतः । 
धन्यो5हं निर्भयो नित्यं यस्य में भगवान्हरिः ॥& 
ध्यात्वा नारायरां देवं॑ सर्वोपद्रवनाशन प्‌ ! 
बेष्णवं कवच बदुध्वां विचरामि महीतले ॥१० 
अप्रधृष्यो$स्मि भूतातां स्वदेवमयों हयहम्‌ । 
स्मरराहं वदेवस्थ विष्णोरमिततेजसः ॥११ 
सिद्धिर्भवतु मे नित्यं यथा मत्त्रमुदाहृतस्‌ । 
यो मां पश्यति चल्लुर्भ्या यश्व पश्यासि चक्षुपा ॥ 
सब षां पापदुष्टानां विष्णुवेध्नाति चक्षुपी १२ 
वासुदेवस्य यच्चक्र तस्य चक्रस्य ये त्व्र॒रा: । 
ते हि छिन्दन्तु पापानि मम हिसन्तु हिसकानू ॥१३ 
अन्धकार तम से परम घोर क्ृप्ण श्र पिछुल दर्स वाले पुरुष को 
जिफके हाथों में पाश्ष है साक्षात्‌ यम के समान मैं जब देखता हूँ तो भय से 
एकदम संत्रस्त हो जाता हूँ । तव मैं पुणष्डरीक के समान नेत्रों ठाले भगवान्‌ 
भ्च्युत्‌ के शरगागतति में प्राप्त हुआ हूँ । मैं परम घन्य एवं भाग्यक्षाली हूँ कि 
फिर मैं निर्भय हो जाता हूँ क्योकि मैं नित्य ही भगवान्‌ हरि के सब्निकट़ में 
स्थित रहता हूँ] ५ ॥ ६ ॥ सम्पूर्ण उपद्रवों के नाज्ष करने वाले देव नारायरा 
का ध्यान करके और इस वेध्णु सम्बन्धी वेष्णाव कवच को बाँध कर मैं विर्भय 
इस मही मसडल में विचरण करता हूँ ।॥१०॥ मैं भूतों के प्रधर्षण्य करने 


श्श्ष व [ श्रों गशहपुराण 


के प्रयाग हू भौर मैं सब दवों से परिवूर्ण हूँ भर्थाद्‌ सब देव मेरे साथ हैं! 
भ्रमित तेज वाल भगवाव्‌ दिष्णु जो देशे के भी देव हैं उनके स्मरण को ही 
गह प्रभाव है। ११ ॥ जैसे ही मैंने मस् का उच्चारण किया पैसे ही मुफ़े 
नित्य मिद्धि हावे । जो मुभको नेत्रों से देखता हैओर जिस को मैंनैत्र से 
देखता हूँ, भगवाव्‌ विष्णु, ममरत दुष्ट पावियों के नेत्र को बाँध देते हैं ॥ १९॥ 
भगवाद वाहुदेव का जो चक्र है घोर उस्त चक्र वी जो त्वराऐँ हैं वे पापों 
का देदम करें पोर मेरे हिसकों की हिसा कर देये ॥१३॥ 


राक्षसेपु फिशाचेपु कान्तारेप्वटवीपु च। 

विवादे राजमार्गेपु यू तेपु कलहेपु च ॥१४ 

नदीसन्तारणी घोरे सप्राप्ते प्राशसभये। 

अग्निचौरनिप तेपू सर्व ग्रहनिवारणं ॥१५ 

विद्य स्सप विपोद्व गे रागे च विध्नप्तडूटे | 

जप्यमेतज्जपेन्नित्य झ्वरेरे भयमागते ॥१६ 

अ्य भगवतों मन्त्रों मन्‍्तराणा परमो महान । 

विख्यात कवच गुह्य सब पापप्रणाशनस्‌ 0 

स्वमायाकृतनिम शिकल्पात्तगहन मह॒त्‌ ॥१७ 

# अताधन्त जगद्दीज धद्मनाभ तमोहत्तु ते ॥१८ 

रालतो म--पिणाचा में->घार वनों म--पश्रवियों प्रे>-विवाद के 
झवसर पर--राजमार्गो म--पधूों में भौर क्लक्ष म--नही के सन्त्तरण मैं-- 
घार प्रणों के सशय के प्रदधर पर-प्रम्नि, चोरे के विधातों म--पव ग्रहों 
के निवारण म-दिद्यूतू--सपविष--हुद्ेंग म-रोयर में-विध्नों के सद्धूट में 
इस कवच का जाए नित्य ही करता चाहिए भौर जिस समय में भी शरीर 
पर काई भय उपस्यित 2 इसका जाप करे। यह भावान्‌ का मस्त्र है। 
समहत मो मे यह परम महान्‌ है। यह वेध्याव कवच श्रति विश्यात है 
भोर गरत्यन्त गोपनीय है । यह समह्त पापों का नाझक है। अपनी भायासे 
किय ग्रय तिर्माए ओर कल्यात के समान महाद गहन है के १४॥ १४ ॥ 
॥ १६ ॥ २७॥ भंत्र-' $ प्रदाधात जुणररक पच्यनाण नभोडप्तुते की 


सर्वकामद विद्या कधत | [ १०६ 


अर्थात्‌ भाप आदि भ्रोर अन्त से रहित हैं-इस जगत के बीज स्वरूप प्रति 
कारण हैं-आपकी ताभि में पद्म है ऐसे श्रापके लिये प्रणाम है ॥९८॥ 


११३--सर्वकामद विधा कथन 


सब कामप्रदां विद्यां सप्तरात्रेण तां खास । 
नमस्तुम्यं भगवते वासुदेवाय धीमहि १ 
प्रद्य म्नायानिरुद्धाय नमः सद्भुपंणाय च । 
नमो विज्ञानदात्रे च परम्तानन्दमूर्त्तये ॥२ 
आत्मारामाय शास्ताय निदृत्तद्वं तहृष्टये । 
स्व रूपांणि च सर्वारि तस्मात्त म्यं तसो नमः ॥३ 
हृषीकेशाय महते नमस्ते$तन्‍्तमूर्तये। 
य्स्मिमिन्निद यतश्र तत्तिहठत्यन्यो5पि जायते ॥॥४ 
भृन्मयीं वहसि क्षोरीं तस्मे ते ब्रह्मरो नमः । 
यल्त स्पृशच्ति न विदुर्म नोबुद्धी स्द्ियास व: ॥ 
तब हिद्च रसि लव व्योमतुल्यं तमाम्यहस्‌ ॥५ 
3» नमो भगवत्ते महापुरुषाय महाभूतपतये सक्रलसत्त्वभावि- 
ब्रीड़निकरकमलरेणुत्पलनिभधमख्यिविद्यया चरणारवि- 
न्दयुगल परमेष्ठिन्ममस्ते अवापवबिद्याधरतां चित्रकेतोश्नव 
विद्यया ॥६ 


श्री हरि ने कहा-समस्त कामनाझ्नों के प्रदात करते वाली उस विद्या 
को सात रात्रि पर्वेन्त श्रवरा करो । भगवान्‌ आपके लिये नमस्कार है। वाखु- 
देव भगवान्‌ का ध्यात करते हैं ॥१॥ प्रद्यूस्त-अग्निरद्ध ओर सच्ुबैण भगवादध 
कै लिये नमस्कार है! विज्ञान के दाता के लिये शोर परम. श्रानन्द की गूर्ति 
के लिये नमस्कार है।। २॥ प्रपनी हो आत्मा में रमण करने बाले-शास्त 
स्वरूप ओर हत॒ दृष्टि के निवृत्त हो जाने वाले श्रापके लिये मेरा तमस्कॉर 
है। श्राप ही समस्त रूपों में विद्यमान है। इसलिये भ्रपको वारस्वार नमस्कार 


| [ थी गहडपुराण 


है॥ ३ ॥ भगवान्‌ हृपीरेप धोर महदू प्रनन्तमृत्ति के लिये मेरा .मपस्कार 
है । मिप्के स्वरूप में यह साधयूर्ण जगत्‌ है भौर शिसस इमको उत्पत्ति होती 
है तथा जिसमें यह स्थिति प्राप्त किया करता है एवं प्रत्य भी समुझ्नन्त होता 
है. उन भगवान्‌ के लिय मेरा नभम्कार है। जो इस शिकामगी, पृथ्वी हर 
बहन करत हैं उन ब्रह्म के लिये नमस्कार है। जिम्वा मन-चुद्धि--ईंदिव 
प्रौर प्राण रपप्त नही किया करते हैं ओर न जातत हो हैं। हैं भगवव ! श्राप 
बाहिर और भीतर सर्वत्र विचरण किया करते हैं प्रोर व्योम के समान हैं। 
मैं ऐसे प्ाप के जिये नमस्कार करता हूँ ॥ ४॥ १॥ मत्य--' # वगो 
भगवते * चित्रवे तोश्न विद्यया '--पर्थात्‌ महामूतरों के पति भह्दा पुष्प भगवाद्‌ 
के निग्े नमरकार है। समस्त सरदों के, भाविश्वोद के, समुदाय के, कम रेणु 
दे उत्ल के तुन्य घम गाम वाली विधा से चरणारविन्द मुगल परम 
आपके लिये नमस्कार है। विश्रकेतु की विद्या से प्रायय विद्यापरता व प्राप्त 
किया था ऐसे श्नापक़े लिये नमस्कार है ॥६॥ 


११४-व्याफरण कथन 


अधथ व्याकरण वेक्ष्ये कात्यायव समासत । 
सिद्धदाब्दविश्रेकाय वालव्युधपत्तिहेतवे ॥१ 
सुप्तिइन्त पद रुथात सुप स्त विभक्तय । 
स्थोजस प्रथम प्रोक्तासा प्रातिपदिकात्मके ॥२ 
मम्बोधने च लिघ्लादावुक्ते कर्मेशि कत्तेरि। 
श्र्थबद्ातिपदिक घातुप्रत्ययवॉजितम ॥३ 
पमोशप्ता द्वितीया रयात्तत्करम क्रियते च यत्‌ । 
द्वितीया कर्मणि प्रोक्ताम्तरान्तरेश सयुत्ते ॥४ 
दाम्घाभिप्स्तृतीया स्थात्करणे कतरीरिता । 

- येन क्रियते तत्करण कर्चा यश्न क्रोति स प्‌ 
डे स्थाम्यसक्रतुर्थी स्पात्सम्प्रदाने च कारके । 
यस्में दित्मा घारयते राचते साश्रदानकम्‌ ॥६ 


व्याकरण कथन मै [0९१ 


पश्चमी स्थान्ड्सिम्यांस्यो हपादाने च कारके । 

यतोथ्पैति समादत्ते अपादसे भय॑ यतः ॥७ 

कुमार ने कहा--इसके प्रनस्तर क्षव मैं व्याकरण के विषय में बतलाता 
हूँ | हे कात्याथन | वालक़ों को ब्युत्पत्ति के निमित्त सिद्ध शब्दों के विवेक के 
लिए संक्षेप में इसका वर्णन किया जाता है ॥१॥ सुबन्त भ्रौर तिडल्त दो 
प्रकार के पद कहे गये हैं । सुप ये सात विभक्तियाँ होती हैं । सु-औ-जस्‌ ताम 
बाली प्रातिपदिक रूप शब्द में तोन, एक बचन, द्विवचन और बहुबचन में विभ- 
क्तियाँ प्रथणा कही जानी हैं ॥२॥ यह प्रथमा विभक्ति सम्बोधन में-लिज्जादि में, 
उक्त कम में अर्थात्‌ वहाँ जहाँ कर्म को हो प्रधानता कथित हो और कर्ता में 
होती है । जो शब्द ग्र्थ बाला हो और घातु एवं प्रत्यय से 'रहित हो वही प्राति- 
पदिक कहा जाता है ॥३॥॥ अम-प्री-शस्‌--ये तीनों दचनों में कर्म की विभ- 
क्तियाँ होती हैं। अन्तरा प्रौर भन्‍रेणा से संगुत पें और कर्म में द्वितीया विभक्ति 
होती है।.४॥ दा-श्याम-भिस्‌--ये तीनों वचनों में करण की विभक्तियाँ होती 
हैं। ये वक्त कर्म जहाँ होता है. वहां कर्ता में भी होतो हैं। जिसके द्वारा किया 
जाता है भ्र्यात्‌ जो क्रिया का साधन होता है वह करण कहा जाता है, पौर 
जो क्रिया को करता है वह कर्ता होता है ॥५॥ झे-भ्यामु-म्थसू--ये तीन 
बचतों में तोच विभक्तियाँ चतुर्थी कही जाती हैं प्रोर सम्प्रदान “कारक में होती 
हैं। जिसके लिये देते की इच्छा होती है भश्रोर जो रुचि का पात्र होता है-वह 
पम्परदान कहा जाता है ॥६॥| इसि-म्यासु-म्यस्‌ू--ये तीन वचनतों में पद्धमी 
विभक्ति होती है जो प्रपादान कारक में होगी हैं। जहाँ से अपगघत होता है, 
पमादान होता है था झवादान एवं भय जिससे होता है वहाँ यह: “प्रषादान 
कारक हुआ्ना करता है ॥७॥॥ 

ड्प्मोमामश्न पट्टी स्थात्स्वामिसम्बन्धमुख्यके । 

इच्चो:सुपश्न सप्तमी स्थात्‌ सा चाधिकररो भवेत्‌ ॥८ 

आ्राधारश्नाधिकरणो रक्षार्थानां प्रयोगतः । 

ईंप्सितचआानीप्प्ितं न्तदपादानकं स्मृतसु ॥६ 

पच्मी पर्यपाइयोगे इतरत्तेंडन्तदिड्मुखे । 
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एनयोगे द्वितीया स्पात्कर्मप्रवचनोयके ॥१० 
वीप्सेत्यम्मावचिह्वें धभिर्भागे चंद परिप्रती । 
झअनुरेपु सहायथें च होनेश्नूपश्व कथ्यते ॥११ 
ह्वितोया च चतुर्षी स्याच्चेष्टाया गतिकर्मणि । 
अ्रप्रारों हि विभक्ती दे मन्यकर्मण्यनादरे ६१२ 
नम स्वस्ति स्वया स्वाहालवपंड्योग ईरिता। 
चतुर्थी च॑व ताद्ये तुमर्थास्भाववाधचिनः ॥॥१३ 
तृतीया सहयोगे स्याक्तुत्मितेः्ड्र विश्वेषणें 
काले भावे सप्रमी स्थादेतयोगिःपि पप्ख्यपि ॥१४ 


इस्‌, धोस्‌, प्राभु--ये तोनों बचनो में पद्ठी विमक्ति के रूप द्वोते हैं। 
यह पट्ठी विभक्ति मुम्यतय स्वामी के साबन्ध मे ही हुआ करती है | हि, भ्रोस्‌, 
गुषु--ये होनो वचनो मे सहमी विभक्ति के रूप होते हैं। यह प्रधिकरण में 
होती है ॥५॥ जो क्रिया का होना जिस स्थान, समय प्रादि में होता है बह्दी 
उसका भाषार होता है उते ही अधिकरण कहा जाता है। रक्षार्थों के प्रयोग से, 
ईन्सत धौर झनीव्वित जो होता है वह अप्रंदान कहा गया है। पर्ि, भप्‌ भोर 
आड़, के योग में तथा इतरतू-ऋते प्ोर प्रन्य दिशा के मुख में भी पण्वमी 
होती है। एव के योग में द्वेतीया होती है तपा कर्म प्रववनौय नामक संतों के 
योग में द्वितोया विभक्ति हुआा करती है ॥7६१०॥ दौध्सा में-इस्पमाव विह्न 
पं-प्रभिमाग मे परि झोर प्रति के योर में-पहा् में भनु भोर होते में भपूष 
कहा जाता है ॥११॥ झ्ोर इनमें दितीश विभक्ति होती है। चेश में, गंतिकर्म 
में प्लोर भप्रमाए मे, मस्य कर्म में भौर भवादर में ह्वितोश तथा चतुर्ची दोनों 
दिमक्तियाँ होती हैं ॥१२॥ नम -स्वस्ति, स्दघा, स्वाहा, प्रल, बप-इनके 
योग में भी चतुर्दी विभक्ति कही गई है | हाद्यं में और भाववाचों ठुमय में 
भर्याद्‌ तुपुव्‌ प्रत्यम के धर्य में मो चतुर्थी दिमवित हुआ करती है ॥]३॥ सं 
भोर सह पक घर्य भी किसी शब्द के योग में एव नुत्सित झड़ वे पिशेषण 
के होने पर तृतीया विभविर होती है। काल में भौर भव में सप्तमी होती है 
और इनके याग में यद्ठी भी होती है ॥१४॥ 


व्याकरण कथन ] [ (११३ 


स्वामीश्वराधिपतिभि: साक्षाह्यायादसूत्तकेः | 
निर्द्धारिणें ह विभक्तो षष्ठी हेतुप्रयोगके ॥१५ 
स्पृत्यर्थकर्म रे तथा करोते: प्रतियत्नके । 
हिसार्थानां प्रयोगे च प्रतिकर्मणि करत रि ॥१६ 

न कत्तू कर्म: षष्ठी निष्ठयो: प्रातिपादिके । 
द्विविध॑ प्रातिपदिक नाम घातुस्तथेव च ॥१७ 
सुवादिभ्यस्तिडो लःस्याल्लकारा दश् वै स्मृता:। 
तिप्तसन्ति प्रथमों मध्य: सिप्थसथोत्तमपुरुपः ॥१८ 
मिब्वस्मस्परस्मे तु पदानाच्चात्मनेपदम्‌ । 

त बात अन्ते प्रथमो स श्राथे ध्वे च मध्यम: ॥१६ 


रवामी, ईश्वर, भ्रधिपृति भ्ोर साक्षात्‌ दायाद तथा सूतकों के झाथ 
निर्धारण करने में दो विभकितयाँ होती हैं । हेतु के प्रयोग में पश्टी विमरक्तिद हुमा 
करती है ॥१५॥ स्मृति के प्रथे कर्म में तथा कृत्रू धातु के प्रति यत्व में और 
हिसायंकों के प्रयोग में प्रतिकर्म कर्ता में पह़ी होती है ॥१६॥ प्रादियडिद्र मेँ 
नि कर्ता प्रौर क् में पष्ठी नहीं होती है । प्र/तिपदिर दो प्रकार का होदः हें 
एक नाम है और दूधरा धातु है ॥१७॥ भू ग्रादि से तिछ होम £ 
लकार होते हैं। वे लक्ार दश कहे गये हैं । तिपू, हम, कि [ 
तिड्ड, प्रत्यय प्रथम पुरुप में होते हैं । मध्यम पुरुष में सिपू, अर प्रो” 
तीन प्रत्यय एक वचन, द्विववन श्रोर बहुवचन में होते 
क्रम से तोनों बचतों में सिपू, बस और मस--ये हिक्र प्रततत हो? 
पुरुषों झोर तीन-तोन बचनों के लिडः प्रत्यय परस्य बद में ढद5 
के जिय्े जो क्रियः का प्रयोग किया जाता है बढ़ प्रम्मपद इढ़ा कट 
भात्मनेपद बतलाते हैं जो अपने श्रर्थ अयुबत होता है । 5, % 
भौर के का परिणत रूप 'आते', 'अन्ते' है) थे दीनीं वरूर: 
प्रथम पुरुष के तिछ भ्रत्यय होते हूँ। ब-प्रावे-ऋ-.. ::० 
होते हैं ॥१८१६॥ ध् 
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ए बहु मह उत्तम पुरुषों हि निरुप्यते । 

नाम्नि प्रयुक्तमानेःपि प्रथम पुरुषों भवेत्‌ ॥२० 
मध्यमों युप्मदि प्रोक्त उत्तम पुरुषोह्तमदि। 
भूराद्या धावव प्रोक्ता सगाचन्तास्तथा तत ॥२१ 
लडीरिते वत्तमाने स्मेनावीते च धातुत । 
भूतेशदयतने लइ वा लुडानिपि च धातुत, ॥२२ 
विध्यादावेबानुमतो लोड ब्राच्यो पन्रणे भवेत्‌ । 
निमन्रणाधी 2सप्रझ्ने प्रार्थतेपु तयाशिपि ॥२३ 
लिइतोते पराक्षे स्थादुदभुते खुड्‌ भविष्यति । 
धातोदु ट्क्रियातिपत्ती लिड्थ लो प्रकीत्तित ॥२४ 
कृतस्त्रिप्वपि वर्सन्‍्ते भावे कर्मरि कर्त्तरि। 
हृण्तव्यवडूतीय स्पात्‌ झतृदाद्याश्न धातुत ॥२५ 


ए-वहै-महे--में तीन उत्तम पुरुष में होते है। नाम के प्रयोग किये जाने 
पर प्रयम पुप होता है। युप्मद शब्द के प्रयोग में मध्यम पुरुष होता है भौर 
पर्ूदू शब्द के प्रयोग में उत्तम पुरुष होता है। भू प्रादि घातुएँ कही जाती 
हैं। उनमे फ़िर सनाद्ि प्रत्यम्र भी होते हैं १०२१॥ लदु लकार वर्त्तमान 
पल में होता है। लदु लकार में घातु के पाये हम लगा देंने से भ्रृतकार्त 
का अ्ग हो जाता है। प्रतदयवत भूवहाल में लइ| लश्ञार होता है। चौदीम॑ 
चण्दों से पढिले के काल को प्रमद्मतन काल कहुते हैं। घत्तु से भाज्ो्वोद के 
प्रथे में लिड, सकार होता है। आशिपि लिड, प्र विधि निड ऐसे लिड, 
लफ़ार दो प्रकार का होता है। विधि आदि के प्रथ में धौर अनुमति में भी 
लिद| होता है। मन्‍्दण मे लोदू लकार होता है। निमम्वण-प्रधीष्ट यपरश- 
प्राथना में श्रौर धार्श प्‌ में लि जाकर होता है। परोक्ष में लिए लकार होता 
है प्रौर उद्मूत लुक होता है? भविष्यदर्थ में धातु से खुद लकार होता है। 
क्रियादियत्ति में लि के भर्य में लोट लकार बताया गया है। तोनो कानों मे 
भाव, कर्म ग्रोर वर्चा में दस्त प्रत्मय हुप्रा करते हैं । देवन धातु दे प्नर्व 
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पात्र का जहाँ द्योतंव होता है उसे भान कहते हैं । तृण, तव्य, भ्रतीपद, शर्त, 
झानच्‌ आदि कृत्पत्यय घातु से हुआ करते हैं १२ से २श५॥ 
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हरे; श्र त्वाश्ववीद्‌ ब्रह्मा यथा व्यावसाय शौतक । 

ब्राह्मणादिसमाचारं सर्वदं ते यथा वदे ॥₹ 

श्र्‌ तिस्‍्मृती तु विज्ञाय श्रौतं कर्म समाचरेत्‌ । 

श्रौतं कर्म ने चेदुक्त' तदा स्मार्त्ता समाचरेतु ॥२ 

तन्राप्यशक्त: करणें सदाचार॑ चरेदू वुधः । 

श्र्‌ तिस्मृनीहू विप्राणां लोचने कर्मदर्णने ॥॥३ 

श्र त्युक्त: परमो धर्म: स्मृतिश्ास्त्रगतो5पर: । 

शिष्टाचारेण शिष्टातां अयो धर्मा; सवावना: ॥४ 

सत्यं दान॑ दया लोभो विद्य ज्या पूजन दम: । 

श्रष्टो तानि पविन्ारि शिष्टाचारस्य लक्षणाम्‌ ॥५ 

तेजोमयेनि पूर्वेषां शरीराणीन्द्रियारित च । 

न च लिप्यति पापेन पह्मपत्रमिवास्मसा ॥६ 

निवासमुख्या वर्णानां धर्माचाराः प्रकीत्तिताः 

सत्य॑ यज्ञस्तपों दानमेतद्धमेस्यथ लक्षणाम्‌ ॥७ 

सूतजी ने कहा--हे शौनक ! भगवान्‌ हरि से श्रवण करके ब्रह्माजी ने 
जिप्त तरह से व्याप महंपि से कहा था वह सत्र देने बाला ब्राह्मणादि का सम'- 
चार तुमको बतलाता हूँ १॥ श्रूत्रि और स्पृति का ज्ञान प्राप्त करके जो श्रीत 
( वैदिक ) कम है उसका सपाचरर करना चाहिए। यदि श्रौत कर्म त कह 
गया है हो फिर स्पार्त कर्म अर्थात्‌ स्मृततेयों के द्वारा प्रतिपादित कर्म करना 
चाहिए । वंदिक कर्म को प्राथमिकता देनी चाहिए ॥२॥ यदि स्मात्त कर्मो के 
करने में भी बसमर्यता किसी कारण से हो तो फिर बुध पुरय को सत्पुरुषों का 
भ्राचार हो करता चाहिए | श्रुति झोर स्मृति थे दोनों विश्रों के नेत्र होते हैं । 
जिनके द्वारा कर्मो का दर्शन हुआ करता है ॥३॥ श्रुति के द्वारा जो धर्म प्रति- 
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पादित जिया गया है वह परम धर्म होता है । ध्मृत्ति शास्रो के द्वारा जो कहां 
गया है वह दूसरी थेणी का अपर धर्म होता है। शिष्ट पुरुषों के शिष्ाचार के 
द्वारा जिप्त धमं का बोध होता है वह भी तीसरी श्रेणी वा धर्म होता है। इम 
प्रकार से ये तीव सनातन (सवंदा से चले भाने वाले ) घमम होते हैं॥शा 
सत्य, दान, दया, लाभ, विद्या, इज्या, पूजन श्रोर दम ये भाठ पवित्र प्र्थात्‌ 
धुद्ध धम के सह हैं जो कि शिशवार के लक्षण हैं ॥५॥ पूर्व पुरुषों के शरीर 
श्रौर इल्धियाँ तेमोमय थे और वे पाप से लिप्त नहीं हुमा करते ये जिम तरह 
पद्म के पत्र जन मे बी लिप्त नही होते हैं भोर वे जल मे ही रहा करते हैं। 
॥9॥ वर्णों के घम्र तथा भ्रावार निवाम की मुए्यता वाले बताए गये हैं। सत्य, 
यज्ञ, तप श्रोर दात ये धम्र के लक्षण हैं ॥७॥॥ 

अदत्तस्यानुपादाद दानमध्ययत् तप. । 

विद्या वित्त तप गौम्यं कुले जन्म स्वरोगिता ए८ 

संसारोच्छित्तिहेतुश्न धमदिव प्रवत्त ते । 

धर्माद्‌ मुबच्द ज्ञानजव ज्ञानास्मोक्षो5धिंगम्यते ॥8 

इज्याध्ययन॒दानानि यथाशात्र सनातन: | 

व्रह्मक्षत्रियवेश्याना सामान्‍्यों धर्म उच्यते ॥१० 

याजनाध्ययने शुद्ध विशुद्धाउच प्रतिग्रह । 

चृत्तिययमिद प्राहुमुनय श्रष्ठवशिनः ॥११ 

शस्नेणाजीवन राज्ञो भूतानाखाभिरक्षणमु 

पाशुपाल्य कृषि पण्य वेश्यस्य जीवन स्मृतम्‌ ॥१२ 

शूद्स्थ द्विजशुश्रू पा द्विजानामनुपूर्वश । 

गुरो वाध्योईम्निशु थू पा स्वाध्यायो ब्रह्मचारिण ॥१३ 

निम्नाता स्नापिता भंक्ष्य गुरी प्राणान्तिकी प्थिति । 

समेखले जटा दण्डी मुष्डों वा गुस्सश्य 0१४ 

प्रदत्त प्र्थातु न दिये हुए का अनुदद(द, दाल, अध्ययन, तड, विद्या, 
वित्त, थी, अच्छे कु में जन्म, नीरोगना भोर सवार के उच्छेदन के हेतु 
यह परम से ही प्रवृत्त दोठा है। घम से ही भुज को प्राहि होतो है भौर पर्म 
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से ही ज्ञान का लाभ भी हुआ करता है। ज्ञान जब हो जाता है त्तो उससे 
सप्तार के जन्प-मरण के आवागमन से छुटकारा पाकर मोक्ष की प्राहि हो 
जाया करती है ॥५।६|! इज्या [ यज्ञादि का करता, कराता ), अध्ययन ( बेद- 
वेदाज्भदि क्षात्नों का पढ़ता )-दान शास्त्र के अनुसार और सदा से चला झाने 
वाला ब्राह्मण, क्षत्रिय तथा बेद्ओं का साधारण घम्म कहा जाता है ॥१०॥ 
मुनिगरा श्रेष्ठ वर्ण वाले की शुद्ध याजन और अध्ययन तथा जिशुद्ध से प्रतिग्रह 
लेना वृत्ति अर्थात तीन प्रकार की रोजी वतलाते हैं ॥११॥ क्षत्रिय का कर्म शस्तर 
के द्वारा जीवन निर्वाह करता और प्राशिमात्र की अभिरक्षा करना है। पशुद्रों 
का पालन, कृषि करता तथा दुकानदारों का व्यवसाय करना यही जीवन निर्बाह 
का साधन वैद्यों को बताया गया है ॥१३₹॥ शूद्व का कर्म द्विजातियों की सेवा 
करना है जो कि द्विंजों को आनुपूर्व छुश्रूघा करनी चाहिए श्र्थात्‌ सबसे प्रथम 
विश्व फिर क्षत्रिय श्रोर इसके पश्चात्‌ वेइय की सेवा करे। अब चारों बरसों के 
घ॒र्मो के प्रतत्तर चारों प्राश्रम्ों के धर्म बवलाते हैं-श्रह्मचर्य की अवस्था का 
पालन करने वाले ब्रह्मचारी का कर्म है श्पने गुरुतरय के निकट गुझुकुच में घर 
छोड़कर निवास करत", अ्रग्तिहोश्र नित्य नियम से करता ओर वेद एवं वेद के 
प्र शास्त्रों का समयानुमार अध्ययन करता होता है ॥8३॥ ब्रह्मचारी को 
तीनों कालों में स्‍्तान शोर त्रिषवण तथा स्ताप्रन करना चाहिए-भिक्षाचर्ण 
करे, गुरु की सक्निचि में प्राणों के भ्रम्त तक स्थिति रवखे, मेखला, जटा, दण्ड 
धारण करे, मुएडन और गुरु का सश्रय रबखे। ये उसके कर्म-धर्म होते 
हैं ॥ १४ ॥ 


अग्निहोत्रोपचरणं जीवन स्वकर्म भिः । 
घर्मदारेषु कल्पेत पर्ववर्ज रतिक्रिया: ॥१५ 
देवपित्रतिथिस्यश्र पूजदिष्वनुकल्पनस्‌ । 
श्र्‌ तिस्पृत्यथंसंस्थान धर्मोज्यं गृहमेधिनः ॥१६ 
जयित्वमग्निहोतृत्व॑ भुअव्याजिनवारणम्‌ । 
बने वास: पर्योमूलनीवारफलवृत्तिता ॥१७ 
प्रतिषिद्ध निवृत्तिश्न त्रिःस्ताने ब्रतधारिता । 
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देवतातिथिपुजा च धर्मोष्य वसवासिन ॥१८ 
सर्वासस्मपरित्यागों मेश्यान्न दृक्षमूलता । 
निष्परिग्रहता द्ोह समता सवजन्लुपु (१६ 
प्रियाप्रियपरिष्यड्री सुखदु खाधियारिता । 
सवाह्याश्यल्तर झौच वाग्यमो घ्यान चारिता ॥२० 
सर्वेन्द्रयममाहारों धारणघध्याननित्यता । 
भावसझुद्धि रित्येप परिव्राड धर्म उच्चते ॥२१ 


गुहस्व प्राथम में प्राप्त होकर उसका फिर कर्म होता है नित्य भगरिि 
होत कस्त'--प्रथन शास्कराक्त ऊर्मों क॑ द्वारा छोदन दा निर्वाह करता तथा 
वैदिक पद्धति स परिणीत सबर्ण पत्नी के पाथ पर्वो हा त्याग कर रवि क्रिया 
बर | १४ ॥/ देवता-पिठृगण और अतिथियों का पूजन-सत्कार करना 
चाहिए हथा थ्ूति स्प्रति क द्वारा प्रतिपादित अ्थ का सस्थान “वे यही एक 
यूहमबी (गृटस्थी) का धर्म एव कार्य हाता है। गृहस्थ्य धर्म वा पूर्ण निर्वाह 
कर झेने के प्रतलर बत मे निवास करके वानप्रस्ष ग्राश्रम में जब प्रवेश 
करता है तो उम्र समय उसका धम है कि इच्द्रियों पर सयम करें--तिष्य 
अण्नि होश वर--भूमि पर शयन कर-मृय चमर घारण करे । उस दशा में वन 
में निवाप करना चारिए । वहाँ पर जो थुविधा से जल--मुल--निवार भर 
फल प्रादि प्राप्त हा उनमे ही निररहत॒रे ॥ १६ | १७॥ जो शास्र हारा 
प्रतिपेष किया गया हो उमसे निवृत्त रह--तीव वार स्नान करे-ब्रतों को 
धारण करे शोर दव एवं सभागत अतिथियों का गर्चेत करना चाहिए-यही 
धर्म एक बतवाही झाश्रयबारी का होता है ॥ १८॥ झब चौथा श्राथ्रम 
पन्यास है उस आश्रम मे रहन दाले के घ्म बताय ज'ते हैं--सब प्रकार के 
आारम्भो का परित्याग सनन्‍्यासी को सवम प्रथम करना चाहिए--भिक्षा वृत्ति 
से जो अ्रक्त प्राप्द हो उस से भपनी झरोर यात्रा पूरोक्‍करे। वृक्ष केमुन में 
निवास बरे ! अपने पास कुछ भो साधन सश्लित न +बखे--क्रिसी से द्वाह न 
करे । समस्त जन्तुमो में समता का भाव रखे ॥१६॥ डिसो वो न्नी प्रिय त्तप्रा 
क्रप्रिय न समझे । सुख प्रोर दु ख में समान +है। वाहिर और भोतर अर्थात्‌ भरत 
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करण में भी शुद्ध रहे--मौन रहे या वहुत कम भाषण करे। ध्यान में मस्त 
रहे ॥ २० ॥| समस्त इम्द्रियों का नि्यन्त्रित करे तथा तित्य ध्यान एवं घारशा 
करे । सवेदा भ्रपने हृदय की भावनाश्रों को शुद्ध रबखे--यही एक परि्राड 
[संन्यात्ती) का धर्म कहा जाता है २१७ 

अहिसा सुनृता वाणी सत्यशौचे क्षमा दया | 

वर्शिना लिगिनाओ्वौव समात्यो धर्म उच्यते ॥२२ 

बथोक्तकारिरा: सर्वे प्रयाध्ति परभां गतिय 

श्राबोघात्‌ स्वप्न यावत्‌ गृहस्थघर्म वच्सि ते ॥२३ 

ब्राह्मं मुहूर्ते वुध्येत धर्माथों चातुचिन्तयेतु । 

शर्व॑य्य्॑ते समुत्थाय कृतशौच: समाहितः ॥२४ 

स्तात्वा सब्ध्यामुपासीत दन्‍्तधावनपूविकाम्‌ । 

प्रातःसब्ध्यामुपासीत दल्तधावनपूर्विकास्‌ ॥२५ 

उसे सूत्रधुरीषे च दिवा कुर्य्यादुदड मुख: । 

रात्री च दक्षिण कुर्यादुभे सन्‍्ध्ये यथा दिया ॥२६ 

छायायामन्धकारे वा रात्रौ वाहूनि वा द्विज: | 

यथा तु सुमुख कूर्य्यात्‌ प्राराबाधभयेपु च ॥२७ 

गोमयाज्भारवल्मीकफालाकृष्ट जले शुभे । 

मार्गोपजीव्यच्छायासु न मूत्रव्च पुरीषकर्त्‌ ॥२८ 

किसी भी प्राणी की हिसा त करना अर्थात्‌ किसी भाँति से थ सताता-- 
सत्य एवं सुप्रिय वाणी बोलता--सत्य व्यवहार सन-वचन श्रौर कर्म से 
करता--पवित्रता रखना--क्षमा रखना--सथ १२ दया भाव रखना ये सब 
बरणों के लोगों का ओर ममस्त अश्षम्ों में रहने वालों का सामान्य धर्म द्दै 
जो सामान्यतया सभी में होता चाहिए ॥ २२॥ जैसा शास्त्र ते ब्रताया है. उस्ली 
का पूर्णतया पालन करने वाले सभी को परम गति प्राप्त हुआ करती है। 
जब से प्रातः काल में श्स्प्रा से उठे और राजि में जिस समय तक शयत करे 
उस पूरे समय का एक गृहस्थ घय्य को मैं प्रव तुमको बतलाता हूँ 0 २३॥ 
एक पृहस्थ को प्रातः काल में ब्राह्म सुहूर्त में शब्ब्रा का त्याग कर उठ जाना 
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चाहिए । ग्रश्णाद्य और उपा वाल से भो पूर्व वा समय ब्राड़ा प्रहृर्त कहा 
जाता है । उठ के अर्थात्‌ ह सया का यंग कर्क झब मे प्रथम धय प्रोर अर्य 
कद चिंतन झूर । रात्रि वे बत्त में उठकर फिर झोचादि क्रिप्रासे विवृत्त 
हावे प्रौर पूण था साइपल ह। हूव॑॥ रह । स्तान बरे-मन्ध्या->वादन 
कर । इस स्मास क्रिश के पूव 3 दल घ वन आदि भुद्धि कर लगी चाहिए। 
प्रात कल हो सष्या तमों कर जब परित दातुन झादिी पुण घूढ्धि ऋर 
सद्दे ॥ २४ ॥ मेश्न भय गे और पल हा त्याग ये दोनों बाय दिन थे उत्तर 
(जा वी प्ोर घुस करके बसा बाहिए। यदि सात्रि के समय मय दीवों 
काय करे तो द्खिश दिये वी भोर मुख करक घर। दातो दिनन्‍्शात का 
साध क्लब में इन पल मुत्रा को व्शाय करता ह। ता हिल वी जो दिशा बताई 
गई है उम्ी क्रार मुख करक करना चाहिए ५ ३१६ ॥ छापा मे--भ्रन्पवार मे 
राधि मे प्रथवा दित प द्विज का जैस भी सुमुख हा बेस हा ब२॥ प्राशोती 
गदि वघा होते का अय उपस्थित हो ला भा जैसे भी हा मल पत्र का ध्याग 
कर ॥ २७ ६ गोमप (गौर) भ्रगक्ष प्रेगारा वल्मीक (वॉडी)हल मे जुता 
हैंपा भू माज--शुभ स्थान--बज--प्राग उपजोन्य छापा मे कभी भी मल 
और मूत्र था प्याग नहीं करना चाहिए ॥२८॥॥ 


अन्तर्जलाह वगूहाइल्पीयान्मूपिकस्थलात्‌ 

परेषा शौचशिष्टाच्च स्मशाताव्च मुंद त्यजेतु ॥२६ 
एका विड्ढे भृद दर्याह्ममहस्ते मृद हयस 
उमयादई थे दतव्ये मृजयौद प्रचक्षते (३० 

एका लिन गुद लिखरस्तथा खामवरे दश ॥ 

परूच पादे दर्शय स्मिन्‌ करयो सह अंत्तिका ॥३१ 
अद्ध प्रमृतिमात्रा तु प्रयमा मुत्तिका स्मृता | 
द्वितीया च वृतीया थ तदर्दा परिरोतिता ॥३३ 
झयविष्टसतु विश्मुत्र कतु' अस्तु न बिस्दलित 
स॒वुस्यदिद्ध शौच तु ्रस्य शौच सर्वदा ३३ 
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दिवा शौचस्थ राज्यर्द्ध यद्वा पादों विधीयते। 

स्वस्थस्य तु यथो द्विष्टमार्त्त: कुम्यचिथावलम्‌ ॥३४ 

वसाशुक्रमसूढ मज्जालालाविप्मूत्रकरोंगुतु । 

इसेष्माश्र्‌ दूषिका स्वेदो द्वादशैते नुणां मलाः ॥३५ 

जल के अन्दर से---देवभृह से--बल्मीक से--चूहों के रहते के स्थल 
से--पर पुरुषों के शौच से, शिष्ट स्थल से और इमशान से मिट्टी का त्याग कद 
देता चाहिए भ्र्थात्‌ इन वक्त स्थलों से मिट्टी नहीं लेवी चाहिए ॥ २६ ॥ मूत्र 
त्याग करने कै पश्चात्‌ एक बार मिट्टी मूत्रेन्द्रिय पर लगावें-बॉये हाथ में दो 
बार मिट्टी लगावे ओर फिर दोनों हाथों में दो बार मिट्टी लगा कर मूत्र त्याग 
के अनस्तर शुद्धि करे || ३० ॥ मल के त्याग करने के पश्च'त्‌ु एक बार लिज्जू 
पर-तीत बार णुंदा पर--दश्वार बाँये हाथ में---पाँच बार पर में-एक कर 
में दशवार ध्रौर दोनों हाथों में मिलाकर सातबार सृत्तिका लगा कर शुद्धि 
जौच जाने के बाद करता चाहिए ॥३१॥ पश्राधी पत्त सिट्टी पहिली बत्ताई 
गई है--बूसरी बार झौर तीसरी कर उससे आ्रावी-श्राधी कही गई है ॥॥ ३२ ॥ 
जो उपब्ष्टि होता हुआ मल-मूत्र का त्याण नहीं कर पाता है उसे प्र्घ शौच 
(आधी शूद्धि) ही करता चाहिए क्योंकि इस झौच का सर्वदा यहो बतावा 
गया है || ३३ ॥ दिन में जो शुद्धि का विधान कहा गया है रात्रि में उसका 
आधा श्रथवा चौथाई भाग ही का विधान होता है। यह सम्पूर्ण विधान स्वस्थ 
व्यक्ति के लिये ही कहा गया है। जो श्रार्स हो उसे तो श्रपती झक्ति श्रौर 
बल फे हो झवुस्तार झारीरिक शुद्धि करती चाहिए ॥/ ३४ ॥ मनुष्यों के निकलने 
वाज़े मल बारह प्रकार के हुआ करते हैं । उनके ताम निम्नलिखित हैं---वसा- 
बुक्र--रक्त-भज्जा-लाला ( लार )-विछ्ा-मृत्र--कर्णा --गृतु--भंसू-लेष्मा 
(कफ)--स्वेद (पत्तीता) हैं ॥३५॥ 

यावदा शुद्धिमेन्येत तावच्छोच॑ समाचरेत्‌ । 

प्रमाण च्ोचरसंख्याया नादिष्ट रवशिष्यतते ३६ 

शौचं तु द्विविधं प्रोक्त वाह्ममाम्यन्तर तथो। 

सृज्जलाम्यां स्मृतं वाह्य भावशुद्धिस्थास्तरम्‌ ३७ 
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तिराचामेदप पूर्व द्वि प्रमृज्यात्ततों मुसम्‌॥ 
समृज्यागुछमूलेन त्रिमिरास्यमुप्स्पृशेत्‌ ॥३५ 
ग्रगुप्ठेन प्रदेश्चिन्या घाण पश्चादमन्तग्स्‌ | 
अगुष्ठानामिवाम्याचच चक्षु थोग्रे पुन. पुन ॥३६ 
कनिष्ठागुष्ठयोर्नामि हृदय तु तलेन वे । 
सर्वाभिस्तु शिर पश्चाद्वाहू चाग्न णा सह्पृशेत्‌॥४० 
ेचो यजू पि सामानि नि पठनु प्रीणयेत्तमात्‌ । 
अर्थर्वाज्धिरसो पूर्व द्वि प्रमाष्टयथ पष्मुखम ॥४९ 
इतिहासपुराणानि वेदाज्रानि ययात्रमम्‌ । 

स॒ मुखे नासिके वायु नेग्रे सूर्य श्रू,तिदिश: ॥४२ 
प्राणग्रन्यिमथों नाभि ब्रह्माण ह॒दये स्पृशेत्‌। 

रुद्र पूर्ण समालस्ष प्रीणात्यवशिसापृपीन ॥४३ 


जहाँ तब मन में शुद्धि हो जाने की बात दीवः बेंठे यहाँ तक उसवी 
शुद्धि करनी चाहिए । घोच की स॒ध्या का इमाण को प्रादिष्ट किया ग्रयां है 
बह अवशिष्ट नही रहता है ॥ ३६ ॥ यह झोच (शुद्धि) बाह्य भोर भाम्यल्र 
दो तरह की बताई गई है । मिट्टी भोर जल सतो बाहिरी शरीरिक शुर्दधि 
हुआ करती है तथा पराग्यन्तर शुद्धि तो भावा के विशुद्ध रखने पर ही होती 
है। जब तब मन को भन्तर्भावना शुद्ध नहों होगी तय तक प्रान्तरिक शुद्धि 
मही हा सकती है । वाहिरी शुद्धि के साथ आन्तरिक शुद्धि या होता भी परम 
आवश्यक हाता है '] ३७ ॥ सबसे पूर्व तीन बार जल का ग्राचमन करे फिर 
दो बार मुख का प्रमाजन करे फिर अगुझे के मूल से तोन बार मुख वा उप* 
स्पर्श करना चाहिए ॥ ३८॥ प्रगुष्ठ भोर प्रदेशिनों से पौछे श्राण (नामिका) 
का स्पर्श करे । इसके उपराज्त प्रगूठा झौर अनामिका से गर-बार वेन्न तथा 
श्रात्र का स्पर्श करना चाहिए | ३६ ॥| कविप्ठिवा भौर गु्ठ से नोभि वी 
ओर तले छू हृदय का स्पर्श करे। सम्पूण प्र गुवियों से शिर का स्पर्श करे 
भोर इसक अन्तर अप्रभाग में बाहुओ का स्पर्श करना चाहिए ॥ ४॒ग्वा 
फग्वेद--थजुवेंद प्रोर स्ामवेद इन तोनो का क्रम से पाठ करता हुआ प्रीखन 
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करवा चाहिए । इसके पूर्व भ्रथवं श्रौर श्लाज़िरस करे झोर दोनों से घसयुख का 
प्रमाजन करे ॥| ४१ ॥ इसके उपरान्त इतिहास श्रौर पुराण तथा यथाक्रस 
वेदों के अज्धों का पारायण करना चाहिए । मुख में झाकाश--तासिका में 
वायु--नेत्र में सूयं--कानों में दिशा-ताभि में प्रास ग्रन्थि श्ौर हृदय में ब्रह्मा 
फा स्पर्श करता चाहिए। मस्तक से रुद्र का सस्यक्‌ प्रकार से लाभ करके 
फिर श्षिक्षा के स्पर्श से ऋषियों को प्रसन्न करे ॥(४२॥४३॥ 

बाहू यमेन्द्रवरुरो कुबेरचसुघानलानू | 

भ्रस्युक््य चरणो विष्णुमिन्‍्द्र' विष्णु! करहयम्‌ ॥४४ 

अस्निर्वाधुश्य सूस्ये्दुगिरयो»ज्र_लिपवंसु । 

गज्भाध्या: सरितस्तासु या रेखा: करमध्यगा: ॥४५ * 

उषःकाले तु संप्राप्त शोच कृत्वा यथार्थवतत्‌ । 

ततः स्तान प्रकुर्वीत दच्तधावनपूवेकस्‌ ॥४६ 

मुख पय्यू घिते तित्यं भवत्यप्रथतो नरः। 

तस्पात्सवंप्रयत्तेन कुर्य्याद्व दन्‍्तघावनम्‌ ॥४७ 

कदस्थबिल्वखदिरकरवी रवटाजु ना: । 

 यूथी च बृहती जाती करज्लार्कातिमुक्तका: ॥४८ 

जम्बूमधूकापामर्ग शिरीषोदुम्बराशना: । 

क्षीरिकस्टकिदृक्षाद्रा: प्रशस्ता दस्तघावने ॥४६ 

दोनों धाहुप्रों में चम--इन्द्र और बरुस का--चरणों में कुबेर, वसुधा 
और अनल का तथा दोनों हाथों में विष्णु ओर इन्द्र का अभ्युक्षण करे ॥४४॥ 
अस्खि--वाबु--.सुर्थ--चन्ह्र-गिरि ये श्र गुलियों के पर्वों में तथा कर के मध्य 
में जो सब रेखाएँ हैं ने सर गज़ुत शादि सम्पूर्ों नदियाँ हैं! ४५ ॥ प्रात: काल 
के प्रास् होते पर यथार्थ रीठि से शौच ( शुद्धि ) करके फिर दन्त घावन के 
पश्नात्‌ सवाल करता चाहिए । ४६ ।। मुख के पयुषित ( वासी ) बने रहते 
पर सबंदा मनुष्य अ्रप्रयत्त रहा करता है । इसलिये सब प्रकार के पूर्ण प्रयत्तों 
के साथ दातुन अवश्य हो करता चाहिए ॥ ४७ ॥ दन्द घावन के किये जो 
जिन वृक्षों को दातुन अच्छी मानो गई हैं उन वृक्षों के नाम ये हैं---कदम्व-- 
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दिल्व--खदिर--करवीर--वढ--भजु न--करसत्ब--जाती -- यूथी -- रहती -< 
अर्व-प्रति मुक्तक--जामुन--मधुरू--अपामागं--शिरीप--उदुस्बर (गूलर)-- 
श्रशन भौर जा वृक्ष दूध वाले तथा कॉँेदार हैं वे भी प्रश्नत्त माने जात ् 
॥४८|।४६॥ 


ऋदटुतिक्तकपायाश्च घनारोग्यसुसप्रदा, । 

प्रक्षाल्य भुक्‍्त्वा च बरुचो देशे त्यवत्वा तदाचमेत्‌ ॥9० 

ग्रमावस्या तथा पष्टया नवम्या प्रतिपद्यपि | 

बर्जयेहल्तकाप्ठ तु त्थवार्वस्य वासरे ७५१ 

अभावे दन्तकाष्ठस्य निपिद्धाया तथा तिथी। 

अपा द्वादशगरडूप कुर्वीत मुखशाधनम्‌ ॥५२ 

प्रात स्‍्नात्वा प्रशसन्ति दष्ठहष्टकर हिंतम्‌ । 

सर्व मह॒ति बुद्धात्मा प्रात स्‍्तायी जपादियमु ॥५३ 

भरत्यन्तमलिन कायो नरहिछद्रसमन्वितः। 

श्रवन्येप दिवारानो प्रात समान विशाधनम्‌ ॥४४ 

कदु--विक्त और क्पाय (कर्सले) स्वाद वाली जो दांतुन द्वोती हैं वे 
घन--प्रारोग्य तथा सुख के प्रदान करमे वालो हुआ करती हैं। दाँनुनो गो 
धोकर फ्रि उन स दाँत साफ करने चाहिए। दन्‍्त घावन करके किसी छु् 
स्थान पर डाल दवे प्ौर झाचमन (कुल्ली) करे ॥ ५० ॥ प्रमावक््या--पश्ची- 
नवमी और प्रतिपदा तिधियों में तथा रविवार के दिन मर दल्त काठ के 
सबने बरना अर्थात्‌ काए से दाँतो का स्वच्छ करना वर्जित होता है॥ ५९। 
दांतुन के भ्रभाव में तथा जो तिथियाँ ऊपर निधिद्ध बताई गयी हैं उन जल दे 
बाहर वुल्ते करके मुख का शोबत कर लेना चाहिए। मुख का शोधन करती 
तो परम झ्रावश्यव है ॥ ५२ ।! प्रात वाल में हृष्ट तथा भदृष्ट हित करने बाएं 
हित स्नान करके हो प्रशस्त होते हैं। प्रात काल मे स्नान करने वाला शुर 
प्रात्मा स युन्त पुर्ष ही जप आदि सम्पूर्ों कार्य करने के योग्य होता है ॥2र। 
शरीर बे अनेक छिद्ठो से युक्त यह मातव अत्यल्त मलिन देह वाला होता है 
इस ऋगेर मे. रात-दिल घनेक शलिवता बरदे चले मलो था स्राव राव 
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होता हो रहता है । प्रातः काल में जो सर्वोद्ध स्तात किया जाता है उससे 
सब देह का पूर्णा शोधन हो जाता है। झतः प्रातः स्तान परम आवश्यक 
शुद्धि के लिये माता गया है ॥५४॥ हि 

सनःप्रसादजनन रूपसौभाग्यवद्ध नम । 

शोकदुःखप्नशम् गड्भुस्वानवदाचरेतु ॥५५ 

भ्रद्य ह॒स्ते तू नक्षत्रे दशस्यां ज्यैष्ठके सिते। 

दशपापहरायाच्च अदत्त्वा दानकल्मघम्‌ ॥५६ 

विरुद्धानरणुं हिंसा परदारोपसेवलम्‌ । 

पारुष्यानृतपशुन्यमसम्बद्धाभिभाषणस्‌ ॥५७ 

परद्रव्याभिधानच्व मनसानिष्टचिन्तनस्‌ । 

एतहशाघघाताथ' गज्भास्तान करोम्यहस्‌ ५८ 

प्रातः संक्षेपतः स्तान॑ बाखप्रस्थगृहस्थयो: ॥9५6 

प्रातः काल में किये हुए स्तात से मन में एक प्रकार की प्रसक्षता होती 
है धोर सुबह ही स्तात करते से रूप तथा सोभाग्य की उत्पचि हुआ्आा करती 
है। यह स्नान शोक ओर दुःख शमन करने वाला है । इसे गष्छा स्तान फी 
"भाँति परम पृषण्यमथ सम्तक कर करना चाहिए ॥ ४५॥ श्राज हस्त 
नक्षत्र में भ्रौर ज्येछ मास के शुक्ल पक्ष की दशमी तिथि में अर्थात्‌ दशहरा 
में जो क्षि दशमी तिथि दशा प्राप का प्रपहरण करते बाली होती है--कुछ 
भी दान व देकर कल्मष रहित यह गज्भा स्तान करता हूँ ।५६। यह स्तान किसी 
के विश्द्ध भ्राचरण करना--हिसा--पराई स्त्री का सेवत करमा--पारुप बचन 
एवं कठोर व्यवहार करना>-सिथ्या भाषण--पिशुनता ( छुगली )--अ्रसम्बद्ध 
भापण करता--पराये द्रव्य का अपहरण--अभिषान तथा मन से किसी के 
अनिष्ट का चिन्तत करता इन दक्ष पापों के धात करते के लिये यह स्ताम 
किया जाता है । यह वाणप्रस्थ और गृहस्थ को प्रततः काल में सक्षेष से स्तान 
करना चाहिए ॥५७॥। ५८॥।४६॥ 

यतैस्निपवरण स्नान॑ सक्षत्तु ब्रह्मचारिण: । 

आचम्प तीर्थमावाह्य स्वायात्स्मृत्वाव्ययं हरिसु ॥|६० 
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तिखस्र कटघरद्ध विज्ञेया मन्देहा नाम राक्षसा,। 
उदयन्त दुरात्मान सूर्य॑मिच्चन्ति खादितुम्‌ ॥६१ 
स हन्ति सूर्य सन्‍्ध्याया नोपास्ति कुरते तु य. । 
दह्यन्ति मन्मपृतिन तोयेनानलस्पिणा ॥६२ 
अहोरानस्य य सन्वि सा सन्ध्या मवतीति है । 
द्विनाडिका भवैत्सन्ध्या यावदृभवति दर्भनम ॥६३ 
सन्ध्यावमविसाने तु स्वयहोमो विधीयते । 
स्वयहो मफल बत्त तदन्येन न जायते ॥६४ 
न्ल्विव्पृत्यों गुरुभरता भागिनेयोज्य विंदूपति । 
एमिरेव हुत यत्त, तद्धू त स्वयमेव हि. ॥६५ 
ब्रह्मा वे गाहपत्याम्देक्षिशारितिस्तिलोंचन । 
विष्णुराहवनीयो४ग्नि कुमार सत्य उच्यते ॥६६ 


यति वो तीन बार स्नान झौर सन्ध्या करनी चाहिए श्रौर ब्रह्मचारो 
को एक बार ही स्नान पर्याप्त होता है। प्राचमन बरपे तथा दी का प्रावा- 
हन करके, भव्यय मंगवास्‌ हरि का स्मरगा ब रढ़े स्तान करना चाहिए ॥६०॥। 
मन्देह नामवाल साढ़े तोन करोड राक्षम हैं जो दुष्ट भात्मा वाले उदय होने बालें 
सूर्य को भ्षण कर जाना चाहते हैं ॥॥ ६१ ॥ जो सरध्या के सम्रय में उपासना 
नही करता है वह सू्ं का हनत किया करता है। मन्त्रों से पूतत श्रमलरुप 
जल स जलते हैं ॥ ६२ ॥ दन झौर रात की जो सान्प होती है वही सम्ध्या 
हुप्ना करती है। दो नाडिका के समय पयन्त सम्ध्या होतो है जब तबा हि 
दर्शने होता है ॥ ६३ ॥ सन्ध्या वर्म वे अन्त में स्त्रय होम करने का विधान 
है । जो स्वयं होम वा एल होता है, वह ग्रन्य फ्रिसी में शी नहीं होता हैं 
॥ ६४ ॥ ऋत्विक्‌ पुत्र, गुह आता--भागिनय (भानवा) भोर विद्‌ पति इन 
के द्वारा जा होम क्या गया है वह स्वय हो हुत समझना चाहिए ॥ ६४ ॥ 
गाहपत्यानि ब्रह्मा है--दक्षिणारित विवोचन शिव हैं--भाहवनीय अ्रस्ति विष्णु 
है तथा सत्य वुमार बह जाते हैं ॥६६॥ 
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कुत्वा होम॑ यथाकाल सौराभ्यन्त्राक्नपेत्तत: : 

समाहितात्मा साविच्रीं प्रशवच्च यथोदितेस ॥६७ 

प्रणवे नित्ययुक्तस्य व्याहृतीयु च सप्तसु 

त्रिपदायाब्म्च साविच्यां त भये विदुयते क्वचित्‌ ॥।६क 

गायत्री यो जपेन्नित्यं कल्यमुत्थाय साचवः। 

लिप्पते न स पापेन पद्मबनत्नसिवास्भसा ॥६६ 

अतवर्णा समुद्विश कौशेयवसचा तथा । 

श्रक्षसूत्रधरा देवी पद्मासवगता चुभा ॥७० 

आवाह्य यजुषाश्नेन तेजोइसीति विधानतः । 

एतथजु: पुरा देबह छ्िद्शनकांक्षिभि: ॥७१ 

आरादित्यमण्डलाब्त स्थां ब्रह्मतोकस्थितामपि १ 

तत्रावाह्म जपिस्वातों नमस्काराहिसजयेत्‌ ॥७२ 

पूर्वाह्न एव कुर्वीत देवतावाञअुच पूजनम्‌ । 

न विष्णो: परमो देवस्तस्मात्त' पूजयेत्सदा ॥७३ 

यथा समय होम करके सूर्य सम्बन्धी मन्धों का जाए करना चाहिए! 
सभाहित भात्मा वाला होकर यथोदित प्रणव और सावित्री का जाप करे। 
॥ ६७ ॥ नित्य प्रणव में और सात व्याहृतियों तथा त्रिपदा साविभी में जो 
चुक्त रहता है उस को कहीं भी भय नहीं होता है ३ ६८ ॥ जो मदुष्य प्रातः 
काल में उठ कर नित्य प्रति नियम से गायत्री मस्त्र का जप किया करता है 
वह कभी भी यापों से जल से कसल के पप्र की भाँति लिस नहीं हुआ करता 
है॥ ६६१ गायत्री देवी के स्वरूप का ध्यान बतलाते हैं-सायश्नी का बर्ख 
श्रेत है और वह देवी कौशय ( रेशमी ) चस्तों को धारण करते बाली 
औ्रौर पद्म के शासन पर वह शुभा देवी विराजसान हैं ॥ ७० ॥ 
" तेजोइसि ”--इस ग्रजुवेद के मच्त्र के हाय विधान पे श्रावाहन करे । 
“यह यजु्वेद का मस्त्र पहिले हृष्टि से दर्शन करमे की इच्छा वाले 
देवों ले पढ़ा था ॥ ७१ ॥ आदित्य के मण्डल के अन्दर विनाश 
करने वालो ओर ब्रह्मज्रोक में विराजमान देवी साविन्नो का वहाँ 
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पर झावाहन करके तथा जाप करके भमिवादन कर विमर्जन करना चाहिए 
॥ ७२ ॥ दो पहर के पूर्व में ही देवताप्रों का पूइन वरे । भगवादु विष्णु से 
परम देव प्नत्य कोई नही है ब्रतएव उनका सदा अर्चंत करना चाहिए ॥७३॥ 


ब्रह्मविष्णुशिवान्देवान्न पृथस्भावयेत्सुधी 

लाके$स्मिन्मजुलान्यष्टौ ब्राह्मणों गौहताशन ॥ए४ड 

हिरण्य सर्पिरादित्य आपो राजा तथाप्टम । 

एतानि सतत पश्चोदर्चयेच्च प्रदक्षिएम्‌ ॥७५ 

वेदस्याध्ययत पूर्व सर्वदाम्यसन चरेत्‌ । 

तदहानज्चैव भिष्येम्यो वेदाम्यासों हि पञ्चधा ॥७६ 

वेदार्थ यज्ञशात्रारि धर्मशञास्त्राशि चंव हि। 

मूल्येन लेखयित्वा यो ददुयादूयाति स वैदिकस्‌ ॥89 

इतिहासपुराणानि लिखिला य प्रयच्छति । 

ब्रह्मदानसम पुष्प प्राप्नोति द्विगुणीक्रतमु ॥७८ 

तृतीये च तथा भागे पोष्यवर्गाथ साधनम्‌ । 

माता पिता गुर्ध्ञाता प्रजा दीना समाध्िता ॥७६ 

अभ्यागतो5तियिश्राग्नि प्रीष्यवर्गा उदाहता । 

भरश पोष्यवर्गस्थ प्रशस्त स्वगंसाधनम्‌ ॥५० 

सुधी पुरुष को चाहिए कि ब्रह्मा--विष्णु और शिव इन तीनों को 
पृथक्‌ न समके | इस लोक में ये ब्राठ मद्भलमय वस्तु हैं--अ्रहाण--गौ-८ 
हुतामन--हिरण्पय--घृत--सूर्य --जल तथा भाठवाँ राजा है ॥ इनको सदा 
देखे श्रौर हनकी अचंना करे एव प्रदक्षिणा करे ॥ ७४ ॥ ७५ ॥ वेद वा पाँच 
अकार का अम्यास होता है--प्रवम बेद का अध्ययन, सधा, उसवा अ्रम्यास 
करते रहना उस वेद का दान प्रर्थात्‌ अध्यापन जो कि शिष्यों को कराना 
चहिए ॥ ७६ ॥ वेदार्थ-यज्ञ करने--कराने का झास्वर--धर्म शास्त्र इनको 
मूल्य देकर लिखवा कर जो किसी वैदिक ब्राह्मण को दाव करता है झोर इति- 
हास--पुराणो को लिखकर देता है वह ब्रह्दात के समान दुगना पुण्य प्राप्त 
कया करता है [7 ७७ ॥ ७८ ॥ तीमरे भाग में जो पोष्य ( पोषण करने के 
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योग हों ) वर्ग के अर्थ का साधन करे जैस्े---माता--पिवा--गुरु--आता-- 
प्रजा-+दीत और आश्रय में रहने वाले हों--अम्पागत--अधिति श्रौर अम्ति 
ये सब पोष्य कहे गये हैं। पोष्य वर्ग का भरण करवा भी परम प्रशस्त और 
स्वर्ग का साधन साना यया है ॥७६॥द०छ 

भरणा पोष्यवर्गस्थ तस्माद्त्नेत कारयेतु । 

स जीवति वरइचको बहुभियोपजीव्यति ॥८१ 

जीवन्तो मृत॒कास्त्वस्ये पुरुषाः स्वोदरम्मरा: । 

स्वकीयोदरपुर्णाच् कुक्कुरस्थापि विद्यते ॥८२ 

अर्थेभ्योडवि बिवृद्ध म्यः सम्मुतेम्यस्ततस्ततः । 

क्रिया: सर्वाः प्रवर्तन्ते पर्वत्ेस्य इत्रापगा: ॥५३ 

सर्वेरत्ताकरा भुमिर्धान्याति पशवः स्वियः । 

श्र्थस्य कार्य्यंयोगत्वादर्थ इरत्यामघीयते ॥८४ 

प्रद्रोहिरोव भूतानामल्पद्रोहेस वा पुनः । 

या वृत्तिस्तां समास्थाय विप्रो जीवेदतापदि ॥८५ 

घत॑ तु त्रिविधं थे य शुक्ल शबलमेव च । 

क्ंष्णाञ्च तस्य विज्ञेयों विभागः सप्तथा पृथक्‌ ॥5६ 

क्रमायसं प्रीतिदत्तं प्राप्त सह भाव्यंया । 

अविशेषेण सर्वेषां वशरतां त्रिविधं धनम्‌ (5७ 

प्रतएव पोष्य वर्ग का भरण-पोपण बत्तपूर्वंक करता चाहिए। उस एक 
पुरंष का परम प्रशध्त जीवन होता है जिसके सहारे बहुतों का उपजीवन होता 
है ॥८१॥ जो अपने ही उदर को भरने वाले रहकर जोवन विताते हैं वे पुरुष 
जीवित रहते हुए भी मृतक हो के समान होते हैं । अपने पेट को तो एक कुत्ता 
भी किसी प्रकार से भर ही जिया करता है ॥5२॥ श्र्थों के विशेष रूप से बढ़ 
जाने पर तथा इधर-उधर चारों ओर से आने पर फिर उन्हीं से पदबंतों से 
चढियों की भाँति समस्त क्रियाऐ' प्रवृत्त हुआ करती हैं ।।८३॥ यह शूपि समस्त 
प्रकार के रत्नों की खात है। वान्य, पशु, स्त्रिथाँ ये सब पर्थ के कार्यो के योग 
होते हैं अ्ण्र इसको झर्थ ही कहा जाता है ॥540 समस्त प्राशियों के साथ 
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किसी भी प्रवार वा दो” ने हो अथवा द्ोह कुछ हो भी हो बहुत ही कम हो, 
इम प्रकोर की जो वृत्ति हो उप्री वृत्ति मं विश्न को भंनापत्ति बाल में स्थित रह 
कर जीवन व भापत बरना चाहिए ॥5५७ यह घन टीन प्रकार का जाकतां 
चाहिए- शुक्ल शयतर और दृध्य ये तोन वगा हते हैं। उम्र घन का सात 
प्रकार में पृथक विमाग होता है ६६॥ यह घन एंश तो पितु पस्म्परा के क्रम 
से प्राया हुप्ा होत। है--दूपरा ऐपा घन हाता है जी किमी के द्वारा प्रीति से 
प्रदान किया हुआ होता है । तीसरे प्रकार का पतन एमा होता है जो भार्या के 
साथ प्राप्त द्वात वाता हांता है। शिशिपना के बिना प्राय. समस्त वर्णों का महू 
पीन ही प्रकार का धन हुग्रा करता है ॥६॥ 


गेपिक घन दृष्ट ब्राह्मगस्य ब्रिलक्षणम्‌ । 

याजताव्यापने नित्य विुद्धश्न प्रतिग्रह ॥८८ 

तिविध क्षत्रियस्यापि प्राहुवे शेपिक धनम । 

घुद्धार्य लब्यकरज दण्डाप्त जयज तथा ॥5६ 

बंग्ेपिक घन हट वैश्यस्थापि श्रिलक्षएंम्‌ । 

कधिगा रक्षवाशिज्य शृद्रम्यम्यस्ततनुग्रहात्‌ ॥६० 

वुषीदक्पिवाणिश्ध प्रकुर्वोत स्वय जृतम्‌ । 

आ्रपतालि स्वय कुर्नन्न नसा युज्यते द्विज ॥६१ 

बहुव्रा वत्तनोपाया ऋषिधि परिकातिता । 

सर्वेधामपि चंवेपा कुपीदमधिक विदु ॥8२ 

प्रनावृष्टया राजभयान्मूपिकाद्य रुपदवे । 

इृष्यादिके भवेद्वाघा सा बुपीद न विदुयते ॥8३ 

देश गताना या बृद्धिनवापण्यापजो विनाम । 

वुपीद बुर्बत सम्गवसस्थितस्थेव जायते ॥8४ 

लब्यताम पिठृस्देवान््राह्मताश्चैव पूजयेत्‌ । 

ते तृप्तास्तस्य तद्दाप शमयन्ति न सश्यय ॥६५ 

बिगेषता स युक्त ब्राहरण का धत तीन ग्रदार के लक्षणों से युक्त देखा 
गया है--बाजा से भ्राप्त होने वाला, झव्यापत से श्राप्त ग्रौर विशुद्ध प्रतिग्रह 
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से प्राप्त होति वाला घन होता है ८५) इस्ती प्रकार से क्षत्रिय का भी घन तीत 
प्रकार का होता हैं जो कि बश्ेपिक्त चन कहलाता है । शुद्ध धत वह हैं जो करों 
के द्वारा स्यायोचित रूप से प्राप्त किया जाता है अर्थात्‌ शास्त्रोक्त उचित करों 
के द्वारा जो राजा के पास आता है । दण्डों क्वरा जो धन राजा के पास श्राया 
करता है । तीसरा चह घन्र है जो विजय करके धन प्राप्त होता है अर्थात्‌ प्रस्य 
राजा से युद्ध करके उस पर जय प्रात कर उससे जो मिला करता है ॥ ८९४ 
इसी तरह बिशेषता से संयुत वेहय का घन भी तीन प्रकार का हुम्रा करता है । 
कृषि के द्वारा लब्ध घन, पद्मु पालन से आने वाला घन और वाशिज्य-व्यवस्ताय 
से मिलने वाले सुताफे का घन तीसरी तरह का वज्लेपिक घन है । शुद्रों के पास 
जो धर होता है वह तो इन तीत वर्ण वालों के अनुप्रह से हो प्राप्त हुआ करता 
है ॥६०॥ ब्राह्मण भी झापत्ति काल उपस्थित होने कुसीद, गोरक्षण भ्रीर 
वाणिज्य यदि स्वयं भी करे तो उसे कोई पाप नहीं लगता हैं ॥६१॥ ऋषियों 
नें बहुत से जीवन निर्वाह के उपाय बसलाये हैं किल्तु इत सभी उपायों में कुपीद 
(ब्याज) के संत्रते भ्रवक बताया है ॥६२॥ कहधि कर्म में अवावृष्टि से, राजा 
के भय से शोर भूषिका आदि के अन्य अनेकों उपद्रवों से बाधा व्पस्थित हो 
जाया करती हैं किन्तु कुसतीद वृत्ति में यह कुछ भी व धाऐ' नहीं हैं ॥॥8३॥ 
दूसरे देशों में जाते वाले अवैक पण्य पदार्थों का विक्रय कर रोजी कमाने बालों 
की जो वृद्धि होती है वह कुत्तीद के काम करते बालों को एक ही स्थान पर 
स्थित रहते हुए ही हो जाया करती है ॥&६४॥ जो लाभ प्राप्त होता है उम्तसे 
मनुष्य को चाहिए कि पितृगण, देवता और ब्राह्याणों का पूजन करे। ये सब 


पृतत होकर उसका जो भी कुछ दोष होदा है उसका शगन कर दिया करते हैं- 
इसमें कुछ भी संशय नहीं है ॥६५॥॥ 


कृषीबलो&न्रपतादियानशब्यास्तताति व । 

राजम्यथों विशवतिदंत्वा पशुस्वरण्रादिक शतम्‌ ॥8६ 
विद्या शिल्पं भृति: सेवा गोरक्षा विपणि: कृषि: । 
चृत्तिमेक्य कुपीदवच देश जीवनहेतवः ॥९७ 
प्रतिग्रह्मजिता विध्रे क्षत्रिये झस्त्रतिजिता: । 

वेश्ये न्‍्यायाजिता: स्वार्थ: शुद्रे शुश्नू पय्राजिता ॥६८ 
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नदी बटुदका दाकपर्णानि च समित्वुशा । 

श्राग्नेयो ब्रह्मघोपश् विश्राणा घनमुत्तमम्‌ ध&६ 

ग्रयाचितोपपतन्न तु नास्ति दोष अ्तिग्रहे। 

अम्रृत तद्विदुर्देवास्तम्मात्तन्न॑ं व वर्जयेव्‌ १०० 

युरद्रव्याओ्ो ज्जिही पु ना चि७्यन्देवता तिथीन्‌ 

सर्वत प्रतिगृह्लीयायत्त तृप्येत्स्थय तत ॥०१ 

साधुत प्रतिगृह्नीयादयवाअमाधुतों द्वित । 

गुणवानल्पदोपश्र निगुणों हिं निमण्जति ॥१०२ 

कृपीवत (किसान) श्रन्न पर झादि, ध्या, झासन झौर पथु सवा [दिक 
शत तथा विज्ञति राजामो की देते हैं ॥६६॥ विद्य), श्विल्प, भूति, सवा, गोरक्षां 
दूरानदारी, खंती, वृत्ति, भंक्ष्य भोर कुसीद ये दश जीवन निर्वाह के हैठु होते 
हैं । 8७॥ ब्राह्मण में प्रतिग्रह से प्रशित, क्षत्रिय मे शत्तों के हारा तिजित् भौर 
बैहय में न्याय से उपाजित तथा शूद में सवा से प्रजित स्वाथं होते हैं । ब्राह्मणों 
का उत्तम धत तो बहुत जल व ली बदो, गाुपत्र, समिवा, दुशा, प्राग्तेम भौर 
प्रह्म घोष होता है ॥६5६६। बिता यावता क्रिय हुए जो उपपन्न हो ऐसे प्रति 
प्रह में कोई भी दोय नहीं होता है । देवगण उम्को श्रमुत्र कहते हैं. इतलिये 
उमा वजित नही करना चाहिए ॥१००)॥ गुरुगण के द्वब्यों वा हरणा करने 
को इच्छा वाला भौर देवता दया अतिथियों का भ्रचन ने करता हुमा जो सभी 
भारसे अ्रतिग्रह लेता है और स्वव ही उत्मे तृत्ति किया करता है ॥१०१॥ 
प्रतएद प्रतिग्रह वे विपय में यह बताया जाता है हि दान साधु पुष्प से ही 
लेना चाहिय, अत्ाधु पुरुष से दान लेने का विचार द्विज को करना चाहिए । 
कोना दान गुण बाला है भोर कोरसा भ्प दोयो से पुक्त है-पह भी विचार 
करना चाहिए । जो गुशहीन होता दे बह निमर्चित हो जाता है ॥१०२॥ 

एवं त्वक्ष रवृत्या वा कृत्वा भरणमात्मत | 

कृर्य्यद्विशुद्धि परत प्रायश्चित्त द्विजातम ॥१०३ 

चतुर्थ च तथा भागे स्नानार्थ मृदमाहरेत्‌ । 

तिपपुष्पकुशादोनि स्नावजाइ स्रिय्े जले १०४ 
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नित्य॑ नैमित्तिक काम्यं क्रियाजड़ मलकर्षणस | 

सार्जनाचमाबगाहाश्राशटस्तानं प्रकीत्तितम्‌ ॥१०५ 

अस्नातस्तु पुसान्नाहों जपाग्निहवनादिषु । 

प्रातःस्तानं तदथ न्तु नित्यस्नानं प्रकीत्तितमु 0१०६ 

घाण्डालशबविष्ठाद्यान्‌ स्पृष्टा स्तानं रजस्वलासू । 

स्नावाईस्तु यदा स्नाति स्नान लेमित्तिक हि तत्‌ ॥१०७ 

पुष्यस्तानादिक स्तान॑ देवज्ञविधिचोदितम्‌ । 

तब्ि कार्य समुहिष्ट नाकामस्तत्प्रयोजयेत्‌ ॥१०८ 

जप्तुकाम: पविन्राणि भ्रचिष्यन्देवतातिथीनु । 

स्तान समावरेद्त्त्‌ क्रियाडर तत्च कीतितम्‌ ॥१०६ 

इस प्रकार से श्रक्षर वृत्ति के हारा श्रपता भरण करके हिजोत्तम को 
बाद में प्रायश्चित्त करके विशुद्धि कर लेनी चाहिये ॥१०३॥ तथा चतुर्थ भाग 
में स्नान के लिये मृत्तिका का धाहरण करे और तिल, पुष्प तथा कुशा श्रादि 
लावे । अक्नत्रिम अर्थात्‌ प्राकृतिक भरे हुए जल में स्तात करे। स्वास आठ प्रकार 
के होते हैं। नित्यस्वान, निमित्त से सम्बन्धित स्तात, काम्य अर्थात्‌ किसी 
काभता को हुंदय में रखकर किया जाने बाला स्तात, किसी क्रिया का श्रश्य 
स्वरूप स्नान, मेल को साफ करते वाला स्तात, माज॑न, श्राधचमस भोर प्रवगा- 
हम ये श्राठों के नाम हैं ॥(०४।१०५॥ जो पुरुष स्तान न किया हुआ हो बह 
जप, भ्ररिनि भोर हवन भ्रादि कर्मो के करते के योग्य नहीं होता है ( जो प्रात:- 
काल में किया जाने वाला स्ताव होता है वह उसके लिये नित्यस्वान कहा गया 
है ॥१०६॥ किसी चाण्डाल, शव श्रौर विष्ठा बआ्रादि का स्पर्श करके या किसी 
रजस्वला का स्ताव जो स्तान के योग्य होकर स्तान किया करता है वह नैमि- 
सचिक स्नान कहा गया है ॥१०७॥ ज्योतिषियों के द्वारा बताई विधि से प्रेरित 
होकर जो पुष्य स्तान आदि के विधान में स्तान होता है. वह काम्य स्ताव है । 
इसे बिना कामना वाला कसी नहीं किया-करता है ॥१०८! जाप करने की 
इच्छा बाला देवता तथा झतिवियों को अ्चेना करने के लिये पविन्ता के श्रथ॑ 
स्तान किया जाता है वह स्वान क्रिया का भ्रद्ध स्वात कहा गया है ॥१०६॥ 
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मलापकर्पणार्थाय प्रवृत्तिस्तन नान्यथा ! 

सर सु दवयातपु तीर्थेप्‌ च बदीपु चं ॥३१० 

स्मासमंब क्रिया यस्माल्कियास्नानमंत परछ्‌ 

अख्दिगानारि शुध्यन्ति तीथ स्तावात्प्ल खम्ेद ॥१११ 

साजनात्मज्जनमन्त पापमाणु प्रशश्यति 

नित्य वे मित्तिवस्वापि क्रियान्न मंतकर्षणुस्‌ । 

तीर्थाभाव तु वत्तव्यमुणयादव परादके आशृर 

भूमिष्ठादुद्र,त पुएय तत प्रसवर्णादिवम । 

तंतापप सारस पृष्य तस्मान्नादयप्रुच्यते ॥११३ 

तीर्थताय तत पृष्य गाज पृण्यस्तु सबत । 

या पिय पुनाताशु पपसामरणान्विकय्‌ ॥११४ 

गयायारूव बुरुक्षय गत्ताय ममुपस्वितम्‌ ३ 

तम्मात्त ताइ्मपर जानीवात्तायमुत्तमम्‌ ॥११५ 

पुत्रजन्मनि यागपु तथा सक्मझ रवे । 

राह्मश्न दश्नन स्‍्तान प्रभश्नस्त निश्ि नान्यथा ११६ 

उपस्धुपत्ति यतनात कच्च्यायामुदित रबौ 

प्राजापत्यन तत्तुत्य महापातक्नाशनमु ॥(१७ 

बदल इरीर | मेते का प्रक्षालन करन के ही हिमिलत जो स्नान होता 
है वह मलापर एग स्नान बहा गया है क्योकि अय काई हेतु उमका नहों होता 
है | उपक्ो प्रवृत्ति ही मंत्र का झपक्ष्पण ही होती है । सरोवरा म-हयगाता 
मे, हीयों म जौर नदिया मे जा स्वान है वहों एक द्विय्या है, इसलिय इस क्रिया 
स्वाद बढ़त हैं। इमई पश्चात्‌ जल से शरोर के भज्ो की शुद्धि होती है और 
तोयों व स्तान से फा का दी जाभ होता है ॥( १०१ ११॥ सज्दन मल्ला के 
द्वारा म जन करने 8 पाषा का देहुत ही श्र प्रणाश हो जाता है । वित्य, 
सेमित्तित, दियीश्ष, मत पछा समान तौच हे भभाव मे उप्णोदर तथा परोदक 
सवरता चाहियार रसता भूमिसणा चद्धून जन होता है बह पुण्म है। 
इसए भी भ्रधिक पुण्य अस्ववश आदि कर होता है । इसस ज्यादा सरोवर वा 
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जल पवित्र है। सरोवर से भी अधिक पुएय नदी का जल है--ऐसा कहा जाता 
है ॥११३॥ तीर्थ का जल विशेष पुएय होता है । गद्य का जल तो समी प्रकार 
पैपुराय है। गंगा का जल जीघ्र ही पवित्र किया करदा है भौर आामरखा- 
ज्तिक पापों को नष्ठ कर देता हैं ॥११४॥ गया में, कुरुक्षेत्र में जो जल उपस्यित 
है उससे भी उत्तम दूसरा गंग्राजल को ही समझना चाहिये ॥११५॥ पुत्र के 
जन्म में, योग विश्लेषों में, रवि के संक्रमण की वेला में, राहु के दर्शन में अर्थात्‌ 
भहरत के समय में रात्रि में स्तान प्रशस्त माना गया है प्रन्‍्थथा निशा की वेला 
में स्नान भ्रच्छा नहीं कट्ठा गया है ॥११६॥ सुबह ही सुबह के समय में रवि | 
के उदय होने की सन्धि में जो स्तान होता है वह प्राजापत्य व्रत के समाल 
महापातक्ों के नाश करने वाला होता है ॥११७॥ 

यत्फल द्वावशाब्दानि प्राजापत्ये कृते भवेत्‌ । 

प्रातःस्वायी तदाप्नोति वर्षेरा श्रद्धयान्वितः ॥१ १८ 

ये इच्छेद्िवुलान्भोगांश्रन्द्रसूयग्रहोषमान्‌ 

भातः/स्तायी भवेन्तित्यं मासो द्वौ साथफाल्युनौ ॥११६ 

अस्तु मार्च समासादय प्राद:स्तायी हविष्यभ्ुक्‌ । 

अतिपाप॑ महाघोरं मासादेव व्यपोहृति ॥0२० 

मातरं पितरव्चापि अआतर सुहृदं गुरुम । 

यदुद्ठिब्य निमज्जेत द्वादक्षांश लभेत, सः ४१२१ 

तुध्यत्यमलकंविष्णुरेकादश्यां विशेपतः । 

श्रीकाम: सर्वदा स्नान॑ कुर्वीतामलकंर्त र: ॥१२२ 

सम्वाप: कीत्तिरल्पायुधंन निघनमेव च । 

आरोग्य सर्वकामाप्तिरम्यज्भा ज्भास्क रादिवु ॥१२३ 

उपोषितस्य ब्रतितः कत्तकेशस्य तापित: । 

ताबच्छीस्तिष्टति प्रीता यावत्तैल्न व संस्पृशषेत्‌ ।१९४ 

चार्‌ह वर्ष तक भ्राजापत्प ब्रठ के करते से जो फल प्राप्त होता है उसे 
श्रद्धा से समन्वित होकर हरित्य प्रातःकाल में स्ताव करने बाला एक वर्ष हो में 
आत्त कर लिया करता हैं ॥१ १८४ जो पुरुष चन्द्र झौर सूर्य ग्रहों के तुल्प बहुत 
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भविर भोगो के प्राप्त करने की इच्छा रसता है उसे माघ भौर फाल्युत इन दो 
माषो में नित्य ही प्रात काल में स्‍्नाह करने वाला हो जाना चाहिये ॥११६॥ 
जो पुर्प माध माम को प्रात्त बर तित्य प्रात काल में स्‍तान करता है भोर 
रविष्य का मोजन करता है वह प्रत्यन्त नश्न महाव्‌ पाप को भी एक ही माप्त 
में वष्ट करके विशुद्ध हो जाता है ॥१२०॥ माता, बिता, आता, सुद्ड, गुर इसे 
जिपत किमी वा उह्दंश्य लेकर निमज्जन डिया करता है उसका वबारहवाँ प्रश 
बह प्राप्त किया करता है ॥१२१॥ भगवान विध्णु विशेषफर एकादशी तिथि मे 
प्रामलका हे बहुत सन्तुए हुथ्ा करते हैं॥ जो श्री वी कामना रखता हो उप 
मनुष्य को सददा आमलको ( ग्रांवला ) से स्नान करना चाहिये ॥१२९॥ 
भास्कर प्रादि दिनो मे भम्यग वरन से सत्ताप, कौत्ति, प्ल्पाधु, घत, विबन 
भोर आरोग्य इन मम्यूरा कामो को प्राप्ति होती है ॥१२३॥ उपायित, ब्रती 
प्रोर नापित है द्वारा बच्चों क कर्सन बरान वाल की श्री प्रसश्न होइर तभो 
तक स्थित रहा करती है जब तक तल या स्पथ्ञ नो विद्या करता है ॥२४॥ 

एव स्नात्वा पितृस्देवान्मनुप्यास्तपंयेन्नर | 

नाभिमात्रे जले स्थित्वा चिन्तयेदु्यमानस ॥१२५ 

श्रागच्छन्तु मे पितर इम गृहन्त्वपोहञलिमु 

तीस्नीनखनीरदददादाकाशे दक्षिण तथा ॥१२६ 

बमित्वा वसन गुप्क स्थलस्थास्तोणवहिधि। 

विधिज्ञास्तपण कुय्यु ने पाते तु कदाचल ॥१९७ 

यदपा ऋरमासात्त, बदमेध्य तु किन । 

शान्त मलिन यच्च तत्सवेमप्गच्छतु ॥१२८ 

गृद्वीत्वाचेन मन्त्रेश तोय सब्येन पाशिना । 

प्रक्षिपेद्दशि ने ऋ त्या रक्षोपहतये तु तत्‌ ॥0२६ 

निपिदभक्षणाथत्त्‌ पापाद्चच्च प्रतिग्रहम्‌ । 

दु्कृत यच्च में विच्चद्वाइमन क्रायवर्स भि ॥३० 

पुनातु मे तदिग्द्स्तु वह सद्दहस्पति । 

सविता च भगश्नव मुनय सनवादय ॥१३१ 
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इस प्रकार से स्तान करके मनुष्य को फ्तिगण, देवता और मचुष्यों को 
तृम करता चाहिए | सामि सान्न जल में स्थित होकर ऊध्बे मन बाला होते 
हुए चिस्तन करे ॥ १२५ ॥ चिल्तन इस प्रकार से करे-हे मेरे पिलृगण ! 
आप लोग प्राइये छोर मेरी इस दी हुई जल!|झजलि को ब्रहएण कीजिए । 
दक्षिण दिशा में तीन-तीन श्रझु्जलियाँ प्राकाश में देवे ; फिर यूखे हुए बच्चों 
को पहिन कर स्थल पर विदे हुए वहि पर बैठकर विधि के ज्ञात्ान्ों को 
तर्पण करना चाहिए किन्तु पात्र में कभी तर्पण न करे ॥ १२६ ॥ १२७ ॥ 
कर मांस से जो कुछ भी जल में अ्रभेष्य हो शोर भ्रद्मान्त एवं मजलिन जो कुछ 
भी हो वह सब अभगठ हो जावे ॥ १२८०॥ इस मस्त से सब्य हाथ से जल 
ग्रहए करके नेऋत्य दिक्षा में राक्षों के श्रप हमन करने के लिये उस जल 
को प्रक्षित्त कर देवे ॥ ११६ ॥| निषिद्ध पदार्थ के भक्षण करने के पाप से श्रौर 
प्रतिगह के लेसे से जो भी कुछ दुष्कृत मन--घाणी-इरीर के कर्म के द्वारा 
सैरा हुआ हो उसे इन्द्रदेव-वरुण-दृहस्पति-सविता--भग और सत्तकादि युति 
गरा पविश्र करें ॥ १३० ॥ १३१ [। 

आ्रात्रह्मस्तम्पप्येन्तं जपंस्तृप्यन्तिति ब्रू बच । 

क्षिपेदपोष्छलींसीं स्तु कुबेन्संक्ष पतपेरणाम्त्‌ १३२ 

सुराणामचेनं कुर्य्याद्‌ ब्रह्मदीनाममत्सरी ! 

ब्राह्मवंष्णवरौद्र श्र सावित्र मेत्रवारुणै: १३३ 

तल्लिज रचेयेस्मस्त्र : स्बदेवास्तमस्य च्‌ । 

नमस्कारेण पृष्पारित विन्यसेत्त्‌ पृथवपुयक्‌ ॥१३४ 

सर्वदेवमय विष्णु भास्करच्चाथ चार्चयरेत्‌ । 

उइच्चात्युरुषसूक्त ने य पुष्पाष्यप एवं वा ॥१३५ 

अ्रचित स्थाज्जगदिदं तेत सर्व चराचरमु । 

अ्रन्येश्र तान्त्रिकमेन्त्र: पूजयेचच जनादेनमु ॥१३६ 

“आवह स्तम्ब पर्यस्तमु?-इस मन्त्र का जप करके उच्चारण करता हुप्ना, 
संक्षेप से तर्पण करता हुआ तीन-तीव जल की अब्जलियों का प्रक्षेष करना 
चाहिए ॥॥ १३९ ॥ फिर क्रह्मादि सुरों का मत्सरता से रहित होकर अर्चत 
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करना चाहिए । ब्राह्म-ष्शव--रोद्र-सावित्र--मँत्रवारुण तत्‌ तल निज्ञो 
वाले मन्त्र के द्वारा सस्पूर्ण देवो का श्रच॑न करे फिर सब देवताओों को नम 
स्कार करके पृथक्‌ पृषत नमस्कार द्वारा हो पुष्यों का विन्यास करना चाहिए 
॥ १३३ ॥ १३४ ।) समस्त देगो के परिपूर्ण भगवाबु विष्णु भोर 'भुव् 
भास्वर को भचना बरनी चाहिए। पुरुष सूक्त के द्वारा जो पुरुषों की एव 
जल को समवित करता है उसने इस सम्पूर्ण चराचर जगव्‌ की ही पच॑ता 
करली है! इसके अतिरिक्त तान्त्रिक मन्‍्त्रों के द्वासा भी जनादंन को पूज। बरे 
॥ १३५ ।! १३६ ।। 

थ्रादावर्ध्य प्रदातव्य तत पश्चाद्विलिपनम्‌ । 

सतत पष्पाजञलि धूप उपहारफलानि च 0१३७ 

स्नानमन्तर्जले चेव मार्जताचमन तथा । 

जलाभिमस्त्र५ यच्च तीर्थस्य परिकल्पनम्‌ ॥ 

अ्रधमर्पेणसूक्त न॒ त्रिवार त्वेव नित्यश ॥१३८ 

स्नाने चरितमित्येतत्समुद्दष्ट महात्मभि । 

ब्रह्मक्षतविशा्थ व मन्‍्नवत्‌ स्तावपिष्यते । 

तृप्णीमेव तु शुद्रस्य सनमस्कारक स्मृतम्‌ ॥३९ 

अध्यापन ब्रह्मयज्ञ पितृयश्स्तु सपंणम्‌ | 

होमो देंवो बलिभौंतो नृपज्ञोइतिथिपूजनम्‌ ॥ ४० 

गवा गोएठ दक्षगुण अग्न्यागारे शताधिकम्‌ । 

सिद्धक्ष त्रेप्‌ तोथ पु देवतायतनेषु च ॥ 

सहलशतकोटीनामनन्त विष्णुसन्निधो ॥१४१ 

पञ्चमे च तथा भागे सविभागो यथार्थ त । 

पितृदेव मनुष्याणा कोटीनाञचोपदिश्यते ॥१४२ 

ब्राह्मरोस्थ प्रदायाग्र य सुहृदिम, सहारनुते । 

स॒ ग्रेत्य लभते स्वरगेमन्‍नदान ससाचरनु ॥१४३ 

सर्वे प्रथम प्ादि में जब कि श्र्चा का बारम्भ कर देव को पर््य देना 
वाहिए । इमके अनन्तर विलेपन देवे । इसके पश्मातु पुष्पाजनि देवे झौर क्रमश? 
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धूप और उपहार के लिये फल आदि सर्मापत करमे चाहिए। इसके उपरान्त 
जल के प्रत्दर स्तान करावे--मसार्जत तथा श्राचमन करावे। जल को बभि- 
सल्त्रित करे तथा तीर्थ का परिकल्पनत करना चाहिए । इस तरह से 
श्रधमपंणु सूक्त से नित्य ही तीच बार करना चाहिए ॥ १३७॥ शृ३८॥] 
महान्‌ झ्लात्मा वालों ने स्वात में यह इतना चरित कहा है। ब्लाह्मण-दक्षत्रिय 
श्रौर बैश्यों को सन्त्रवतू स्ताव करना चाहिए । केवल शुद्र को चुप चाप ही 
नमस्कार के साथ स्तान बताया गया है 4 १३६॥ अ्रध्यापच करना ब्रह्मयज्ञ है 
और तर्पण करना पित्तू युज्ञ होता है ! होम करना दधयज्ञ होता है तथा बलि 
देना मौत यज्ञ है । प्रधितियों का अर्चा-संस्कार करना नृयज्ञ होता है ॥१४णा 
भौप्रों के भोष्ठ में इस सबका करना दशगुना फल वाला होता है। अ्रस्यागार 
में यदि धहु सब क्रिया जाबे तो शत आता फल प्रद होता है । जो सिद्ध क्षेत्र हैं-- 
दीर्थ हैं तथा देवतायतन हैं उन में देवाचन भ्रादि करने से सहस्न शत्त कोठि 
गुवा फन्न प्रद होता है एवं भ्रमवान्र्‌ विष्णु की सन्नित्रि में क्रिया जाबे तो 
अनस्त गुना फल देने वाला हुआ करता है ॥ १४१॥ तथा पलश्चम भाग सें 
यथार्थ रूप से पितृ-देव-पनुष्य श्रौर काठियों का विभाग करे--ऐसा उपदेश 
दिया जाता है । १४९॥ सक्चसे पूर्व ब्राह्मणों को प्रदान कर के जो प्रपने 
पुहूदों के साथ श्रद्मत क्रिय/ करता है वह इस तरह श्रन्न का दाव करने बाला 
मनुष्य मर कर वर्ग को प्राप्ति किया करता है ॥ १४३ ॥ 


पूर्व मधु रुमभश्तीयाल्लवणान्ती च मध्यतः। 
कठ्तिक्ततषायांश्र पयश्र व तथान्ततः ॥१४४ 
शाकज्च रात्रौ भुमि्ठमत्यन्तल्‍्च विवर्जयेत्‌ । 

न चेकरससेवायां प्रसह्योत कदाचन ॥१४५ 

अमृत ब्राह्मण॒स्थान्त क्षत्रियास्तं पयः स्पृतस्‌ । 
वेइ्यस्थ चान्न॑मेवान्ल शुद्वास्तं रुघिरं स्मृतस्‌ ॥१४६ 
श्रमावसी वसेद्यत्र एकहायनसेव वा । 

तत्र श्रीभ्र व लक्ष्मीश्र वसते नान्न संशय: ॥१४७ 


| यो पहहपुराणु 
जदरे ग्राहक) 2 तु दक्षिण 


आस्ये आहवनी: ऐड पैत्ये सडक पैड नि ॥१४६ 
ये पर्चा: ॥निमास्े आहितामि, 


सरीरमाफ विविध: ॥९४६ 
प्राद्ये हेगिस्तया, का 


ज्जिमोक्ता । 
सन्त बलाय के मेरपा मिल्स्थ प्‌ ॥१५७ 
भवत्वेतत्प पम्क्व्याहत 
हैस्तेत्र वि: पा शेवमक्षताय ॥१४११ 
श्वणज्चे, थे तु: हित, 
तिहासपुरागाद 


न्बेत ॥॥, | 
पते फर्ध्य! बीत लाता 4 ॥ नर 
एत्ट्ठा दिव्य द््जि ॥१३३ 


श्राचार ६ 2णुवात्य दिवि । 
ञ्म जारावियंकर्ता हे 


है सूत्र टिक ॥१्‌ 
भी मधुर ५६ हो उद्का थे क्षरे भर मध्य में 

खानी % धाहिए । कु. विद वाले हो 

पद में खाते ४) पैवते प्रतत के प्व्क्ा करे ॥ (५७ ॥ सत्य 
भाक रे पर जे पैमिए के उसका | जन कर हैक 
पाहिए। परी भी एक ही रक कत जही हिए ॥ १ ४३॥ 
ब्राह्मण रे के तुल्य भागा गया है... दुग्प 

कहे 


एक है| कर 
विवाक किया क्र रश्षमे शतक भी गहीं है| [४७ ॥ हर है 
पाहंड्याति है श्र देश मे देश है रगव अधि का 
पवा सत्य मे पड 9 बेड) जि; व र है ॥ (४६ शो 
झो बगता है वह पाहितानि 


बंपर कर ] स 


गा के बता है॥ १४६ ॥ प्राख--अस्सि तथा आदित्य मे तौन भोक्त एक 
है हो है पूश्नि का प्रन्त पेरे बल के लिये है। बलों कान्य्रमति भर 
तक भरी व हे लिये होता है ॥ १५० ४ यह समाप्त और व्याहत चुख 
प्रणति (रिपाक) में होता है। हाथ है परिमाजेन करके ताम्बूल का भक्षण 
लबहिए॥ १ १६ 8 इसके उपरास्त पूर्रातया सावधान होते हुए इतिहास 
का चाहिए । पह और सतम भाग को इतिहास-दुराशादि के अवणा- 
हे द्वारा व्यतीत करना चाहिए ॥ १५२॥ इपके भ्रवस्तर भ्र्थात्‌ 
लिए है वो शात आग इताये गये हैं उनका ऊपर में बताये हुए क्रम से उप- 
बी कि के पर फ़िर पश्चिम सरूया की वन्दना स्वाद करके करनी चाहिए। 
पार से जैसे दिवस का पूरा प्नुशान बता दिया है। णो विद्वान 
कि करे अनुष्ठान को पढ़ता है या श्रवण करता है वह दिव्य लोक को 
हक है। है द्विन ! इस श्रादार श्रादि घ्म का जो करने ढाल है वह 
दो केश ही वेलाया गया है ॥१४३॥॥१ ४श। 


११६-धर्म-सार कथन 


पर्॑सारमहं वक्ष संक्षेपाच्छ रु शद्भूर । 
भक्तियुक्तिपरद सूक्ष्म सर्वपापविनाझलम ॥१ 

अत धर्म बल धेर्य्य सुखमुत्साहमेव च । 

जोकों हरति वे नुणणा तस्माच्छोक परित्यजेत्‌ ॥२ 
कैमंदारा: कर्मलोका: कर्महम्वस्धिवास्धवा: । 
फर्मासि प्रेरयत्तीह पुरुष सुखदुःखयो ॥३ 

दानसेव परो घर्मो दानात्स्बमवाप्यते । 

दान स्वर राज्य दबदाह्वातं ततो वर: ४ ... * 
एकतो दानमेबाहुः समग्रवरदक्षिखम । 

एकतो भयभीततस्य प्राखिनः प्रासरक्ष शम्‌ ॥५ 
पता ब्रह्मचस्थेंण ये: स्तानेत वा पुनः । 

धर्मस्य वा्षका ये च ते वे निरयगामिसः ॥६ 


गा चाहिए | गयं ३३ है 
भीड़ ॥रे दे कम ह्ली पलिण हैं, क्ष्मं ही चोक हैं कर 
द्री पम्कफे प्रौर वान्पक हैं। कप्तार ६ 


श्सि हेपा) आए 
/१॥ का, अहापय, बडे प्रो स्तन 
नि 


के ता है गे 
मिष्प निश्रक हैं। कक के कमी हक करते है। 
॥६॥ जो मे ही, जप, स्नान, देखें का क्र इन बता $ 


37 मे ग़दा क्रय 
॥ इक होते है ३ 


पुष्य प्वक है 
दिए हे कस उन वाले है 


: बमद्ार कंथव *. ईूं ६४३ 


लोभादंओघ:ः प्रभवंति लोभादद्रेहः प्रवर्सते । 
लोभान्मोहश्व माया च मानो मत्सर एवं च ॥११ 
गद्टे घानुतक्रोधलो भमोहमदो ज्कितः । 
बः स झान्त: परं लोक याति पापविवजितः ॥१२ 
देवता मुतयो नागा सन्धर्वा गुह्यका हर । 
धार्मिक पूजयन्तीह .न धघताढ्य त कामिनस ॥१३* 
भ्रनन्तबलवीय्पेंस प्रज्ञया पौरुषेरा वा । 
अन्य लगते मर्त्य॑स्तत्र का परिवेदना ॥१४ 
सुखों और दुःखों का देमे वाला या इनके हरण करने वाला कोई भी 
पहीं है । मनुष्य अ्रपने ही किये हुए कर्मो के झनुसार चाहे वे पहिले जन्मन्तरों 
में क्रिय हों या इसी जन्म के हों--खुख-दुःछों का भोग किया करते हैं. ॥॥5॥ 
जिनका जीवत ही धमे के लिये होता है वे सभी दुःखों का नाश कर दिया 
करते हैं। कौत सन्तुष्ठ पुरुष फल और मून्रों के 6[रा जीवन निर्वाह 'नहीं कर 
सकता है? ॥।६॥ सभी सुख से सद्कूटों का ध्रवगाहन करते हैं । यह ही लोभ का 
भ्रत्यन्त कठिन “ काये है ॥॥१०॥ लोभ से क्रोध होता है भौर लोभ से ही ब्रोह 
प्रयृत्त हुआ करता है । लोभ ही एक ऐसा महात्र दोष़ है. जिससे मोह, माया, 
मान और मत्सर उत्पन्न हुआ्ना करते हैं ॥॥११॥ वही पुरुष दास्त- होता, है जो 
राग, हं ष, मिधथ्या, क्रोध, लोभ, मोह और मद से दूर रहता हैं. श्र्थात्‌ इनका 
त्याग जितने कर दिया है तथा जो शान्ति से सम्पन्न'होता है पाप से रहित 
"होकर परलोक में सदूगति प्रार्त किया करता-है:१२॥ हे' हर !,'देवता, मुति- 
गरा, नाग, भन्धर्वे और गुह्मक गए “ये सभी लोग यहाँ इस लोक पें- धर्मतिष्ठ 
पुदष ही का'पूजत किया करते हैं, घन से सम्पन्न तथा कासी पुरुष की'कोई भी 
पूजा नहीं करता है ॥१३॥: अयने अनस्त बल और चीर्-्य से, श्रज्ञा से भ्रथवा 
पुरुषार्थ से मनुष्य प्रलभ्य पदार्थ को, प्राप्त क्रिया करता है। इसमें फिर परि- 
देवता (पश्चात्ताप) क्या करना है ? ॥१४ा | * 
सर्वक्षत्व्यात्पर्थ सवेन्द्रियवित्निग्रह:॥ . . 
सर्वत्नानित्यबुद्धित्वं श्रेय: परमिदं स्मृतमु ॥१५ _ 


कैयादाक री लारतीवा शत त्या। 
क वश्वरवदानाि शिरलबबुर 
अलदानत्क ग्वारित कला नह; पेब्धोग | 
सनादाण बेल पैजआनादो धृत्ति सतत, ७ 


युगर्म कथन ] [ नह 


कृृपवापीतड़ागादि आरामारि च कारयेतु । 
भिसप्तकुलमुद्ध त्य विष्छुलोके महीयते ॥२२ 
साधूतां दर्शन पुण्य तीथदिपि विज्विष्यते 

कालेन फलते तीर्थ सद्यः साधुसमागम: ॥२३ 
सत्यं दमस्तपः शौच सन्तोषश्र क्षमाजेव्स्‌ । 
ज्ञात ग़मो दया दानसेष घ॒मंः सनाततः ॥२४ 


कश्या का दान देता, वृषोत्सर्ग तोथों का सेवन करना, श्रूत, हाथी, 
घोड़ा प्रोर रथ का दान तथा मर, रत्व एवं भूमि का दान देना ये सभी महान 
से महास्‌ दान भी श्रन्न के दात की सोलहवीं कला के समान भी नहीं हुओा 
करते हैं। प्रश्न से प्राणों की रक्षा होती है, बल की वृद्धि होतो है, तेज बढ़ता 
है भौर भ्रश्न से ही वोर्याघुति तथा स्मृति हुप्रा करते है अ्तएवं यह दान परम 
सडताज्ालो होता है ॥२०३१॥ कुप्रा, बावड़ी, तालाब श्रादि का निर्माण एवं 
उद्यात की रचना भो झवश्य ही करानी चाहिए। इनसे मतुद्य अपने इक्कीस 
कुलों का उद्धार करके बन्द में विष्णु लोक में प्रतिष्ठित हुप्ना करता है ॥२९॥ 
साधु-सन्त पुरुषों का दर्शन परम पुरुयप्रद होता है जो कि तीर्थों के सेचन से भी 
भ्रधिक कहा जाता है । तीर्थों का सेचन तो समय श्रावे पर ही फल दिया करता 
है किन्तु साधु पुरुषों का समागम तुरन्त ही फल दिया करता है ॥२३।॥| संत्य, 
दम, तप, शौच; संन्‍्तोष, क्षमा, आरजव ( सीधा भाव ), जान, शम, दया श्रीर 
दान थे सब सनातन घर्म कहे गये हैं ॥२४॥॥ 


११७-यबुम-धर्म कथन 
मुनिभिस्चरिता धर्मा भवत्या व्यास मयोदिता: । 
यविष्णुस्तुष्यते चेव सुखादिपरिचारका: १ 
तर्पणेन व्‌ होमेत सम्ध्याया वन्दसेन च॑। 
प्राप्यते भगवानु विष्युर्धर्कामार्थरोक्षद: ॥२ 
धर्मो हि भगवान्‌ विष्णु: पूजाविष्णुस्तु तर्पणमस । 
होमः सन्ध्या तथा ध्यान घारणा सकल॑ हरि: ॥३ 


युगधर्म कथन |] [ (४७ 


रक्तो हरिनर: पूज्यो नरा दशशतायुष: । 

सत्र विष्युर्भीमरथः क्षत्रिया राक्षसानहन्‌ ॥6 
द्विपादविग्रहों धर्म: पीताताञ्चाच्युते गते । 
चतु:शनायुषरो लोका ह्विजक्षत्रोद्धवा: प्रजा: (१० 
तत्र हृष्ट्वाल्पब्रुद्धीबच विष्णुव्यासस्वरूपधूक । 
तदेक तु चतुर्वेदं चतुर्द्धा व्यभजत्‌ पुल: ॥११ 
शिष्यानध्यापयामास समस्तान्‌ तानु निबोध में । 
ऋग्वेदमथ पेलस्तु सामवेदल्व जैमिनिम्‌ ॥१२ 
भ्रथर्वाण सुमन्तु तु यजुर्वेदं महासुतिभ्‌ 
वेशम्पायनसद्भल्तु पुराण सूतमेव च । 

भ्रष्टादश पुराणानि यो वेत्ति हरिरेव हि ॥१३ 
संगंश्च प्रतिसर्गश्च वंशों मन्वन्तराखि च । 
वंशानुचरितस्चृव पुराण पत्चलक्षराम्‌ ॥१४ 


च्रेता युग में धर्म के तीत ही पाद रह गये थे । और वे तीन घ॒र्म के 
पाद सत्य, दान भौर दया ये थे। उस समय में मनुष्य यज्ञों के करते में तत्पर 
रहते थे तथा यह सम्पुर्ण जगत्‌ क्षत्रोड्भव हो गया था ।;८॥ हरि का रक्त वर्ण 
था जो कि भरुष्पों के द्वारा पूजा के योग्य थे। मनुष्यों फो झाायु इस युग में 
एक सहस्र वर्ष को होती थी । उस समय में भीमरथ विष्णु थे भ्रौर क्षत्रियों से 
राक्षत्नों का हृमन किया था ॥8॥ द्वापर युग में धर्म दो पादों के शरीर वाला 
था। भगवान्‌ प्रच्युत्‌ उस समय में पीत वर्ण के थे । मनुष्यों की श्रायु उस शुग 
में चारसो वर्ष को थी और श्रजा, द्विज तथा क्षत्रियों से उद्भूव प्राप्त करने बाली 
थी ॥१०॥ उस समय में मनुष्यों को अल्प बुद्ध वाले देखकर भगवात विष्णु 
ने मह॑वि व्यास के स्वरूप को धारण किया था । उन एक सह॒षि व्यास देव ते 
चारों चेदों के रूप में वेद का विभाजल किया था ॥११॥ उत चारों बेदों को 
अस्पूर्ण रूप में शिष्यों को पढ़ाया था । उनको सी झब तुम समझ लो । ऋग्वेद 
को तो पैल को पढ़ाया था और सामवेद जैमिनि नाप्रक शिष्व को पढ़ाया था। 
प्रथर्वस् वेद सुमस्तु को पढ़ाया था तथा यजुबंद महामुनि को पढ़ाया था। 
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वैशायायम के साव सूंतजी को पुराद का म्ध्यापन कराया या। जो बठरह 
पुराणों का ज्ञान रतता है. वह साक्षात्‌ हरि हो है ॥१३१३॥ पुराण है पांच 
लक्षण होते हैं-उममें धर्म, प्रतिसग, वंश, मस्वन्दरों वा वन भौर वश्ाबुर 
चरित होते हैं १४ 


ब्राह्म पाप्म वैष्शावच शव भागवत तथा । 

अविष्यप्तारदीयज स्कान्द लिझ्भं वराहवाय्‌ ॥१५ 

माकेएडेय तथारेय प्रह्मवेवर्समेव च 

कोर्प मात््य पारडअव वायवीयमनन्तरम्‌ ॥ 

प्रष्टादध्षप्मुहिष्ट ब्रह्माप्डमिति संशितम्‌ ॥१६ 

अ्रन्यान्युपपुराणानि मृनिभि कथितानि तु । 

प्रा् सम्तुप्रारोक्त वारप्तिहमयापरमु ॥१० 

तृत्तीय स्कन्दमुद्टिष्ट कुमारेण तु भाषितम्‌ । 

चतुर्थ शिवधर्माण्य स्याश्नस्दीश्वरभाषितम्‌ ॥8५ 

दुर्वाभमोक्तमाश्चप्य नारदोक्तमतः परम । 

कावित घामनअ्चैव तथ॑वोशनसेरितम ॥१९६ 

ब्रह्माण्ड वारएज्चांथ कालिकाह्व॑यमेव च + 

माहेश्वर तथा साम्बमेव सर्वार्थसम्चयम्ु ॥ 

पराशगोक्तमपर मारीच भागवाह्ुयय्‌ ॥२० 

पुराएं धर्मशास्प्रभ्च वेदस्त्वज्भानि यन्युने । 

न्याय: शौनक मीमात्षा प्रायुवेदाय शाहतकस ॥ 

गत्थवंश्र घतुवेदो विद्या छ्ठादश्ष स्मृता: ॥२१ 

पुराणों के नाम ये हैं--वराह्म ( बह्पुराथ )--वात्र (पत्र पृराण)-- 
बेध्शव (विष्णु पुसण)--शेव (पश्िदर पुरार)--भाषवत-अविष्यतु--तारदीय- 
छाल (सखन्द पुराण)--लिड-वराहुक-माउंएडेय--प्राज्मेय (प्रस्ि पुराण)- 
कौर्म ( पूर्म पु )-मात्य-गदड-वायतीय ६ वायु पुराण ) ये प्रशदश 
पूगए है जिनयें प्रद्गारहदा ब्रह्माह्‌ड पृराष्म है ॥ १३४ ॥१६ ॥ इनके भ्रतिरिक्त 
भी उष्पुराण हैं दो मुनियों के द्वारा कहे रुगे हैं। संदसे प्रादि का मार्सहह 
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पुराण है जिसको सनत्कुमारीं ते कहा है, वह भी दूसरा पुराण है। तीसरा 
स्कत्द पुराण कुमार के द्वारा कथित है। चौथा जिव धर्म नाम वाला पुराण 
है जो तब्दीश्षर के द्वारा भाषित हुआ है ॥ १७॥ १८ | दुर्वात्ना के द्वारा 
कथित आश्रय भौर इसके अनन्तर नारद के द्वारा उक्त पुराण है॥ कपिल-- 
बामत भ्रौर उछना के हारा कथित पुराण है !। १६॥। ब्रह्माप्ड--बारुण भ्ौर 
कालिका नामक पुराण है। माहेश्वर--साम्ब--सर्वाधंसब्यय--पराशर के 
द्वारा कथित पूराण--मारोीच ओर भार्गव ताम बाला पुराण है ॥ २०॥ 
पुराण-धर्मशास्त्र-वेद के श्र्भ है शौनक मुते ! ल्याय--मीमांसा और श्रायु- 
वेंदार्भ झ्ास्त्र--भस्ध्व श्ास्त्र--धनुर्वेद ये सब मिल कर भठारह विद्या" 
बताई गई' हैं ॥२१॥ 

ह्वापरान्‍्तेन च हरिगुरुभारमपाहरत्‌ । 

एकपादस्थित्ते धर्मे ऋष्णत्वज्न्वाच्युते गते ॥२२ 

जनास्तदा दुराचारा भविष्यन्ति च सिर्देया: । 

सत्व॑ रजस्तम इति हृश्यस्ते पुरुषे गुणा: ॥ 

कालसच्ोोदितास्तेषपि परिवरत्त न्त श्रात्मनि ॥२३ 

प्रभूतथ्च यदा सत्त्वं मनोबुद्धीन्द्रियारित च । 

तदा कृतयुगं विद्यात्‌ ज्ञाने तपसि यद्गतः ॥२४ 

यदा कर्मसु काम्येषु शक्तियेशसि देहितास्‌ । 

तदा नेता रजभूतिरिति जावीहि शौनक ॥रफ 

यदा लोभस्त्वसन्तोषों मानो दम्भश्र मत्सरः । 

कर्मणान्वापि काम्यानां द्वापर' तद्रजस्तमः ॥२६ 

यदा सदाजूत॑ं तस्द्वा निद्रा हिसादिसाधनसु ॥ 

झोकमोही भय दैन्यं स कलिस्तमसि स्मृतः ॥२७ 

यस्सितु जना: कामिनरः स्थुः शश्वत्‌ कठुकभाषिण:। 

दस्यृत्कृष्टा जनपदा वेदाः पापरडदूपिता: ॥२5 

द्वापर युग के अ्रत्त में भूमि के बहुत भारी भार को भगवान्‌ हरि ने 
दूर किया था जब कि धर्म का केवल एक ही पाद यहाँ पर स्थित रहा था 
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उस सभय मे मगवाब्‌ अच्युतु ने हृष्णादतार घारण किया था ॥ २२॥॥ उम्र 
समय प्रें मनुष्यों के भ्राचार बहुत दूषित हो गये थे ॥ मनुष्यों में दया विल्कुल 
नहीं रहेगो श्ौर पुम्षों में स--रण भोर तम ये ग्रुण दिखलाई दिया करते 
हैं । वे समी काल से सम्प्रे रित हीरर प्ात्मा में परिवत्तित हो पाते हैं ॥२३॥ 
जिध्त समय सर्व का वाहुल्य रहता है प्रोर मन बुद्धिददद्धियों उमी प्रकार के 
होते हैं उम सप्तय इतगुग जानना चाहिए भनुष्य ठस समय ज्ञान त्रपा तपस्या 
में रत रहा करते हैं ॥ २४ | जिस प्तमम्र में देहधारियों को रति काम्म कर्मों 
में शक्ति यथ में हुया करती है उस समय प्रेता युग होता है। है धौनक | 
इसे रजो गुण को उत्पत्ति या वेभव ही सममता चाहिए ॥ २५॥ जिस समय 
में लोभ---प्रसन्‍्तोप-मान--दम्म--मत्सर प्ोर केवल कामना से युक्त वर्म 
ही दीते हैं उसे द्वापर युग समभो। इसमे रजोगुण श्रौर तमोगुए को ही 
अफानता रहा करती है ॥ २६॥ जिस समय में सदा भिध्या--वाद्गा-- निद्रा 
भोर हिसा शादिके माषत्र होते हैं तथा शोष--मोह--भय--दैग्य हुघा 
करते हैं वह कलियुग कहा गणा है इसमे क्रेवल समो गुण ही रहा करता है 
॥ २७ ।| जिस समय मे मनुप्य कमी घोर सदा बदुभापों हो जातें हैं। अत 
पद दत्युओं के द्वारा उत्हृष्ट होते हैं भौर वेद पापण्ड के द्वारा दृषित्त हो जागो 
करते हैँ । ये सब कलियुग का श्रमाकष है [रब्या 

राजानश्न प्रजाभिक्षा क्षिस्नोररपराजिता, ) 

प्रश्नता वटवोश्शोचा सिक्षवद्न बुदुम्बिन: ॥२६ 

तपस्विनों प्रामवास्ाः न्यासितों हाथ लोलुपा: ! 

हस्वेकाया महाहाराश््रीय्यास्तु साघव स्मृता ॥३० 

त्यष्यन्ति भ्रृत्पाश्न पति त्तापसस्त्यक्ष्यति प्रत्म 

शृद्वा प्रतिग्रहिप्यन्ति वेश्यस्तप्परायण- ॥३१ 

उद्विनना सम्ति च जनाः पिश्ञाचसहला: प्रजा. । 

अन्यायमोजनेनाग्निदेवता तिथिपुजन प्‌ ॥]३२ 

बरिप्यन्ति कली प्राप्त न च पिश्युदकक्तयाय । 

छ्ोपराश्व जनाः सर्वे क्ुद्प्रायाश्ष शौवक धर्द 
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बहुप्रजाल्पभारयाश्र भविष्यस्ति कल्लौ स्विय: । 
शिर:कग्डूयनपरा भाज्ञां भेत्स्यन्ति भत्सिता: ॥३४ 
विष्णु न पूजयिष्यस्ति पाषण्डोपहता जताः 
कलेदिनिधेविश्रा श्रस्ति हमको महागुणः ॥३५ 
कीत्त नादेव कृष्ण॒स्थ महाबंच्ध परित्यजेतु | 

झते यज्ञादिना विष्णु चेतायां जपतः फलम्‌ ॥३६ 
द्वापरे परिचर्ब्यायां कलौ तद्धरिकीर्त्तनातु । 

तस्माद ध्येयो हरिनित्य॑ ध्येय: पूज्यश्र शीतक ॥३७ 


कलियुग में राज्य लोग प्रजाजनों से भिक्षा की बाचता करते हैं और 
ये सभी शिक्ष तथा उदर की पूत्ति में ही प्रायण रहने वाले होते हैं । बढ 
लोग श्र्थात्‌ ब्रह्मचारी ब्रत रहित, शौच विहोौत--पिश्नु श्र कूदुम्बी होंगे 
॥ २६ ॥ जो तपस्वो लामघारी पुरुष होंगे वे ग्रामों के अन्दर लिवास करने 
वाले हो जायेंगे । जो संन्यास धारण करने वाले लोग हैं वे महाद्‌ घन के 
लालची हो जायेंगे । साधु गण वे ही कहलायेंगे जिनके शरीर का श्राकार 
छोडा होगा--अधिक श्राहार करते वाले और चोरी करने वाले होंगे ॥ ३० ॥ 
भृत्य लोग अपने स्वामियों को उस समय में त्याग कर दिया करेंगे | लापस» 
गए श्रपने ब्रतों को छोड़ दिया करेंगे | शूद्ध लोग दान अ्रहए किया करेंगे । 
वेजय लोग तपस्या में परायण होंगे ॥। ३१ ॥ सभी मनुष्य उद्बं ग प्ले युक्त रहेंगे 
प्रोर सारी प्रजा विशाचों के तुल्य हो जायगी । अन्याथ के भोजम हारा लोग 
प्रजि--देवता भौर अतिथियों का-पूजन करेंगे। जब कलियुग प्रात होगा 
तो पितृगण की क्रोई भी उदक क्रिया नहीं करेगा। हे शौनक ! कलियुग में 
सभी मनुष्य ल्लियों में ही परायण भौर शुद्र प्रायः हो जायेंगे ॥ १२ ॥ ३३ ॥ 
लोगों के सस्तान अत्यधिक होंगी भौर वे सब भाग्य हीन हुआ करेंगे। स्व्रियाँ 
ऐसी अभागिनी होंगी कि अ्रपने झिरोंको खुजलाने में तत्पर रहेंगी और 
भक्त होकर बड़ों की श्राज्ञा का खण्डन किया करेंगी ॥ ३४ ॥ लोगों में 
खण्ड इतना हो जायगा कि उससे उपहत होकर बे विष्णु का पूजन नहीं 
दिया करेंगे हे विप्रगण ! इस दोपों से दूषित कलियुग में एक हो महान्‌ गुख 
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होतत है और वह यह है कि केवल भगवान्‌ थी रृष्ण के कीर्तन प्र्थाव्‌ केवल 
नाम के सक्लीर्नन से ही इस कलियुग में महात्‌ बन्धत का त्याग हा जाता 
है । सत्ययुग मे यज्ञादि के द्वारा और तेता में जपादि के द्वारा तथा द्वापर मर 
परिचर्णा के दूवारा जो पृष्य--फ होता है वह पूरा फल इस कजियुग मे 
केवल एक मात्र भगवान्‌ हरि के नाम सकीर्त्तन से हो जाता है। है शौतक । 
इसीलिये भावाव्‌ हरि का निश्य ही ध्यान एवं पूजद करना चाहिए ॥३५॥ 
॥३९॥। ३७ ॥। 


११८--नैमित्तिक प्रलय कथन 

चतुयु गसहसास्ते ब्राह्मो नेमित्तिकों लय. । 

प्रतावृष्टिश्र कल्पान्ते जायते शतवाधिकी ॥ १ 

उत्तिष्ठन्ति तदा रोदा दिवि सप्त दिवाकरा । 

ते तु पीत्वा जल सर्व घ्ोषयन्ति जगत्वयम्‌ ॥२ 

भूभु व स्वमंहलोक चराचर जन तथा । 

रुद्रो भूत्वासी विष्णुश्न पावालानि दहत्यथ ॥३ 

विष्णुद हेत्तिलोकश्व मुखान्मेघान्‌ सृजत्यलम्‌ । 

वर्षन्ते च व्षशत नावामोहमहांघना ४ 

विष्णुरेबाएंवि भूत वर्षे ब्रह्मस्वरूपधुक्‌ । 

शेतेश्नन्तासने विष्ण नष्ट स्थावरजद्भमे ॥५ 

सुप्त्वा वर्षतह्ध॒ स जगदमूयोश्सृजद्धरि. 

भ्रभ प्राकृतिक वढ्ये प्रलय श्रा शोनक ॥६ 

श्री सूत जी ने कहां--चारो युगों के एक सहद्न समाप्त ही जाने पर 
प्राह्म नैमित्तिक लय हुप्रा करती है । कल्प के प्रस्त में एक सौ वर्ष तक झना- 
तृष्टि भर्यात्‌ एक दम वर्षा का अभाव हुप्रा करता है ॥ १६७ उस सप्य में 
दिन में महाव्‌ रोद् स्वरूप वाले सात शूम्यं उठते हैं श्र्थाव्‌ उदित हो जाया 
करते हैं | वे सूर्य समस्त जल का पान कर जाते हैं भोर प्रपतो प्रखर किरणों 
दवारा जल को पोकर इस जयतीत्रय को एक दम शोपषित बनता दिया ढ॥रते 
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हैं॥ २॥ धू:--भुव:--स्व:--महलोंक--जनलोक तथा समस्त बराचर को 
श्रौर पाताल धादि लोकों को यह विष्णु रद होकर दर किया करते हैं। पहिले 
विष्णु तीतों लोकों का दाह किया करते हैं फिर प्रमुख मेघों का सृजन किया 
करते हैं। वे अनेक मोहमय महाघन सौ वर्ष पर्य्यन्त वर्षा किया करते हैं ॥श॥ा 
॥ ४ ॥ समस्त चराचर के एक समुद्र के स्वरूप में हो जाने पर झौर स्थावर 
तथा जज्जुम सबके चष्ट होने पर भगवान्‌ विप्शुं श्रनन्ताधन पर वहाँ शबत 
किया करते हैं ॥ ५ । एक सहज दर्ष तक शथन करने के असनन्‍्तर भगवाय्‌ 
हरि धुत: इस जगत्‌ का सृजन करने हैं । श्रव हे शौतक ! हम प्राकृतिक प्रलय 
का वर्णन करते हैं उसे छुनो ॥॥ ६ ॥ 

पूर्णों संवत्सरशते संहृत्यं सकले जगत॑ । 

ब्राह्मस न्यस्थ देहे हि मुक्तो योगबल हरि: ॥७ 

अनावृष्टयकसम्पन्ना आसनु मेघास्तथा हिज | 

शर्त वर्षाणि वर्ष द्भिमेंघे रणड प्रपुर्य्यते ।[८ 

अम्तर्गंतेन तोयेत भिन्नमण्ड जगत्पतेः । 

पूर्ण ब्रह्मायुषि गते भिद्यतेउम्भसि लीयते ॥& 

एवं सा जगदाधारा तोये चोर्वी प्रलीयते । ॥॒ 

श्रापस्तेजसि लीयन्ते तेजो वायौ प्रलीयते ॥१० 

वायु: ले खब्च भूतादो विशते च तदा महान 

महान्‌ प्रपच्चते व्यक्तौ प्रकृति: पुरुषे नरे ॥११ 

शतवर्ष हरिः शेते सृजतेड्य दिनागमे । 

अ्व्यक्तादिक्रमेएव व्यक्तीभूर्तं चराचरम्‌ ॥१२ 

सीं वर्षों के पूर्ण हो जाने पर सम्पूर्ण जगत्‌ का संहार करके देह में 
ब्राह्मण का न्यास करके हरि योग बल से मुक्त हो जप्ते हैं॥ ७॥ हे ह्विन ! 
पनावृष्टि भौर सुर्य से सम्पन्न मेध होते हैं ॥ सौ वर्ष तक चरसते हुए मेघों से 
यह प्रणु प्रपूरित कर दिया जात्ता है ॥०७॥ जल के भन्तंगत हो जाने से 
जगत्पति का भर भिन्न हो जाता है। ब्रह्मा को आयु पूर्ण हो जाने पर बह 
विद्यमान हीता है ओर जल में लीन हो जाया करता है ॥ ६ ॥ इस प्रकार 
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से लेकर वरणंस करता हूँ। इसके बिचा कुछ भी पुरुषाथ चहों होता है श्रोर 
स परमात्मा सें हो लीन हुआ करता है ॥२॥ रछध्वे में वास करने बाला 
मनुष्य उसे त्याग कर अन्य देह को प्राप्त किया करता है। बारह दिल में 
। यमराज के यम पुरुषों के दुबारा वह ले जाया जाया करता है ॥३॥ वहाँ पर 
वान्धवगण जो तिलों के साथ जल दिया करते हैं और जो पिरणड दात किया 
“ करते हैं वह इस बमलोक में उसी का प्रशत (भोजन) किया करता है ॥ ४ ।॥ 
* पाप से नरक का गसने होता है झौर अपने पुण्य कर्मों से स्वर्ग का गमन हुआ 
करता है । जो पापों के करने दाला होता है वही नरक में जाता है तथा पुणय 
कर्म करने बाला प्राणी स्वर्ग में चला जाता है  ५॥ स्वर्ग और नरक के 
' भोगों के भोगने की छोटी-बड़ी एक अवधि होती है । पाप क्षय के बाद त्तरक' 
से प्रोर पृण्यों के क्षीण होने पर स्वगे से वह प्राणी पुनः यहाँ श्राकर स्थ्रियों 
के गर्भ में प्रवेश किया करता है | उसके प्रनभिभूत रज और दीर्य ये दो बीज 
होते हैं ।। ६ ॥ प्रारम्भ में कलत फिर बुदुबुइ मय भ्रथत्‌ एक बुलवबुला जैसा 
होता है। इसके अ्रनन्चर जोणित होता है । पेशी से युक्त पलसम्‌ श्रण्ड होता 
है मर फिर अंकुर होता है ॥७0 


उपाज्जा न्यंगुलीनेत्रतासान्यग्रवलानि च । 

श्रावह याति चाज़े म्यस्तत्परं तु लखादिकय्‌ ।॥५ 
त्वचो रोमारि जायन्ते केशाच व ततः परम्‌ । 
नरब्चाधोम्ुख्: स्थित्वा दशमे च स जायते ॥६ 
ततस्तु वेष्णवी मायाछवृणोत्यत्यमोहिती | 
वालत्वं तु कुमारत्वं यौवन वृद्धतामरपि ॥१० 
ततश्च मरणा तत्तद्धम॑माप्नोति मानवः । 

एवं संसारचक्र 5स्मिच्श्नाम्यते घटियन्त्रवत्‌ ॥११ 
नरकास्प्रतिमुक्तस्तु पापयोनिषु जायते । 
पतितासतियूह्याथ श्रघोयोनि ब्रजेदू बुध ४६२ 
नरक्राञतिमुक्तस्तु छृमिभंबति याचक:। 
उपाध्यायव्यलीकस्तु इत्वा श्वा धवति ट्विज: ॥१३ 
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सोडपि मोहसमापन्ने जायते वानरो घृतः । 
च्यासोपहर्त्ता नरकाहियुक्तो जायते कृमि: ॥१६ 
अधृयकश्न तरकास्मुक्तो भवति राक्षसः । 
विश्वासहर्ता च नरो मीसयोचौ प्रजायते ॥१७ 
यवधान्यानि संहृत्य जायते मूषको मृतः । 
परदाराभिमर्षात्तु बृको घोरोशसिजायतै ।१५८ 
भ्रातृभार्याश्रसज़ुत्वे कोकिलो जायते तरः ॥ 
सुर्वांदिभार्यागिमनाच्छूकरो जायते नरः ॥१६ 
यज्ञदानविवाहातां विष्नकर्ता भवेत्क्ृमिः। 
देवतापितृविध्राणामदत्त्वा यो समश्र॒ुतै ॥२० 
प्रमुक्तो तरकाद्वापि वायसः सम्प्रजायते । 
ज्येड्ञञात्रपमानानच कौचयोनौ प्रजायते ॥२१ 


जो अपने माता-पिता को उत्पीड़ित किया करता है वह कछुओ होकर 
भोक में जन्म लिया करता है। स्वामी के पिण्ड से उपाश्चस्त होकर उसी को 
जो बडिचत किया करता है वह भी मोह के समापन्न होने पर मत होते के 
पश्चात्‌ वानर की योति में उत्पन्न हुप्रा करता है । जो किसी के स्थास (बरी- 
हर) का उपहरण करने वाला है वह तरक से विमुक्त होकर अर्थात्‌ पहिले 
नरक की पीड़ा का भोग भोगकर फिर शेब भोग को भोगने के लिये कृमि होकर 
इस लोक में जन्म लिया करता है ॥१५१६॥ जो श्रसूषा (तिन्दा) करने बाला 
पुरुष है बहू नरक की यातता भोगकर फिर जेष कर्मों के फल की पीड़ा भोगने 
के लिये राक्षप्त हुआ करता है । जो कियी को विश्वास देकर फिर उसका बात 
किया करता है वह मीन (मछली) की योति प्राप्त फरता है ॥१७॥ जो किसी 
के यव तथा घल्पों का संहार करता है वह मरकर मूषक (चूहा) हुआ करता 
है | थो पराई स्त्री के साथ अभिमर्ष किया करता है. वह घोर बुक (भेड़िया) 
हीरर उत्पन्न होता हैं ॥ १८४ अपने भाई की भार्या के साथ प्रसक्ष करने पर 
मनुद्य कोकिल की योनि में जन्म लेता है। गुर आदि की पूजतीय भार्या के 
गपने करने से शू कर की योनि में जन्म ग्रहण किया करता है ॥१६॥ यक्ष, दान 
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हो चौरी करता है घह मक्षिका (मदखौ) की योनि में उत्पन्न होता है ॥२४॥ 
प्रक्ञ का हर्ण करने वाला मार्जार (बिलाव) और तिलों का हर्ता मुपिक होता 
है। घृत की चोरी करने बाला, नकुल [ च्यौला ) तथा मुदृध्र और भ्रसि& का 
घोर काक (कौग्रा) हुम्आ करता है ॥रश। सधु (शहद) का हरणश करने वाला 
इंश शौर पुप (पूत्रों) का हर्ता पिपीलक (चींटा) होता है। जेल का हंर्तो बड़ा 
पापी होता है श्रौर वह बायत ( कोछ्चा ) होकर जस्म ग्रह किया करता है । 
॥२६॥ का४ की चोरी से हारीत (एक पक्षी का नाम) भ्रथवा कपोत (कबूतर) 
होता है । जो कोई सुवरां के पात्र की चोरी करता है वह क्मि की योनि में 
उलज्न होता है ॥९७॥ कार्पासिक भ्र्थात्‌ कपास की वस्तु हरण करने से क्रौख 
भौर वह क्षे हरण से वक (दगुला)-वर्णक के हरण से मयूरी तथा शाक पन्च 
है हरण से भी मोरनी होता है (२८॥ 


जीवज्लीवकता यातति रक्तवस्त्वपहन्नरः । 
छुछुद्दारिः शुभागन्धान्‌ शश हृत्वा झशो भवेत्‌ ॥२६& 
पष्ठ: कलापहररो काप्चहृत्तुस॒कीटक: । 

पृष्प॑ हृत्वा.दरिद्रस्तु पंसुयाविकहस्त र: ॥३० 
शाकहंर्ता च हारीतस्तोयहर्त्ता च चातक: | 
गृहहन्तरकानात्वा रौरवादीन्सुदारुणान्‌ ॥३१ 
हूणगुल्मबचावल्लीत्वक्हा च॒ तहूतां ब्रजेत्‌ 

एव एवं क्रमो दृष्टों गोसुवर्णादिहारिणास्‌ ॥३२ 
विद्यापहारी भूकश्न गत्वा च चरकास्वहुनू । 
श्रससिद्ध हुते चाग्तों मच्दारित: समजायत ॥३३ 
प्रनिन्दा कृतघ्तत्वं परमर्यादधातवम्‌ | - 
भेष्ठुय्ये तेधु खुत्वन्व॒ परदारोपसेविनाम ॥३४ 
परस्वहरणाझ्ीच देवतानाव् कुत्सनस्‌ । 

निकृत्य बच्चन नृर्ां कार्पण्यव्च नुणां चरः ६ 
उपलक्ष णादि जावीयास्मुक्ता्ना चरकादनु 8३५ 
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तथा सत्य व्यवहार, हित के सम्पादन करने वाली उक्ति, वेदों के प्रामाएय का 
दर्शन, गुर, देव, ऋषि, सिद्धों का सेवल, साधु संयम, सल्क्रिया श्र्थात्‌ प्रच्छे 
कर्मों के करने का व्यसत, सित्र भावना, ये सब स्व के उपलक्षण हैं अर्थात 
इनसे यह समझे लेना चाहिए कि ऐसे प्रास्ी स्वर्ग के सुख की अवधि समास 
करके ही यहाँ शेष सुख भोगने को और पर जन्म के लिये सत्कर्म करने को 
उत्षन्न हुए हैं। भाठ अज्ों वाले योग के विशेष ज्ञान होने से आत्यन्तिक फन्र 
मनुष्य प्राप्त करता है ॥३६॥२७॥ 
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वक्ष्ये सजा महायोग॑ भुक्तिमुक्तिकरं परम । 

सर्वृपापप्रणमर् भक्तचानुपठितं श्खु ॥१ 

ममेति मूल दुःखस्य त मसेति निवत्तंते 

दत्तात्रेयो ह्यलकाय इममाह महामतिः ॥२ 

अहमित्यडकू रोत्पन्तो ममेति स्कस्धवास्महानु । 

गृहक्षेत्राश्न शाखाश्च यत्र दाराभिपललव: ॥॥३ 

घनघास्थे महापात्रों पापमूलोतिदुर्गम: 

विधिवसत्सुखशास्त्यर्थ जातो ज्ञानभहातर: ॥४ 

छिन्तो विद्याकुठारेण ते गता लयमीश्वरे । 

प्राध्य ब्रह्मर॒सं पीत वीरजस्कमकण्टकम्‌ ॥५ 

प्राप्तुवस्ति परा: प्राज्ञा: सुखनिदृ तिमेव च । 

सूर्तेन्द्रियलयं जून स त्व॑ राजसू न चराप्यहम्‌ ॥६ 

से तब्मात्रादिक वाचा नैवान्तःकरणं तथा । 

के वा पर्यसि राजेन्द्र प्रधावसिदमावयो: ॥[७ 

सुतजी हे कहा--अब मैं श्रद्धों के सहित महायोग को बतलाता हूँ जो 
कि परम भुक्ति श्रौर मुक्ति-इन दोचों का देने वाला है । यह समस्त पापों को 
शान्‍्त करने वाला होता है। इसे मैं स्रनुषठित करता हूँ तुम भक्ति के साथ 
इसका श्रव॒द्ध करो ॥१0 मम अर्यात्‌ यह मेरा है--पही सस्पूर्ण दुःखों कर मूल 


श्ध्र्पु [ श्री गडपुराण 


है । सेर कुछ नही है--पही भाव तिवृत्ति हा मून होता है । महान मंति वाले 
धीमाब्‌ दपतत्रेय मे झलक के लिए इसी को बतलाया था ।श। भ्रम [ मैं ) 
इस श्रकुर से यह ग्रार्म्म म॑ उत्न्न एक वृक्ष जैसा हो है। अहँ के भकुर से 
उत्पन्न वृक्ष का मम भर्यात्‌ मेरा यह स्करर प्रययाव तना होता है। गृह घोर 
क्षेत्र श्रादि इसकी शायाएं हैं भौर दारा स्‍प्रादि इस वृक्ष के पते हैं ॥रे। धन 
और धास्य छपी मास पास में यह पाप मूच भयसि जिसकी जड पाप दी होता 
है, प्रत्यग्त दुर्गम होता है ॥ विधि पूर्वक सुख धर झार्ति के लिये यहाँ ज्ञान का 
एक भहाव वृक्ष भी उत्पन हो गया है ॥४॥ वढ़ पाप मूद महा दृक्ष विद्या 
रूर्ी बुठार से छिप्न हो जाता है फिर वे मरुष्य रजोगुग से रहित अकारक 
पीत ब्रह्मारस को प्राप्त करके ईश्वर में लय को भाप हो गये हैं ((५॥॥ परम प्राज 
जो पुरप हैं वे सुछ्त + दुतति को ( परमानन्दतय सुख ) प्राप्त किया करते हैं। 
है पजव मूर्श इड्ियी के लय को न तो प्रत्त दो सकते झोर से मैं भी उसे पा 
सता हूँ ॥६॥ वाणी स सस्मात्रादिक और भन्‍्त क्रण का लग नहीं है। हें 
राजेद्र ! भ्यवा श्मिकों देखते ही । हम दोनों में यह प्रधान है ॥७॥॥ 

मृत परेअन्नि क्षेत् संजातोत्य गुणात्मक । 

एक्त्वेइपि पृथर्भावस्तथा क्षेत्रात्मना नृप ॥८ हे 

ज्ञानपुर्व वियोगाउसो ज्ञाने नप्टो च योगिन | 

सा मुक्तित्र हाशा चेक्ष्यमनंक्य पुज ते गुर ॥६ 

तदगूहू बन बसति तडड्ग/ज्य येन जीवति । 

यम्मुक्तये तदेवोक्त ज्ञ'नाज्ञानेन चान्यथा (१० 

भवभागेत पुरयानामपुण्यानास्व पार्थिव । 

कत्तेथ्यानाच नित्याना क्षय त्वकरणात्तथा ॥११ 

भ्रहिसा सत्यमस्तेय ब्रह्मचर्ग्यापरिग्रहो । 

पमा परंझ्चाथ नियमा शौच द्विप्रिधमीरितय 0१२ 

सन्तोपस्तपत्ता थ्वान्तिदर्सिदेवाचत दम | 

आसब पद्मकाद_ क्त प्राणायामों मरुज्जय, ॥१३ 

प्रत्येक विविय सोइपि पूरवुस्भकरेचक | 

लवबुयो दशमात्रस्तु द्विगुण स तु मध्यम ध(४ 


प्रधाद़् योग कथन] [१६३ 


पृत्त दूमरे दिल में यह क्षेत्र गुणात्मक हो गया । है नूप ! एकत्व होने 
पर भी क्षेत्रात्मा का पृथग्माव होता है ॥|८॥ यह वियोग ज्ञात पूर्वक होता है । 
ज्त नष्ट हो जाने पर “योगी की बही मुक्ति होती है। हे पुत्र | गुणों के द्वारा 
तैरा ब्रह्म के साथ ऐक्य और प्वेक्‍्य होता है ॥8॥॥ वही ग्रह है जहाँ पर वास 
करता हैं प्रौर वही भोज्य है जिप्के द्वारा जीवित रहता है। मुक्ति के लिये 
पह्दी कहा गया है जो ज्ञानाज्ञान से झस्यथा है। १०॥ हे पाथिद | भव (संसार) 

: के भोग से पुएयों और अ्रपुण्यों का तथा कर्तव्यों का जो मित्म हैं * 

न करने से क्षय होता है.११॥ अहिसा, सत्य, प्स्तेय [ चोरी लत करता ) 
प्रह्मघयं ओर अपरिग्नह ( दात ते लेना था संग्रह ते करता ) ये पाँच नियम हैं। 
शौच [ शुद्धि ) दो प्रकार की होती है ॥१२॥ सब्तोष--तप के द्वारा शान्ति- 
भगवात्‌ वाहुदेव का ध्र्च॒द ये दम कहे जाते हैं। पद्मक श्रादि झ्ासत बताये गये 
हैं और वायु का जय आर करना ही प्राणायाम है ॥१३॥ प्रत्येक प्रखायाम 
पृक-कुम्भक और रेचक के भेद से तीन प्रकार का होता है। जो प्राशायाष 


लघु होता है वह दक्ष मात्रा बाला होगा है! इसप्ते जो दुगुना होता है बह 
मध्यम है ॥१थ॥। 


तिगुरंता भिस्तु मात्राभिरुत्तम: स उदाहतः । 
जपध्यानयुतो गर्भो विपरीतत्वभक्षकः ॥१५ 

प्रथमे जतयेत्स्वप्तं मध्यमेत च वेपथु: । 

बिपाक हि तृतीयेन जाता दोषास्त्वनुक्रमात्‌ ॥१६ 
आसचस्थ॑ तु युज्जीत कृत्वा च प्रणव हृदि। 
पाण्णिम्यां लिज्वृषणो स्पदन्ने काग्रमावस: ॥१७ 
रजसा तमसो वृत्ति सत््वेन रजसस्तथा । 

निरुष्य निश्रलो वृत्ति स्थितो युज्लीव योगवित्‌ ॥१८ 
इन्द्रियाणी रिद्रियाथ स्व: प्राशादीत्मन एवं च । 
लिगृह्य समवा्ेन प्रत्याहारमुपक्रमात्‌ ॥8&६ 
प्राणायाम्रा दशाप्टी च धारणा सा विधीयते। * 
हें धाररो स्पृतो योगो योगिभिस्तत्त्वदर्शिमि: ॥२० 


हट ते [ थी गरुद पुराण 


प्राइवाड्या हृदये चाप्र तृतीया व तयोरसि ] 

कण्ठे मुखे नासिका्: नेत्रे कर मध्यमृधंसु 0३१ 

किस्चत्तस्मात्परश्मिश्व घारणा दशघा स्मूता । 

दर्शता घारणा प्राप्य प्राप्तोत्यक्षररूपताम ॥२२ 

जिनमें लधु से विगुदी गावाएं होती हैँ वह उत्तम प्रार्यायाम बद्दाँ 
गया है । इस प्राणायाम के गर्म धर्यात्‌ मध्य में जए तथा ध्यात होता चाहिए, 
इस प्रकार से जप एवं ध्याग युक्त गर्भ बाला प्राणायाम विपरोतल के भक्षण 
करई वाला होता है !१५॥ प्रयम प्राणायाम में स्वप्त का जनत होता हैं 
मध्यम प्राणायाम के द्वारा वेषधु भर्पाद कम्प द्वोता है । तपा दूतीम प्राणोयाम 
से विप्राक होता है। इम भनुक्षम से ये दोप हुमा करते हैं ॥8 ६॥ हेदय में 
प्रणत्र का ध्यान करहे घ्रामत पर स्थित होकर योग करना चाहिए | दोते। 
पाध्णियों से जतनेन्द्रिप एवं बूथशों का स्पर्श १२ते हुए भासत पर प्रपनी स्थिति 
बरनी चाहिए शोर मम को पृझेतयां एक्ाग्म बार लेबे ॥१७॥ रजोगुएा के 
द्वारा तमोगुण की वृत्ति को घोर सत्य गुर के द्वारा तमोगुग को विदद्ध करके 
अपनी यूत्ति को पूर्णतया निश्चल करके थाग के बेला पुरुष को प्रपती हिपिति 
बहा बटर ही मांग साधव दूरना चाहिते (१८।! धपनी समस्त इर्द्ियों को उन 
इस्जियों के विषयों से>-प्राशादि को एवं मत को पृर्णंठया निग्रृहीत करके समन 
बाप के द्वारा प्रत्वाह्मार क्रम से करता चाहिए ॥१९॥ इस तरह से प्ढारह 
प्राधायाम जब क्ये नाते हैं तो वह घारणा विहित होती है प्र्पाद गत ही 
धारणा कहा जाता है । तल्व के जानने बाले थधोणियों के द्वारा इम भ्रशार हे 
दो धारणाप्रों को ही योपर कद्ठा गया है ॥२७॥ पढ़िसे नाडी में फिर हृदय मे 
भर धोहरो दर स्थल मे--#० प्रे--मुत्ष मे--नामिका दे ब४८ भाण गे-ननौत्र 
प्रे>श्न मब्य श्रौर मूर्षा म कुद उससे परे मे इस प्रकार से धारण्या दक् प्रकार की 
दवाई गई हैं। इन दश् घार्णाओ को प्राप्त करके योगाम्थाश्न करते वालों 
परश्मर स्वचा को प्राप्त होता है हरहार्स्ता 

मथास्निरसनो सक्षिप्रस्तथात्मा परमात्मनि । 

प्रद्धरूप मद्नापुष्पमा प्रित्येकाक्षर जवेद्‌ २३ 


प्रशद्भयोग कथन] [९६५ 


श्रकारश्न तथोकारों मकारश्वाक्षरत्रयम्‌ | . 

इत्येतदक्षर ब्रह्म परमोदू।रसंशितस्‌ ॥२४ 

ग्रहूं ब्रह्म पर ज्योति: स्थूलदेहविवजितयु । 

अहू ब्रह्म परं ज्योतिजरामभरणुवर्जितमु ॥२४ 

अह बह्म पर ज्योति: पुथिव्या सलवर्जितम्‌ । 

अहू ब्रह्म पर ज्योतिर्वाग्वाकाशविव्जितम्‌ ॥२६ 

अहू ब्रह्म पर ज्योतिः सृक्ष्मदेहविवर्जितम्‌ । 

शहं बह्म पर ज्योति: स्थात्तास्थानविर्षाजितम ॥२७ 

शरहूँ बह्म पर ज्योतिम॑न्धमात्रविवर्जितम्‌ । 

अहं ब्रह्म पर ज्योति: श्रोतर॒त्वक्परिवर्जितम्‌ ॥२८ 

जिस तरह से भ्रग्ति प्रसव में संक्षिप्त होता है बसे ही भ्रात्पा परमात्मा 
में संक्षिप्त होता है। इस प्रकार से महाव्‌ पुरयमय ब्रह्म रूप "ओोसू '--8ए एक 
प्रक्षेर का जाप करमा चाहिए ॥२३॥ इस ओोस' में अ्कार, उकार और मकार 
ये दीन भ्रक्षर होते हैं। इन तीतों श्रक्षरों से मिलकर 'पोम--इम एक ब्रक्षर 
की रचना होती है. जो ब्रह्म स्वरुप परम श्रोद्धर संज्ञ। बाला होता है ॥२०ी) 
मैं ब्रह्म स्वकप पर ज्योति हैँ भर इस स्थूल देह से विशेष रूप से वर्णित हैँ। 
मैं परब्रह्व ज्योति स्वरुप जरा ( वृद्धता ) और मरण से रहित हूँ ॥२५॥ में 
ज्योति रूप परत्रह्म पृषिवी के मल से वर्जित हूँ तथा बायु, श्राकाश प्रादि से भी 
रहिद हूँ ॥२६॥ मैं ज्योति:स्वरूप परवहा सूक्ष्म देह से भी रहित प्रौर स्थाना« 
स्थान से वजित हूँ । मैं ज्योति रूप परब्रह्म गन्ध साथ से वजित तथा श्रोव एवं 
त्वचा से बजित हैं ॥२७।२८॥ 

बहं बह्म पर ज्योतिजिद्दाआणविर्वाजतस 

श्रह ब्रह्म पर ज्योतिः प्राणापानविवर्जितम्‌ ॥२६ 

हूं ब्रह्म पर ज्योतिर्व्याचोदानविवर्जितयु । 

श्रहं कर्म पर ज्योतिरज्ञानपरिवर्जितस्‌ 0३० 

अह ब्रह्म पर ज्योतिस्व्रीष्वय परम पदस । 

देहेन्द्रियमनोबुद्धिप्राणाहल्ड्भा रवजितय्‌ ॥३१ 


१६६ ) [ श्री गडपुराख 


नित्यशुद्धवुद्धयुक्तमहमानन्दमद्य । 

अह ब्रह्म पर ज्योतिज्नानरूपो विमुक्तये ॥३२ 
इत्पष्टाज्रो मया योग उक्त" झौनक मुक्तिद । 
नित्यनेमित्तिक प्राप्प्पा लय प्राकृतवन्वना ॥३३ 
उत्पयन्ते हिं ससार नैक प्राप्त्वा परात्मवाम्‌ । 
विमुच्यते विमुक्तश्व ज्ञानादज्ञानमो हित ॥३४ 
ततो न ज़िमते दु खी न रोगी न च बन्धचानु 
ने पापैयु ज्यते योगी नरके न विपच्यते ॥३५ 


मैं परप्रह्म ज्योति स्वरूप जिल्नला ओर प्राण से रहित तथा प्राण एवं 
ठाप्राव स भी वॉजित हूँ ॥१६॥ मैं ब्रह्म हुँ भोर ज्योति स्वरूप बाला हूँ तथा 
ब्यान-उदान एवं प्रश्चान से परिबर्जित हूँ ॥३०। उस सम्रव में ऐसा ही ध्यात 
करना चाहिए कि मैं नित्य शुद्ध एव बुद्ध तथा पद्य झातनन्‍द स्वरूप हूँ झौर मैं 
ज्योति रूप परब्रह्म ज्ञान के स्वरूप वाला हूँ जो बिमुक्ति के योग्य पान हूँ । में 
परब्रह्म ज्योति के रूप वाता देह, इच्द्रिय, मन, बुद्धि, प्राण पौर भहझुर से 
वर्जित हूँ और परम पद का प्राप्त होने वालः हूँ (३ १३२॥ सूतजी ने कहा-< 
यम, नियम, ध्यान, धारणा भ्ादि आठ भ्रन्नो वाला यह योग है शीवक । मैंते 
तुम्हारे सामने भली भाँति वन कर दिया है, यह मुक्ति के प्रदान करने वाला 
है। प्राकृत बन्घत नित्य तथा नैभित्तिक लय को प्राप्त कर ससार म उत्पन्न होते 
हैं। एक परमात्मा को प्राप्त करके यह श्रज्ञान से मोहित जीवात्मा ज्ञानसे 
भज्ञान-विमुक्त होकर विपुक्ति प्राप्त किया करता है ॥श३।३४॥ भतएवं योगी 
ने मरता है, न दु खित्र होता है, व रोएयुक्त होता है तथा न बात्व॑बों को पापी 
से मुक्त किया करता हैं ओर न नरक में ही विपच्यमान होता हैं ३५ 

ग्रभवासे स नो दु खी स स्थाक्षारायणोम्व्यय । 

भवत्या त्वनन्यया लम्यो भगवान्भुक्तिमुक्तिद ॥३६ 

घ्यानेत पूजया जप्यं सस्यकस्तोत्रयंतब्रत । 

यज्ञ दलिशिच्फपदिष्यएए, शत्ाज्य अफफते पर७ 


विष्णु भक्ति कीर्सत ] [ १६७ 


प्रशवादिकमन्त्र इंच जप्यैय्र क्ति गता हिजा: । 

इन्द्रोडपि परस॑ स्थास गर्धर्वाप्सरसों वराः ॥३५ 

प्राप्ता देवाश्र देवत्वं मुनित्वं मुनयो गता: । 

गन्धर्वत्वच्च गस्धर्वा राजत्वव्च नृपादय: ॥३& 

योगी पुरुष कभी अपतो माता के गर्भवास में दुःख नहीं भोगता है । 
उसे तो भ्रव्यय भगवा तारायश प्राप्व हो जाते हैं जो कि अ्नन्‍य भक्ति के 
हारा प्राप्त किये जाते हैं और भुक्ति तथा मुक्ति दोनों के प्रदान करने वाले.हैं। 
(३६॥ ध्यान बे द्वारा, पूजा से, जाप, स्वोत्र, पाठ, यतब्रत, यज्ञ, दान इनके 
द्वारा वित्त की बुद्धि होती है ग्रौर भक्ति के द्वारा ज्ञान प्राप्त किया जाता है । 
॥३७॥ द्विजगरा प्रणुव शब्लादि के मन्त्र जपों के द्वारा मुक्ति को प्राप्त हुए है । 
इन्द्र वे भी परम पद प्राप्त किया है तथा परम श्रेष्ठ गस्धर्व एवं अप्पराें प्राप्त 
की हैं। देवगण ने इसी के बल से देवत्व को प्राष्कि की हैँ. एवं मुत्ियों ने 
मुनित्व को, गस्थवों से गस्घई॑त्व तथा चुपगण ने राजस्व को प्राप्त किया 
है ॥३६।३६॥ 


१२१ --बिष्णु भक्ति कीर्चन 
विष्णुभक्ति प्रवक्ष्यामि यया स्व॑भवाप्यते । 
यथा भक्‍्त्या हरिस्तुष्येत्तथा नान्‍्येत केनचिल्‌ ॥१ 
सहतः श्र यसो मूल प्रसव: पुण्यसन्तत्तेः । 
जीवित्तस्थ फल स्वादु नियतिस्मरणं हरे: (२ 
तस्मास्सेवा बुध: प्रोक्ता भवितसाघनभूयसी । 
ते सकता लोकसाथस्य त्ामकर्मादिकीत्तंने ॥३ 
मुब्चन्त्यश्र्‌ रिए॒ संहर्षाद्य प्रहष्टसनूरूहा: । 
जगद्घातुर्महेझस्थ ज्ञानदं चरणहयस्‌ (४ 
इह नित्यक्रिया: कुय्यु : स्निस्था ये वेष्णवास्तु ते । 
व्ह्माक्षरं न श्वुरवन्बे तथा भगवतेरितम ॥५ 
परामपृ्वेक भक्त यो बदेढ प्णवो हि सः । 
तड़क्तजनवात्सल्यं पूजयंश्रानुमोदनम्‌ ॥६ 


ददप 3) [ श्री गरुडपुराण 


तत्कयाश्रवणे प्रीति' थवण सफ्ल मवेद्‌ । 

येन सर्वात्मना विष्णो भक्‍तया भावों निवेशित. ॥७ 
विश्व शव रक्षताद्विप्रान्पह्मभागवतों हिं सः । 
स्वयमम्यर्चनज्चेव यो विपपुरचोपजीवति ॥५ 


श्री सूवजी नै बहा--भ्रव हम भगवाद्‌ विष्णु की भक्ति के विषय में 
वर्णन करते हैं जिसके द्वारा सभी बुद्ध प्राप्त जिया जाया करता है । भगवान्‌ 
हरि जिसने भक्ति के द्वारा सनुट हुआ करते हैं वैपे अग्य किसी से भी सस्तुश 
एव प्रस्नन नही होते हैं ॥ १ ॥ निरन्तर नियत रूप थो हरि फा स्मरण करना 
महात्‌ श्रेय का मूल--पुरुय सन्‍्तति का प्रसव और जीवन का स्वाद युक्त 
फत होता है ॥ २॥ प्रतएव बुध पुरुषों के द्वारा भक्ति के साधनों से सम्पन्न 
सैवा बंतलाई गई है । वे भक्त सोग समस्त लोकों के स्मामी भगवावु के वास 
तथा व्मों के कीर्चन में प्रपने भाँधुप्तो का भावावेश में मस्त होरर त्याग छिया 
करते हैं। गुणगान घरने मे तथा नाम--सरीत्तेत में भगवाव्‌ के भत्तों वा 
बहुत अधिक हर्पोिगेम होता है भोर उसमे उस समय उनका द्वरोर पुलकाय 
प्राव हो जाया करता है । जगवी तल के पाता महेश के दोनों चरणा ज्ञान के 
प्रदान करने वाले हैं ॥ ३ ॥ ४ ॥ जो परम स्निाव विध्णु के भक्त हैं वे ब्रह्म 
क्षर का श्रवण ने करते हुए यद्दां इसी प्रकार से भित्य क्रिया करते हैं जसा 
वि भगवान्‌ के द्वारो कहा गया है ॥ ५ ॥ जो प्रणाम पूर्वक बोर्ता है वही 
विष्णु का भक्त बेप्टाव है। जी इप्त तरह से पूजय क्या करता है उनका 
भगवान भनुमोदन करते हैं भौर उत भक्तो पर भगवान्‌ का परम वात्म्य 
होता है ॥ ६ ॥ भगवत्तथा के श्व्रण करने में जो पूर्णतया श्रोति होतो है 
तो घह श्रवण करना सफल हुप्रा करता है । तालयें यह है कि प्रेम के बिना 
भगवत्कया के केवल मुन लेने सात्र से वह फल नहीं मिलता है जोकि वास्तव 
में उससे मिलना चाहिए । जिसने सर्वात्म स्वष्प से अक्ति-भाव पर्वक भगवान 
विष्णु में भ्रपना भाव निवेशित कर दिया है वह विश्वेश्वर इुत विप्न से मद्वान 
होता है जो स्वयभभ्यचेन करके विष्णु को उपजीवित किया कर्ता 

ध७॥ाप॥। 


किणु भक्ति कोचेन || | पू शइह 


भक्तिरष्टविधा होपा यस्मिन्‌ म्लेच्छोष्पि बत्तेते ॥ 

स विप्रेन्द्रो घुनि: श्रीमास्‌ स याति परम गतिस्‌ ॥& 

तस्मे देय तत्तो ग्राह्य' स च पूज्यो यथा हरि: 

थुनात्ति भगवदुभवतख्रडालोडपि यहच्छुया ॥१० 

दर्या कुरु प्रपन्नाय तबास्मीत च ये चदेत 4 

अभय सर्वशतेभ्यो द्यादेतदू ब्रतं हरे: १२ 

सल्नयाजिसहरे मय: सर्वजेदान्तपा रणः 4 

सर्च॑वेद्यस्तविस्कोट्या विष्णुभक्तो विशिष्यत्ते ॥१श 

एकान्तिनः स्ववपुषा भच्छस्ति परम पदसू । 

शएकान्तेव समो विषुस्तस्मादेषां पसयख: ॥१३ 

अस्मादेकान्तिन: प्रोक्तास्तद्भागवरतबेतस: ! 

प्रियाणामिपि सर्व देवदेवस्थ सुप्रियः ॥३४ 

यह भगवान्‌ की भक्ति श्राठ प्रकार की हुआ करती है जिसमें स्लेच्छ 
भी भाग लिय्प करता है भ्र्थात्‌ भक्ति करमे का ल्लेच से नोच का भी पूरों 
भ्रधिकार है। भक्ति करने काला स्लेच्छ भो विश्नों का दिरोपशि--भूनि श्रौर 
अमान है तघा चह घरण शति को प्राप्त किया करती है ॥ ६ | उसको जी 
भी बुद्ध दिया ज्यता है वह ग्राह्म होता हैं प्रथवा उप्चसे भी श्रहणा करने के 
पीम्य सभी कुछ हुआ करता है | चाहे चह चाशडाल क्यों त हो यदि भगवार्‌ 
को भेक्त है तो वह यह इच्छा से पविन्न कर दिया करता है क्योंकि उसमें 
भगवाद्‌ की भक्ति की विज्ञेपत्त होती है ९ ० जो भगवर्प्रपनन है उस पर दया 
फसे । जो 'हैं लेस हो हु--ऐेसा घोेलतो है उन सप्नस्त प्रएणषियों को भगवान्‌ 
प्रभय प्रदान किया करते हैं--ऐसा हरि का च्न है ॥ २१॥ सहसों मस्‍्त्रों 
द्वारा यजन करते बालों से भ्रोर जो संम्पूर्स घेदान्त के पाभ्यामी बिह्ानू हैं 
उनसे तथा सभस्त चेदास्त के ज्ञाता से विष्णु भक्त करोड़ बुना विशिष्ट होता 
है॥ १२॥ जी एकस्त में रहंते हैं वे अपने ही शरोर से परभ पद जाया 
करते हैँ । एंकान्त के सपान विष्णु होते हैं इसलिये एकान्त निवास में परायण 
होडा अंहिए ॥ १३ ध जो एक्रास्त में रहने चले हैं वे भयवात्‌ मैं थवत्त को 


१७०] [ श्री गरुडपुराण 


सलग्त रखने वाले हुआ करते हैं। वे लोग जो नितात्त एकान्त निवास करके 
भगवदुभजन--स्मरण भौर नाय--सह्ठुसर्तत किया करते हैं वे सभी करे प्रिय 
होकर भी दैदो व देव भगवाबु रिप्णु ये तो भप्यन्त ही सुप्रिय हुआ्ना करते 
हैं ॥ १४॥ 

आपत्स्वपि सदा यस्य भव्तिरव्यभिचारिरी। 

या प्रीतिरधिका विष्णौ विपयेप्यनपायिनों ॥१५ 

विष्णु सस्मरत सा में हृदयान्नोपसपंति। 

हृढभकतो४पि वेदादिसवंशास्तार्थपा रग, ॥१६ 

यो न सर्वेश्वरे भक्तस्त विद्यात्‌ पुरुपाधमम्‌ ॥ 

नाधोतवेदशास्त्रोषपि न कृतोध्ध्वरसम्भवः | 

यो भक्ति बहते विष्णौ तेन स्व कुत्त भवेत्‌ ॥१७ 

यज्वन ऋतुमुस्याना वेदाना पारगा अवि। 

न ता यान्ति गति भक्‍ता या यान्ति मुनिम्तप्तमा: । १८ 

य. कंश्रिद्‌ वेष्णावो लोके मिथ्याचाराप्प्यनाश्रमी । 

पुनाति सकलान लोकान्‌ महख्राशुरिवोदित ॥१६ 

थ नशसा दुरात्मान पापाचाररतास्तथा। 

ग्रेषपि यान्ति पर स्थान नारायणापरायणा ॥२० 

हढा जनादने भक्तियेदेवाब्यभिचारिणी । 

तदा क्यित्‌ स्वगंसुख सैव निर्वाएं हेतुकी ॥२१ 


जिस मनुष्य वी सद्दा प्रापत्ति के समग्रों में भी ध्रव्यधिचारिणी भगवावू 
में भक्ति हुआ करती है झोर जा भ्रीति भगवान्‌ विधपु में मधिक होती है बढ़ 
विपयो मे भ्रतपायिनो होती हूँ * जो भगवाद्‌ को छोड़कर कभो भ्रन्यनत्न॒ चित्त 
को वृत्ति नही जाती है वही प्रष्यभिचारिणी भक्ति कहलाती है । जिसकी प्रीति 
विष्णु के चरणो में होती है उसका मन कभी भी विषषों मे जाया ही नही करता 
है। विध्यु का सस्मरण करने वाले की वह मेरी भन्दि ऐसी ही द्वोतो है कि 
कभी भी हृदय से अन्यप्त कहीं भी नहीं जाया करती है। जो भगवान्‌ विष्णु 
का परम हृढ भक्त होता है वह भी वेद भादि समस्त शास्त्रों के ग्रथों का पार 


विष्ण भक्ति कीर्चत ॥ [ रेछर 


मामी हुआ करता है ॥ १४ ॥ १६ ॥ जो पुरुष भगवाब्‌ सर्वेश्वर में अक्ति नहीं 
रखने वाला है उसको मउुष्यों में सबसे श्रधम ही समझना चाहिए । ऐसा 
पुरुष भले ही वेदशासत्र आदि सब कुछ पढ़ा हुआ भी क्‍यों न हो किन्तु उसे 
कुछ भी वेद्ादि के पढ़ते वाला नहीं समक्ता चाहिए। ऐसा पुरुष श्रध्बरादि 
करने पर भी थज्ञादि के नहीं करने वाले के ही तुल्य होता है । जिससे भगवात्‌ 
विष्णु में भक्ति को है उसने सबी कुछ वेदादि का ब्रच्ययत और यज्ञादि का 
सजत पूरा कर लिया है- यही समझता चाहिए ॥ १७१ अ्रमुख ऋतुओं के 
करने वाले और बेदों के पारगार्मी पुरुष भी उस उत्तम गति की प्रासि नहीं 
किया करते हैँ जिस परमोत्तम पति को भक्त भुनियण प्राप्त किया करते हूँ 
॥ १८ ॥ थो कोई वेष्णाव अर्घात्‌ भणवाचु विष्णु का भक्त लोक में होता है 
चह चाहे मिथ्याचारी भी हो भौर किसी भी उचित भ्राश्नम में रहने वाला न 
हो तो भी बह विष्णु का भक्त उद्वित होने वाले सूर्य को भांति समस्त लोकों 
को पवित्र किया करता है ॥॥ १६ ॥ जो परम नूझंस ( क्र ) दुष्ट श्रात्मा बाले 
तथा पापों के प्राचरश करने वाले हों श्रौर नारायण में परायण रहने वाले 
हों तो वे भी नारायण की भक्ति भाव के प्रभाव के कारख परम पद की प्रत्ष 
किया करते हैं । २० ॥ जत्र भगवान्‌ जताददन में सुहढ़ भक्ति होती है तो बही 
भक्ति अ्रव्यभिचारिशी भक्ति कही जाती है । जब ऐसी भगदाच्‌ विष्णु में हढ़ 
भक्ति हो जाती है तो उसके लिये स्वयं का सुख क्‍या बरतु है भ्यौर कितना 
भहत्त रखने वाला है ? पर्थात्‌ कुछ भी वहीं है ! विष्णु को व्यभिचरित ने 
होने वाली एक मात्र भक्ति ही तिर्दाग ( में क्ष ). पद को प्रदान करने वाली 
होती है ॥२१॥ 

अआम्यर्ता तत्र संसारे नराणई कर्म दुर्गमे । 

हस्तावलस्बने हां को दृष्स्तुष्टो जनादंतः ॥२२ 

न श्रणोति गुखाच्‌ दिव्यान्‌ देवदेवस्य चक्रिसः । 

स॒ नरो वछिरो क्यो सर्वंधर्मवहिष्कृत: ॥२३ - 

सास्नि संकीत्तिते विष्सोयस्‍थ पुसो न जायते। 

शरीरं पुलकोदभासि तदभवेत्कुरापोपमस ॥२४ 


श्र | [ श्री गरुइपुराण 


यस्गित्‌ भक्तिद्विजश्न छ मुक्तिरप्पचिरादभवैतु । 

निविष्टमनसा पु सा सर्वथा वृजितक्षयपु ॥२५ 
स्वपुरुपमभिवीक्ष्य पाशहस्त वदति यम किल तस्य क्रामुले। 
परिहर मधघुसूदनप्रपन्नानु प्रभुरहमन्यनूणा न वेष्णवानाम ॥२६ 
अपि बैत्‌ सुदुराचारों भजते मामनन्यभाक्‌ । 

साधुरेव स मन्तव्य सम्यग्व्यवसितों हिंस ॥२७ 

क्षिप्र भर्वति घर्मात्मा शश्वच्छान्ति स गच्छति । 

विप्रेन् प्रतिजानीहि विप्णुभक्तो न नश्यति ॥२५ 


मनुष्यों के कर्मों के दुर्गंम इस सम्मार में भ्रमरा करने वाले पुरुषों को 
हाथ का पवलम्बन देने में एक परम प्रसन्न होने वाले भगवा जनादेंत प्रभु 
जब कृपा करते हैं तो भ्रपने हाथ का अवलम्ब प्रदान करके वर्मो के इस गदह्ेत 
सप्तार स॑ भी उद्घार कर दिया करते हैं। इनके भतिरिक्त प्रन्य कोई भी ऐस्ता 
नहीं होता है । २२ ॥ जो मनुष्य देवो के देव भगवाबु विष्णु, के दिव्य ग्रुसौं 
का श्रत्रा नदों करता है उस मनुष्य को समस्त धर्मों मे बहिष्केत होते वाला 
वषधिर ही जानता चाहिए ॥ २३ ॥ भगवान्‌ विध्प्‌ के शुभ नामों के संद्धू त्तने 
होने पर जिस पुरुष का शरीर रोमाखित नही होता है वही दुणव के समान 
द्वोता है ॥ २६ | है द्विज्रो मे थेड्ठ | जिप्त मनुष्य मं विध्णा, की सुहृद भक्ति 
होती है उमत्री मुक्ति भी तुरत दी हो जाती है। मगवायू्‌ में निबिष्ट मरते 
रखने वाले पुरपो के भवथा पापों का क्षप हो जाया करता है ॥ २५॥ कर्मों 
के दशड वी व्यवस्था करने वाले यमराज जिस समय अपने दूतो को प्राण 
हाथो मे लक्र जीवास्मात्रा के खान के लिग्रे प्रस्तुत हाते हुए देखते हैं उस 
समय में बह यमराज उन अपने दूतों के कांस में चुपड्े स कहा करते हैं क्लि 
देखो, तुम इम बात को अच्छी तरह ममझू लेता में अ्रम्य सभी मनुष्यों कों 
दण्ड देंने का स्वामो हैँ किन्तु जो बेध्णव सोग हैं उन घर मेरा बुछ भी प्रमुख 
मही है प्तएवं तुम लोए उनकी डिल्कुल ही छोड देना जो प्रगधाव्‌ भधुमूदन 
वी प्रपत्ति प्राप्त वर चुहे हो भ्र्थादु वंध्णाब बन गमे हो॥ तुम विष्णु-भत्तों 
को बिल्कुच भी प्रत छेड़ना ॥ ३६ | वह दुराघस, करन बासा भी है भौर 


विषय भक्ति कीर्तन] [ १७३ 


सैर फिर झनत्य भक्त वन कर धजन करने लगा है तो उसे भी दुं8, दुराचारी 
से सम कर पूर्ण साधु ही माना चाहिए क्योंकि भत्ते हो मेरी भक्ति फरवे 
हे पूर्व उसने चाहे जिंदता ढुराचरण किया हो किन्तु ज्योंहो उसने मेरे भजन 
का प्रसस्य भाव से सपाक्षय प्रहण जिया है वैसे हो वह गली भाँति व्यवसित्त 
हो गया है भर्थात्‌ आगे भविष्य में कोई भी दुरा झाषरण वे करने का निश्वय 
कर लिया है॥ २७॥ भगवाद ते भजु न से कहा था कि भैसे झतत्यथ भाव 
से भक्ति करने वाला पुष्प शीक्र हो पर्मात्मा हो जाया करता है भौर उसका 
यहू फल होता है कि उपे शाश्वत (स्रवेदा रहने वाली) शान्ति प्राप्त हुआ करती 
है। हे केक | भगवाद ने परजुत से कहा था कि यह प्रतिता हैं कि विष्णु 
का भेवत कमी भी नाक्ष को प्राप्त नहीं होता है ॥२८॥ 

वर्माथकामः कि तथ्य सुक्तिस्तस्प करे स्थिता । 

समस्तजगतां मूले यस्य भक्ति: स्थिरा हरी ॥२६ 

देवी हाँ था गुणमयी हरेमार्या दुरत्यया। 

तमेव ये प्रपचचस्ते मायामेतां तरन्ति ते ॥३० 

कि यज्ञाराघने पुसां सिध्यते हरिमेवसः | 

भक्त्य॑ वाराध्यते विध्णुर्नान्यत्तत्राषि कारणम्‌ ॥३१ 

न द्ावैविविध॑देत्त: पुष्पनेवानुलेपन: | 

त्तोपमेति महात्मासों यथा भक्तथा जनाद॑तः ३२ 

ससारविषवृक्षस्प दे फले ह्ममृतोपमें । 

कदाचित्केशवे सक्तिस्तद्भक्तर्वा समागमः ॥३३ 

पत्रेषु पुष्पेषु फलेपु तोयेष्वकश्टलस्पेषु संदेव सत्त्यु। 

भक्त कलम्ये पुरुषे पुराणे मुक्पध कलामे क्रियते प्रयत्तः ३४ 

आस्फोटयन्ति पितर:ः पनृत्यन्ति पित्तामहाः। 

चेष्णुवों मत्कुले जातः स तः सन्‍्तारयिष्यति ॥३१ 

घर्म--प्रथे प्रौर काम ये प्रात कर लेना उसके लिये क्या वढ़ी बात 
है ? उसके हाथ में तो मुक्ति भी स्थित ही रहा करती है । जिसके हृदय मेंभग- 
वान्‌ हरि में स्थिर रहने बाली भक्ति होती है जोकि इन समस्त जगतों का 


श्ब्ड | [ श्री गरुहपुराश 


मूल है बह मोक्ष प्राप्त करते का पूर्ण अधितारी बन जाया बरता है ॥२६॥।॥ 

ह हरि को देवी माय गुणपयी अर्थात्‌ त्िगुणात्मिक्ा है भौर बहुत ही दुरहथय 
होती है प्र्थात्‌ इसको जान लेना प्ौर त्याग देना बहुत हो कठिन है। जो 
लौग उन्ही भगवादु हरि की शरण ग्रहण दिया करते हूँ ये ही इस देवी माया से 
तर जाया वरते हैं प्रन्यथा इससे छूटना महाद्‌ दुम्तर काय है ।३० यज्ञो के यह 
ढ्वारा आाराधता करने में पुर्षो को कुछ भी सिद्धि नहों होती है। जी मगवाव 
हरि वी ही भक्ति क्या करते हैं भौर उसके चरणों में ही श्रपनी बुद्धि को 
ता देते हैं उनवा ही बत्याण होता है क्योति भगवड्भक्ति ही के द्वारा भगवान 
की पाराधना वी जाया फ्रती है इसके धतिरिक्त उतकौ स्‍भाराघता करने की 
तथा सस्तुश बरो वा प्रस्य बोई भी कारण नही है ॥ ३१॥ बहुत से प्रतुत 
द्वानों वे द्वारा-पुध्पो वे समर्पण मे घोर धनुलेपणों से भगवाद्‌ जंगादत कभी 
भी तौप बो प्राप्त नहीं हुप्ना करते हैं जेंगे कि यह महाव्‌ आत्मा बोले प्रभु 
प्रनन्‍्य भक्ति से प्रसक्ष होते हैं ॥ ३९।। इस ससार रूपी विष दुक्ष के दो फ्ल 
प्रपूत के तुल्य हुप्ना करते हैं उतमे एक तो भगवान्‌ वेद्दव में सुहृद भक्ति है 
और दूसरा भगवान्‌ वे भक्तों के साथ प्मागम प्राप्त करता है। भन्‍्यथा यह 
समार पूर्गंतया विपैला एक बृक्ष के हो समान होता है जो सर्वेवाश किया 
बरता है। भगव॑द्धूवित प्रोर सन्‍्तो का सत्सद्ध ये दो ही इसमे झाकर उत्तम 
भेय के सम्पादर फत श्राप्त किये जा सकते हैं ॥ ३३ ॥। पत्र--पुष्प-- पल 
प्रोर होय में तथा प्रष्ठक लस्य सदा सत्पुस्धों में भक्ति के हारा प्राप्त करते के 
योग्य पुराण पुरुष में मुक्ति से एक क लाभ में प्रयत्न क्या जाता है॥ १४॥ 
जिम बुल यें कोई भी भगवान विष्णु जा भवत वेष्णव उत्पन्त हो जाता है 
उसके पितृगण बहुत ही प्रसन्न होते हैं भोर उसके वितामह झादिसव हपं में 


कृत्य किया करते हैं कि हमारे वश से वँप्णव पैदा हो य्या है बह हम सवबा 
डद्धार कर देगा ॥३५॥ 


ग्रज्ञानिन सुरवर समपिक्षिपन्तो बत्पापिनोडपि 
शिशुपालसुधोधनादा । 


मुक्ति गदा स्मरणमानविदयूनपापा का सज्षय :परमभक्तिमता 
जनानाम्‌ ॥३६ 


विष्णु भवित दौसेत.] | [ १०४ 


सकलमुनिभिराश्श्रिन््यसै यो हि सिद्धों निखिलहृदि 

निविष्ट वेत्ति यः सर्वसाक्षी । 

तमजमसृतमीशं वाबुदेवं नतो5स्मि त्वभ्यमरणहीत 

नित्यमानन्दरूपस्‌ ॥३७ 

निखिलभुवननाथं शाम्रतं सुप्रसक्न श्रतिघिमलविशुद्ध 

निगू सु भावपुष्पै: । 

सुखमुदितसमस्त पूजयाध्यात्मभाव विद्वतु हृदयपत्म 

सर्वसाक्षी चिंदात्मा ३८ 

एवं मयोक्त परभप्रभावमाश्चस्तहीनस्य परस्य विष्णो: | 

तस्माद्विचिस्त्य: परमेश्वरोडसौ विसुक्तिमागेंस नरेण सम्यक्‌ ३६ 

चोधस्वरूप॑ पुरुष पुराणमादित्यवर्ण विभल॑ विशुद्धम । 

सब्विन्त्य विष्सु परमद्वितीय॑ कस्तत्र योगी न लय॑ प्रयाति [४० 

अज्ञानी पुरुष भी केघल विष्णु--भक्त के प्रभाव से छसुरवर के भी 
ऊपर पहुँच जाते हैं। जो महापापी शिशुपाल ओर सुयोधतल श्रादि थे वे भी 
भगवाद के स्मरण मात्र से पापों का नाग कर युक्त को प्राप्त हो गये थे । 
जो भगवाय्‌ विष्णु की परम भक्ति करने वाले भवतजन हैं उनके मोक्ष प्राप्त 
फरले में दो क्या संशय हो सकता है ? श्र्थात्‌ उनके मुक्त होने में तनिक भी 
सब्देह सहीं है ॥। ३६ ॥ जो भगवात्ध का विन्दन करता है वह समस्त मुनरियों 
में प्रथम है और वह सिद्ध है, जो सबके हृदयों में विराजमायु प्रभु कभी बुलछ्ल 
को जानता है बहू सबका साक्षी है उस अज--अ्मृत--ईश भगवाद्‌ बासुदेव 
को प्रशम करता हूँ जो भय भ्रौर मरण से रहित है--नित्य एबं ग्रानन्‍द 
स्वरूप हैं | ३७ ॥। वह समस्त भुवनों का ह्वामी है--तिरव्तर रहने बाला 
है--सुप्रसक्ष स्वरूप दाला है--अत्यस्त बविमल--विश्ुद्ध और तिगुंणा है। वह 
पुखहप शोर सबके उदित करने वाला है उसकी सें भावरूपी पुष्पों के हारा 
प्रजा करता हुँ। बह सबका साक्षी--शातर स्वछूप परे हृदय में प्रवेश करें। 
॥ ३८ ॥ इस प्रकार से झ्ादि एवं अस्त से हीत परात्यद भगवाच्‌ विप्णु के 
परम प्रजाव को मैंने बदला दिया है । अतएव विमुक्ति के मार्ग प्राप्त करते वी 


ली । [ थोगस्डइुसाय 


इच्ा दाले पुरप वा भी गाँदि ऐसे परमेश्वर का सदा चिस्तन कदणा चाहिए 
॥ ३६ ॥ ज्ञान के स्वरूप वाले--सुयये वे तुत्य छेड एवं वो वालि--विमले-ण 
विशुद्ध--पुराण पुरुप--परम एव पद्वितोध भगवान्‌ का बिल्दन करके बीन- 
सा एमसा योगी है ज लय का प्राप्त नहीं हाठा है ?ै प्र्मातु सभी को मोक्ष प्राप्व 
हो जाया करता है ॥॥४०॥ 


इम स्तय ये सतत मनुष्य पेच्च वहत्ययत प्रद्यान्त । 

से धौतपाष्मा विततप्रमाव प्रयाति लोक जितत मुरारे ॥४१ 

य प्रार्थयत्पर्थमश्रेपमौध्य घर्मत्च कामजच नेथैव मोक्षशु 

स सर्वमुत्मृज्य पर पुराण प्रयाति विष्णु शरण वरेध्यम ॥४९ 

विभु प्रभु विश्वपर विशुद्धपंगापमसारविनाथहेनुम्‌ । 

या बासुदव विमत प्रपन्न से मोक्षमाप्नाति विमुक्तमद्ध ४३ 

इस स्तव वा जो मलुष्य पृरातया अयल परौर पशाल होरर विरवर 
बदता है बढ़े भपत सम्वूश पापा को थो ढाबत वाला तथा वितत प्रमाव वाह 
हा! जाया करता है एवं यह मुरारि के किश३ खाक को ग्राधिति किया करता ड्वै 
॥ ६१ ॥ जा क्षष्यतत एवं सम्पूणा सुर्घो की श्रायता करता है तषा पर्म--मर् 
बम भौर मौक्ष को चाह किया करता है वह इत सबका हयोग कर परम 
पुराए--बरेएय एवं द्रगा [ रक्षक ) भणवाद्‌ वो सप्चिशि में आण हो जाए 
है ॥ ४२ ॥ विभु ( सबंध स्यापक )-पमु ( करत मे करने झौर प्रस्षपा 
करने में समंध सबके स्वामी )--विख्व को घारण करते बाले--विशुद्ध स्वसप 
और इस सम्यूणा सनार को रचना के विनाश वरते के सारण स्वेषय एवं 
विमल भगवान्‌ वामुदैव वी घरणागति प्राप्ठ कर लता है वह सज्ज से विमुवत 
होकर मोक्ष (समार क जीवन--मरणा के बारस्वार प्रावागमत से छुताशा 
पाकर भगवाव के स्वरूप में लय हो जाता) को प्राप्ठ कर छेता है )॥४३॥ 


१२२--वेदान्त मांस्य सिद्धान्त ब्रह्मतान 
बैदान्तमाद्डेयमिद्धानलब्रह्मज्ञान वदाम्यहम्‌ । 
अझह्द ब्रह्म पर ज्योतिविधपुरित्येव विन्तयनु ॥१ 


वेदास्त सांख्य सिद्धान्त ब्रह्मज्ान  ] [ (७७ 


सूथ्येन्दृव्योम्नि वद्धी च ज्योतिरेक त्िधा स्थितस । . 
यथा सर्प: शरी रस्थं गवां न कुरुते बलसू । 
तिर्म्त कर्मसंयुक्त दत्त तासां महाबलस्‌ ॥२ 
तथा विष्णु: शरीरस्थो न करोति हित नृणास्‌ । 
विनाराधनया देवः सर्वगः परमेश्वर: ॥३ 
श्रारुरुक्षुमतीनां तु कर्मज्ञानमुदाह्॒तम्‌ 
आरुढ़योगवृक्षारणा ज्ञान त्याग परं मतस्‌ ॥४ 
शातुमिच्छति शब्दादीन्रागढ्े घोड्य जायते । 
लोभमोहः क्रोध एतयु क्तः पापं नरश्वरेत्‌ ॥५ 
हस्तावुपस्थ मुदर वाकचतुर्थी चतुष्टयम्‌ । 
एतत्सुसयत्त यस्य सर विप्र: कथ्यते बुध: ॥६ 
परवित्तं त यृह्तदाति न हिसां कुरुते तथा । 
नाक्षक्रीडारतो यस्तु हस्तो तस्य सुसंयतो ॥७ 


श्री सूती ने कहा--अन्र हम भ्राप सब लोगों को वेदास्त और सांख्य 
दर्शनों के सिद्धान्त स्वरूप ब्रह्मज्ञान को बतल्ते हैं। मनुष्य को ऐसा चिन्तत 
करता चाहिए कि मैं ही परम ज्योति स्वरूप ब्रह्म एवं वि८ु हूँ॥१0 लुर्थ, 
एन्दु ( घर ) ध्प्रोम भौर वह्लि में एक ही तेज है जो तीन प्रकार का होकर 
स्थित हो रहा है। जिस प्रकार से धृत दूध में रहते हुए गौशों के शारीर में 
ही रहा करता है किन्तु गौझों को बल नहीं दिया करता है । शरीर से दुग्ध के 
झूप में तिकल कर और घृत के सच्चे स्वरूप में श्रात्त होफर वही जब गौप्रों को 
दिया जाता है तो महाव्‌ बल प्रदान किया करता है ॥२॥ इसी तरह सबके 
धरीरों में रहते बाला भी भगवास्‌ विष्णु जो कि प्रत्तर्यामी स्वरूप से सर्वत्र 
चराचर में विद्यमान है, कोई भी मनुष्य का हित नहीं किया करता है | बहू 
देवदेव सबमें गमत करने वाला अर्थात्‌ सवंत्र विद्यमान है दो भी वह परमेश्वर 
बिना आराधना के किये मानवों की भलाई नहीं करता है। भली-भाँति जब 
उस स॒वत्र व्यापक प्रभु को आराधना भक्ति-भाव से अ्नन्‍्य होकर की जाया 
करती है तो इस्त जीवात्मा का पूर्ण कल्पाण वह किया करते हैं ॥३॥ जिनकी 


७८ | [ थी गरुडइपुराण 


सति आाह्हश होती है उनके लिये वर्मज्ञात बतलाया गया है प्लौर जौ योग के 
यूश पर सम'रूद हैं उत मानव वे लिये ट्थाग ओर ज्ञान वा सदमे परम माता 
गया है ॥४॥ जो शब्दादि इख्द्रिपों के विषयों को जानना चाहता है अर्धाव 
विषयों मे लिप रहता है उसे राग श्रौ दे प ममुलझ हो जाया करते हैं प्रोर 
फिर वह लोभ, मोह तथा फ्रोब-इनस युक्त होकर मनुष्य पाप का आ्राषरण 
हिया बरता है ।!१॥ समुष्य की चार इन्द्रियाँ बहुत ही प्रगन है--दोगो ह्वाद। 
उपस्य (जनते[द्रथ) उश्र भौर चौथी वाणी । जिसकी य चारो मुसंयत होती 
हैं बही बुध वस्तुव॒विध्र कहा जाया करता है ॥५॥ छो दभी भी पराये पते 
फो ग्रहेरा नहीं किया १रता है तथा किसी भी समय में दिखता का कम भी नहीं 
किया करता है भौीर भ्रक्ष-क्रीडा श्र्षात्‌ जूप्रा के खेल में रहि नहीं रखता है 


अर्सातृ जूधा नही सेलता है उस पुरष के दोनो हाथों की भणी-भाँति सपत 
यानी रायम में रहने वाले माने जात हैं ।[७॥॥ 


परस्त्रीवर्जनरतस्तस्योपस्य सुप्यतम्‌ । 
अलोलुपमिद भुदृक्ते जठर तस्य मयतम्‌ ।८५ 
सत्य हित मित्त ब्नतते यस्माद्वावतरघ सयता । 
यस्य समतास्धतानि तस्य कि तपसाध्वरे ॥8 
अवोम॑ध्ये म्थिता बुद्धि विधयेषु युनक्ति य । 
जीवों जापग्रदतस्वायामेयमाहुविपश्चित ॥0० 
ह॒दि स्थित स तमसा माहितो न सरध्यपि । 
यदा तय बृतो बेति सुपुप्तिरिति क्थ्यते ॥११ 
जाप्रता तस्य न स्त्री न मोह न भ्रमस्तथा + 
उत्पयते न जानाति शब्दाय विपयास्वद्शी ॥। १२ 
दस्द्रियारि समाहत्य विपयेम्या मतस्तथा । 
बुद्धता/हुद्भारमपि ये भर्चत्या बुद्धिमेद व ॥१३ 
सथम्य प्र तिच्वापि चिच्छवत्या केवले स्थित । 
पह्यत्वात्मनि चा-मानमात्मानमुपकारकमु [४८ 


वेद्त सस्य सिद्धान्त ब्रह्मज्ञान] [ (१७६ 


ब्विद्र पमम्॒तं शुद्ध निष्क्रियं व्यापक शिवस्‌ । 

तूरीयायामबस्थायामास्थितोत्सौ न संशयः ध१५ 

पराई स्त्री से संयोग जिध्नने कभी नहीं किया है भ्ौर पर स्त्री से सबेदा 
वर्णित रहा करता है उस पुरुष का उपस्थ सुसंगत होता है । जो लोलुप ने 
होकर ही शरीर को रक्षा के लिये ही खाता है उसका यदर सुर्संयत्त कहा जाता 
है ॥५॥ जो सदा सत्य, हित और मित बोला कस्ता है उसकी वाणी सुसंयत' 
होती है । जिसकी ये चारों सुसंयत हों. उसे यज्ञ-योगादि ओर तपन्‍्चर्मा करते 
हो कया आ्रावइयकता है ?॥६॥ जो अओं के यध्य में स्थित बुद्धि को विषयों में 
युक्त क्रिया करता है बह जीव जाग्रतू अ्रबस्था में ही होता है--ऐसा विद्वान 
लोग कहते हैं ॥१०॥ जब हृदय में स्थित हो र वह तप्र से मोहित होता हुआ 
कहीं भी नहीं जाता है उस समय में उसदो सुपुद्ति की अवस्था होती हैं ॥११॥ 
जात दक्षा में भी उसे न झत्री का ज्ञान रहता हे--त कोई मोह ही होता है 
तथा किसी भी प्रकार का भ्रम भी नहीं होता है । उस दह्शा में अपने ही वश 
में ऐसा रहता है कि झब्दार्थ विषयों का भी उसे कुछ ज्ञान वहीं रहा करता 
है। प्रपनी सम्पूर्ण इस्द्रियों फो विषयों से हटाकर था मत को भी सब ओर से 
सोचकर, बुद्धि से अह्भुरर को शोर ग्रकृति से बुद्धि को सयत करके एवं श्रपनी 
बित्‌ शक्ति के ह्वारा प्रकृति को संयमित करके केवल श्राह्मा में स्थित होकर 
अपनी भ्रात्पा में उपक्रार करते वालो आत्मा का दर्शन करता है, बहू चिहद्रध, 
पपृतत, शुद्ध, निश्क्रिय, व्यापक और शित्र स्वरूप बाला है। उप्त समग्र में यह 


बुरीय प्रवस्था में हो झस्यित होता है--इसमें कुछ भी स्श्षय वहीं है ॥१२॥ 
॥१३॥ रे४॥१ भ्र्ता 


पुय्यष्ठकस्य पद्मस्य पत्राष्यष्टी च तानि हि। 
पस्यावस्था गुराकृता प्रकृतिस्तत्र करणिका ॥१६ 
कशिकायां स्थितोदेवो देहे चिद्रूप. एव हि। 

पुर श्क॑ परित्यज्य प्रकृतिद्ल गुणात्मिकास । 

यदा याति तदा जीवी याति मुक्ति न सब्ययः |१७ 
प्राखायामों जपश्न व प्रत्याह्ारोज्य घारणा । 
ध्यान समाधिरित्येते पज्योगस्थ प्रसाधका: ॥१५ 


१८० [ श्री गदबपुराण 


पापक्षये देवताना प्रीतिरिन्द्रियसंयम । 

जपध्यानयुतो गर्भे विपरीतस्त्वगर्भक ॥१६ 

पदुतिशन्मातृक श्रेष्श्नतुविशतिमातृक । 

मध्यों द्वादशमात्र' तु ओड्ार सतत जपेत्‌ २० 

वानके प्रणवे ज्ञाते वाच्य ब्रह्म प्रसीदर्ति 

३5 नमो विष्णवे। पश्छाक्षरश्व जप्तव्यों गायत्री द्वादशाक्ष रा ॥२१ 

अष्ट दल वाले पद्म की पुरी में दे भाठ पत्र ही गुणों की की हुई साम्य 
प्रवस्पा होती है । उप्तम प्रकृति ही कशिका है ॥१६॥ उसम कशिका देव स्थित 
हैं भोर देह चिद्रूप ही है । उस पुय्टक का परित्याग करके जिस समय में गुणा* 
ल्िका प्रकृति को प्राप्त करता है उस समय में जीव मुक्ति को श्राप्त किया 
करता है--इसम कुछ भी संशय नहीं है ॥१७॥ प्राणायाम, जप, प्रश्याहार, 
धारणा ध्यान भोर समाधि ये छे योग के प्रसाधक होते हैं ॥ १८॥ पापों के 
क्षय द्वोने पर देवताप्रों मं प्रीति होती है। यह इच्द्रियों का सपम है! गरभभे मं 
जप झौर घ्यान से युक्त होवा है। प्रगभरू इमके विपरीत होता हैं ॥१६७॥ 
छत्तीस्त मात्रा वाला श्रेष्ठ होता है--चौबीस मातृक मध्यम होता हैं प्रौर बारह 
मजा वाजा तीरारी श्रेणी का होता है। तिरत्तर ओद्भार का जप करना 
घाहिए ॥२०॥ ब्रह्म के वाचक प्रणव के ज्ञान हो जाने पर उसका वाच्य ब्रह्म 
प्रसन्न होता है। 'भो तमो विष्णवे”-इस छ प्रक्षर वाल मन्त्र बा जप गरना 
चाहिए। गायत्री बारह की होतो है ॥२१॥॥ 

सर्वेपामिन्द्रियाणा तु प्रवृत्तिविषयेषु च। 

निवृत्तिमनसा तस्या प्रत्याहार प्रकीत्तित ॥२२ 

इच्द्रियाणी र्ट्रियार्थेस्य समाह॒त्य हितो हिस । 

सहमा सह बृद्धभा च प्रत्याहारेषु सस्थित ॥२३ 

प्राणायामंद्ादिश्व भिर्यावत्कालकृतो भवेत्‌ । 

यस्तावत्कालपय्येन्त मनो ब्रह्मरित घारयेत्‌ २४ 

तस्थेव ब्रह्मणा प्रोवत ध्यान द्वादश धारणा । 

तुध्यत नियता युक्त समाधि. सोडःमिघीयते ॥२५ 


वेदात्त सांख्यसिद्धास्त ब्रह्मज्ञाव ] [( १८5१ 


ध्यायन्न चलते यस्य सनोभिरध्यायते भृशस्‌ । 
प्राप्यावधिक्ृतं काल यावत्सा धारणा स्मृता ॥२६ 
ध्येये सब मनो यस्य ध्येयमेवानुपश्यति । 

नाम्यं पदार्थ जानाति ध्यानमेतत्प्रकी तितम्‌ ॥२७ 
ध्येये सनो सिश्चलतां याति ध्येयं विचिन्तयन्‌ । 
कत्तद्धचान पर प्रोक्‍त मुनिभिष्यानिचिन्तर्कः २८ 


समस्त इन्द्रियों की विषयों में प्रवृत्ति होती हैं उसमें मन झोर इन्द्रियों 
को जो निवृत्ति होती है इसी को प्रत्याह्ार कहा गया है। विषयों से इन्द्रियों 
प्रथा मूत्र का प्रत्याहरण अर्थात्त॒ निदृत्त कर लेता यात्ती हद लेना ही इसका 
शब्दार्थ होता है ॥२२॥ इन्द्रियों को इन्द्रियों के श्र्थों से यादी विषयों से समा- 
देरण करके स्थित रहने वाला वह सहसा बुद्धि के साथ प्रत्याहारों में संस्थित 
होता है ॥२३॥ बारह श्राणायामों के द्वारा जितने समय तक वह स्थित रहता 
है उतने शमथ तक मन को ब्रह्म में घारण करे ॥२४॥ उसी अवस्था को बहा 
का ध्याव बताया गया है। बारह धाररा हैं। जब नियत एवं युक्त पुष्टि प्राप्त 
करता है तो उसको ही समाधि कहा जाता है ॥२५॥ इस प्रकार से ब्रह्म का 
ध्यान करते हुए जिसका मन चलित नहीं होता है और मन के द्वारा खुब ग्रच्छी 
तरह ध्यान क्रिया करता है। जब तक प्राप्तव्य को भ्रवधि का काल होता है 
तव तक ध्यान का बना चले जाता हो घारणा कही जातो है ॥२६॥ ध्यान 
करने के योग्य जो लक्ष्य होता है वह ध्येय कहा जाता है, उस ध्येय में जिसका 
भव सक्त होता है श्रौर जो मन केवल ध्येय को ही देखा करता है, उस्त अपने 
ध्येय के प्रतिरिक्त झस्य किसी को भी नहीं जानता है. उसको ही ध्यात कहते 
हैं।।२७॥ अपने ध्येय का विशेष रूप से चिन्तन करते हुए जब उस पेय में 
भन निश्चलता भर्थात्‌ स्थिर भाव को प्राप्त दो जाता है तो उस ध्यान को ध्यात 

चिन्तन करते बाले मुनियों ने पश्मोत्तम घ्याव वतलाया है ॥२५८॥ 


ध्येयमेव हि सत्र ध्येयस्तन्मयतां गतः । 
पददति हूं तरहितं समाधि: सोडमिघीयते ॥२& 


के 


रैषर ] [ स्री गष्खपुराण 


गन सद्भु्परहितमिन्द्ियार्थात चिन्तयन 
यस्य ब्रह्मरिश स्लीन स्रमाधिस्थस्त्वमुच्यस ॥३० 
च्यायत परमात्मानमात्मस्थ यस्य योगित )! 
मनस्तन्मयता याति समाधिस्थ स कीत्चित ॥३१ 
चित्तस्य स्थिरता श्रान्तिद्वींमंनस्य प्रमादवा । 
यागिना कथिय दापा योगविध्नप्रवर्तका ॥३२ 
स्थित्यर्थ मवस स्व स्थूलस्प विचिन्तयेत्‌ । 
तद्ब्रत निश्चलीभूत युर्य॑स्थ स्थिरता ब्रजेतु ।३३ 
न बिना परमात्मान विस्चिज्जगति विद्यत्त 
विश्वरूप तमवह इति ज्ञात्ता विमुच॒ति ॥३४ 
शराड्र परम ब्रह्म ध्यायदब्जस्थित विभुमु 
क्षेत्राक्षेत्नरहित जपेन्मस्नद्रयान्वितप्‌ ॥३५ 


सवभ केवल एक मात्र ध्येय ही है प्रोर उस ध्यय के प्रतिरिक्त आय 
बही भी झुछ है हो नही, ऐसा ध्यान बस्त हुए ध्यय तस्मयता की दक्षा को प्रा 
हो जाता है। निश्त समप ह्वांत स रहित संवत्र देखता है प्रर्थाव्‌ घ्यय को छाड 
कर दूसरा कोई नही है एसा प्रतीत होवा है. उसी योग को प्रातिम प्रवसस्‍्थां 
का साग समाधि वहां जाता है ॥२६॥१ अब योग के श्रम्यासी ब्यक्ति का मरते 
सडूल्य से रहित हा जाता है प्रौर इंद्रिया क भ्रर्थों ( विषयों ) का चिप्तन 
बिल्कुल नहीं करता है तथा जिमका मन ब्रह्म मे भल्ो-माँति लीन द्वोवा है तो 
उती दशा को समाधिस्थता कहा जाता है ॥३०॥ परम «्मा का ध्यात करने 
बले जिसे यागी वा आम मे स्थित मन त मय हो जाता है. वह पुरुष समाधि 
मे स्थित रहने वाला कहा गया है ॥३१॥ चित्त को अध्थिरता, भ्रान्ति, दौम 
नस्ये भर्थात्‌ भव का बुरी ओर जाया-ब्रमाइया य योगियों के लिय दोष बताश 
गये हैं जी हि योगाम्यास के बाय मे विध्द करन वाल हात हैं ॥३२॥ मन की 
ह्पिरता के भिये सब स्थूच रूप का विश्येपत चिल्वन करना चाहिए । विश्वली 
भूत वह बच सूव मे स्थित होरूर स्थिरता का ब्रात होता है ॥३३॥ परमात्मा 
के बिना इस जगतीतल में कुछ भी नही है। उपी किश्वरूप को यहाँ बढ़ी है-- 


वेदान्त सांख्य सिद्धान्त बह्मयज्ञान ) [ (5३ 


ऐमा जानकर त्याग करता है (॥३४॥ ब्ोद्धार परम ब्रह्म है। उस विभु को 
पद पर स्थित रहने वाला ध्यात करे। क्षेत्र और अक्षेत्रज्ष से रहित दो सस्त्रों 
पे भ्रन्तित्त कः जप करवा चाहिए ॥३४॥ 


हृदि सख्न्तयेत्पूर्व प्रधानं तस्य चोपरि । 
तमो रजस्तथा सत्त्व मण्डलं ज्ितय॑ क्रमातु ॥३६ 

- कष्णरक्तसितं तस्मिच्युरुषं जीवसंजितस्‌ । 
तस्योपरि गुराँश्य्य॑मष्टपत्र सरोर्हम्‌ ॥३७ 
शान तु कशिका तन्न विज्ञान केशर स्मृतम्‌ । 
वेराग्यं नाल तत्कल्दी वेष्णवो घर्म उत्तमः ॥३५ 
कशिकायां स्थित तत्र जीवबल्निश्वलं ततः । 
ध्यायेदुरस संयुक्तमोडू।र' मुक्तिसाधकंम !(३६ 
ध्यायत्‌ यदि त्यजेत्पाणान्याति ब्रह्मण: सन्तिघम्‌ । 
हरि संस्थाप्य देहाब्जे ध्यायत्‌ योगी व भक्तिभाक्‌ | ४० 
आत्मानमात्मना केचित्पद्यन्ति ध्यानचक्षुषा । 
सांख्यवुद्या तथवास्ये योगेवानेच योगितः ॥४१ 
ब्रह्मप्रकाशक ज्ञात भववन्धविभेदतसु । 
तत्रंकचित्तता योगो मृक्तिदों घात्र संशय: ॥४२ 


सर्द प्रथम हृदय में प्रधान का भली-भाँति चिन्तन करना चाहिए । 
उसके ऊपर तम, रज तथा सत्व के इस त्रितय मण्डल का क्रम से चिस्तन 
करना चाहिए ॥३६५ उससमें क्रष्प “रक्त गौर सित जीव संज्ञा बाले पुरुष का 
चिन्तत करे। उसके ऊपर गुस्तैइवय्प, आठ पत्चों वाले सरोरड का चिन्तन करना 
चाहिए ॥३७॥ उसमें ज्ञान तो कणिडा है और विज्ञान उसके केशर बताया 
गया है। बेरसग्य उसका कमल नाल है और उत्तप वैष्णव घर्मं उसका कम्द 
है ॥३५॥ उसपें कशिका में स्थित जीव की भाँति निदचल-मुक्ति का साधक 

- संधुक्त झोजूतर का उरःस्थल में ध्यान करता चाहिए ॥३६।। यदि इस प्रकार . 

से ध्यान करते हुए थोगास्यासी पुरुष प्रास्मों को त्याग देता है तो वह बहा की 
सन्निधि में चला जाता है | इस देह के कमल में हरि को संस्थापित करके उनका 


श्दड मु 6 झो अछ्डपुरा 


ध्यान बर्ता हुआ योगी भक्ति को प्राप्त करने बाला हाता है ॥४०॥ कुछ यांगी 
जन प्रात्मा क द्वारा प्रात्मा का ध्यान रूपी नेत्र से दखां करते हैं। दूपर साम्य 
को बुद्धि (दान) से तथा भ्रय लोग ( योगोजन ) इस योग क द्वारा दसते है। 
॥४॥॥ ब्रह्म के प्रकांप करने वाला ज्ञाव भव (सततार) के बाधनों का विशेष 
रूप प भेग्त करने वाला है। वित्त व) एकाग्रता का हो छाना ही योग होता 
है भर मुक्ति बे प्रदान करन वाला होता है--इसमझ लेशमांत्र भो कोई सगय 
नहीं है !।४२।॥। 

जितेखियात्मकरणो ज्ञानहप्तो हि या भवेत । 

स मुक्त क्थ्यत योगी परमात्मा घबर्स्थित ॥४३ 

आमनस्थानवियया मे धागस्य प्रसाधका । 

विलम्बजनवा मर्वे बिस्तरा परिवीत्तिता ॥४४ 

श्षियुपात पसिद्धिमाप स्मरणाम्यासगो रबातू । 

योगाश्यास प्रवुवन्त प्रश्यन्त्यात्मानमात्मचा ॥४४ 

सर्वेभूनेषु कारुष्य विद्ट प्‌ विधरमंपु थे । 

बुप्तशिशपोदरादिश्व मुबन्‌ यागी विमुच्यते ४६ 

इन्द्रिय॑ रिन्द्रियार्यास्तु न जानाति नरो यदा । 

काष्टबद्‌ ब्रह्ममलीनो योगी मृक्तस्तदा भव॒त्‌ ४७ 

सर्वेवर्शा स्त्रिय सर्वा इत्वा पापानि भस्मसातु 

श्यानाग्ती चमधावी लभते परमा गा मु ॥४८ 

मच्यताद हृश्यल हरिनिस्तदद्‌ ध्यानेन व॑ हरि । 

ब्रह्मात्मनायदेक्त्व से योपश्चात्तमात्तम ॥४६ 

बाह्यरूपत मुवितस्तु चान्तस्थै स्माय्मादिभि । 

साह्नमज्ञानन योगन वदा तश्रवरान थे ॥५० 

प्रध्यक्षतात्मना या हि सा मुवितरभिघीयते । 

अनात्म यात्मच्पत्वभस्तत सत्म्वहूपता ४४१ 


इीद्रयो को जीतकर प्रात्म करण जा ज्ञान हघ होवा है वहू परमात्मा> 
घवत्‌ स्थित यागी मुक्त कहा जाता है ॥४श॥ झ।सन, स्पान ग्लौर विपम योग 


ग्रीतास्वार ] [ (१६५५ 


के प्रताधक नहीं द्ोते हैं। ये सब विलम्ब के जवक होते हैं श्रौर विस्तार ही 
बताये गये हैं ॥४४॥ स्मरण के भ्रभ्यास के. भोरव से शिशुपाल ने सिद्धि को 
प्राप्त कर लिया था । योगाश्यास को करते हुए प्रात्मा के द्वारा आत्मा को देखते 
हैं ॥४५॥ समस्त भूत्रों पर करुछा प्लौर त्रिपमों में विहेष करते हुए बझिएत श्रोर 
छदर आदि को लुप्त करते वाला योगी विपुक्त हो जाता है ॥४६॥॥ जिस समय 
में इख्धियों के हारा इन्द्रियों के भ्रथों को मनुष्य नहीं जानता है और एक काष्ठ 
को भाँति रहकर ब्रह्म में लोन हो जाता है तो उस समय में बह योगी मुक्त हो 
जाता हैं ।४७।। समस्त वर्णों वाले पुर्ष झोर सब स्त्रियाँ पापों को भव्मसात्तु 
करके प्र्थातु मेघा वाले ध्यान की अग्ति से समस्त पापों को जलाकर भक्त में 
परम गति क्षो प्राप्त .किया करते हैं ॥४८५॥। यागादि में अरखी आदि के सन्धन 
करने से प्रग्ति उत्पन्न होकर दिखलाई दिया करती है जो कि मन्यत करते के 
पूर्व में उसमें नहीं दीखती है उसी भांति ध्यात के करने से हरि भी प्रकट होकर 
दिखलाई दिया करते हैं जो कि सत्र विद्यणात रहते हुए भी किसी को ध्यान 
के पुई मालूप नहीं हुप्रा करते हैं। जो ब्रह्म भौर बात्या की एकता होती है 
बही योग उत्तम से भी उत्तम होता है। योग का शब्दार्थ ही ब्रह्म और ब्रात्मा 
के एक साथ जुड़ जाने वाला होता है ॥४६॥ बाह्य रूप वाले नहीं बल्कि 
अन्तःस्थ भर्थात्‌ अच्दर में रहने वाले यम आदि के द्वारा मुक्ति हुमा! करती है । 
संशय दर्शन के ज्ञान से, योग से और वेदान्त दर्शन के श्रवरा से श्रात्मा की जो 
प्रणक्षता होती है वही मुक्ति कहलाती है। उसमें अ्रतात्मा में भ्रात्महपता झौर 
भरप्तत्‌ की सत्स्वरूपता होती हैं ॥५०१५१॥ 
१२३--गीतासार 

ग्ीतासार॑ प्रवक्ष्यामि अजु नायोदित पुरा । 

अष्टाज्योगयुक्तात्मा स्वेवेदान्तपपरगः ॥१ 

आत्मलाभ:ः परो वास्य आत्मदेहादिवजित: । 

रूपादिहीनदेहन्तःकरणत्वादिलोचनस्‌ ॥२ 

विज्ञानरहितः प्राणः सुषुप्तोडह प्रतीयते । 

ताहमात्मा च ढुःखादि संसारादिसमन्वयात्‌ ॥३ 


१६६ व्‌ [ भी यरुूपुराण 


विधुम इव दीघ्वा्चिरादीप्त इब दीप्षिमान्‌ । 

वैद्य ता/ग्विरिवाताे हत्मज्ञं झात्मनात््मनिताड 
क्षात्रांदी नि लत पदयन्ति स्व स्प्रमात्मानमाध्मता । 
सर्वज्ञ सबदर्शी च क्षेत्रगम्तानि पश्यति ॥% 

यदा प्रकागत झ्यात्मा पढे दीपा ज्वतनितर । 
जानमुत्पश्चत प्रुसा क्षयात्पापस्य बर्मेण ॥६ 
यथादशतलप्रस्य पश्यत्यात्मानसात्मनि । 
इन्द्रियाणीन्द्िियार्थाश्व महाभूतानि पच्चकम्‌ ॥७ 
मनोवुड्िरहड्टारमव्यक्त पुम्प तथा। 

प्रमस्याय पराव्याप्ती विमुक्ता वन्‍्वर्नभवत्त्‌ ॥८ 


थी भावाद्‌ ने कहा--अव हम भगवद्गीता का सार तुमको बतनाति 
हैं जो कि पहित भगवान्‌ श्रोक्ृण्ण मे भारत वे युद्धस्‍्यल मे भजुन को बटलावा 
था। आठ यम-वतियम-ध्शन-पघार खा भ्रादि झजद्भा वाल यीग स्व॒गुक्त भात्मा 
सम्पुणा बंद न्त का पारण मी प्रात्म जान हो पर है तथा बाह्म हह प्रादि ववित 
प्रत्य नही । रूप भ्रादि से होत दंह भोर प्रत्तवरण प्रादि लाचन हैं ॥॥शा 
किज्ञन स॒ रहित प्राश हैं मैं खुधुत है-ऐसा अतीय होता है। दशा प्रादि शोर 
सपार धादि के मम बय से में आत्या नही हूँ ॥३॥ घूम रहित दीप भरवि की 
भौति दोप्षिमात प्रादक्त कीं त्तरत ओर प्न वाद्य म वेद्यत (बिजली से सम्बप 
रखते बाती) प्रस्ति के समान हृत्मज्ञ भात्मा भ आझाप्मावा द्वारा ओबादिक 
झ मास अबनी प्रात्मा को नहीं देखत हैं। सवका जानने बाला, सब कुछ को 
देणने वाला जा क्षत्रत हे बढ़ हो उनको दखा करता है ॥४)५॥ पट मे जतते 
हुए दीप की भामि जिम सशव मे झ्ात्मा प्रयाश सिय्रा करता है पाव कर्मों के 
दाय में मनुस्या का चान उत्पन्न हां चाता है ॥६॥ जिस तरह मे भ्राद््य (गीशा) 
तन प्रसुय मे प्राप्मा म झात्मा को दलता है उप्री प्रसार से इद्रियाँ ईद्रियों व 
भ्र्यों था, पाँच महाभूता का, सत्र चुद्धि अहद्ार वो अन्य और पुस्प हों 


दत्ता है पीर पराव्याति मे प्रसख्य क॑ लिय बन्चना से बिमुक्त हो जाता 
है ॥७५॥॥ 


गोतासार |] [ १८७ 


इन्द्रियग्राममखिलं सनसाभिनिवेश्य च । 

सनइचैवाप्यहड्धारे प्रतिष्ठाप्प च पाण्डव ॥8 

अहड्भारं तथा बुद्ध वुद्धि्व प्रकृतावषि । 

प्रकृति पुरुषे स्थाप्य पुरुष ब्रह्मणिण त्यसेत्‌ । 

झहे ब्रह्म पर ज्योति: प्रसंख्याय विमुच्यते ॥॥१० 

सबद्वारमिदं गेहूं तिसुणां पत्चसाक्षिकम्‌ 

क्षेत्रजाधिष्ठितं विद्वान यो वेद स वरः कवि: ॥ ११ 

श्श्वमेघवहस्राशि वाजपेयशतानि च | 

ज्ञानयज्ञस्थ सर्वारि। कलां नाहस्ति घोडशीस ॥१२ 

यमश्न नियमः पार्थ झासन॑ प्राणसंयसः । ४; 

प्रत्याहारस्तथा घ्यातं धारणाजु न सप्तमी । 

समाधिरिति चाष्टाड़ो योग उक्तो विम्ुक्तये ॥१३ 

कर्मंणा मनसा वाया सर्वृभुतेषु सर्बदा । 

हिंस्ाविरामकों धर्मो हाहिया परम सुख ॥१४ 

है प/रडब ! सम्पूर्णा इन्द्रियों के समुदाय को मत से अभिनिवेशधित करके 
श्रीर मन को शहद्छूर में प्रतिश्ठित करके, अहद्भु।र को वृद्धि में भौर बुद्धि को 
प्रकृति में तथा प्रकृति को पुरुष में स्थावित करके फिर पुरुष को ब्रह्म में विच्यस्त 
करना चाहिए । इसके अनत्तर मैं ही परब्रह्म ज्योति स्वरूप हैँ--ऐसा प्रसंख्य 
करके विमुक्त हो जाता है ((६(१०॥॥ तीनों का यह वो द्वारों वाला घर है भोर 
पाँच साक्षियों वाला है. तथा क्षेत्रज्ञ के द्वारा यह अधिष्ठित है जो'विद्वास इस 
तरह जानता है बह श्रेष्ठ कवि है ।१६१॥ एुक सहख अख्वमेव यश भौर एक सी 
बाजपेय यज्ञ भी सब जान यज्ञ की सोलहवों कला के समाव भी नहीं हो सकते 
हैं ॥१२॥ श्री भगवान्‌ ने कहा--हे अदु न | यम, नियम, झासव, प्राणायाम, 
प्र्याहार, ब्यात और हे पा ! सातवीं धारणा तथा ससाधि में आठ अज्ञों 
दाला योग होता है जो विमुक्ति के लिये बढाया गया है ॥१३॥। कर्म-मत और 
बाणों से समस्त भूजों में सर्वदा हिंसा से विर्म रखने वाला धर्म होता है भौर 
प्रहिसा परम सुख हुआ करता है ॥१४॥ 


हद [ स्रीगष्झ्पूराण 


विधिना या भवेदिसा सा प्वहिसा प्रवीत्तिता | 
सत्य ब्रयाव्‌ प्रिय ब्याज ब,यातु सत्यमप्रियय्‌ 
प्रिय सादूत ब्रुसादप घ्म सनातन ॥१8 
यच्च द्रव्यापहरश चोय्याद्वाय वल्लव वा । 

स्तय त्तस्पानाच रख ग्रस्तव घमसाधतम 0१६ 
कमणा मनसा वाचा स्वावस्थाशु सबदा । 
सवत्र मंथुनत्याग ब्रद्माचर्य्य प्रच_यत ॥१७ 
द्रव्याणामप्यनादानमाप-स्ववि तथेच्छपा । 
अपरिग्रहमित्याहुस्त प्रयत्॑नन वर्जेयत्‌ १८ 

द्विधा शौच मृज्जल!स्या बाह्य भावादयान्तरमु 
यहच्छालामतस्वुष्टि सन्‍्चोप सुक्षमक्षयम्‌ /१६ 
मनक्षश्न खियाणाव ऐकाग्रथ परम तप | 
शरीरशोपरा बापि कृच्छुचान्द्रायशादिभि ॥२० 
बदान्तश्तरद्वीयप्रसवादिजप बुधा । 
सत्वशुद्धिकर पु सा स्वाध्याय परिचक्षते ॥२१ 


यागादि म विधि का ब्रज्भु जा भा काई हिसा. बताई गई है वह दिया 
में होकर सदा प्रहिसा ही कही गई है / सदा सत्य भाषण वरना चाहिए भर 
बहू सत्य भी सबधे श्रोत्र सुख देने वाला प्रिय हो ऐसा हो बोल । जो सत्य भी 
अग्रिय हा सो उम्र कभी त यालता चाहिए। एसा प्रिय भो कभी ते पहेंजा 
मिध्या है--यह ही सनातन (सवदा से चले भाने वाला) घम होता है ॥६५७ 
चौर कम के द्वारा या बत पृ्रक जा पराय द्रव्य का प्राहरण दरता है वहीं 
स्तय कहा जाता है । उस रतेय कम का मे करना ही भ्रस्तेय होता है धोर पस्तेय 
का भाचरए ही धम वा एक साउन तोता है भर्चात्‌ यह भी धम का छ्र कज्ञ 
हाता है ॥१६॥ दे प्रकार ऊ धम के ग्रद्भां म एक प्स्तय भी है। कैम, संत 
भौर वाणी स सभी प्रत॒म्धायरों मं सवदा भोर सबय जो मथुत्त का त्याग कर 
देता है उपी वो ब्रह्म॑चध # । चाता है १७! आाउत्ति क समय में भी इच्छा 
से द्रब्यों बा जो तर लेता है उप्ती को अपरिग्रिह कहते हैं उसको भर्थातू परिग्रह 


गौताक्षार | ३ शण६ 


को प्रयत्त पूर्वक्ष बजित कर देता चाहिए ॥१5॥ शौच (शुद्धि) दो प्रकार का 
होता है। बाह्य श्लौच मिद्े और जल से होता हैं तथा बान्तरिक शौच शुद्ध 
भाप के रखने से होता है। जो कुछ स्वतः ही बिना किसी प्रयत्त के यहच्छा 
से प्राप्त हो जाबे उत्ती से सन्तु॥ हो जाता सन्‍्तोष कहलाता है और यह अ्रक्षेय 
सुख होता है ॥१६॥ मन तथा समस्त इन्द्रियों की जो एकाग्रता होती है यही 
सबसे श्रेष्ठ प्रम तप है । कृच्छ चास्रायण प्रादि ब्रतों के द्वारा जो शरीर का 
शोषण किया जाता है वह भी तपस्या होती है ।२०। बुध लोग द्वारा वेदान्त छत 
सद्रीय और प्रणव श्रादि का जो जाप तथा पठम होता है वह सत्तव की बुद्धि 
करने वाला पुएपों का होता है उसे स्वाध्याय कहते हैं ॥२१॥ 

स्तुतिस्मरणपूंजादिवाइमतःकायकर्म भि; । 

अनिश्चला हरी भक्तिरेतदीश्च रचिन्तनम्‌ २२ 

शासन स्वस्तिक प्रोक्त पद्ममर्दासनं तथा । 

प्राणः स्वदेहजो वायु रायामस्तन्ििरोधतम्‌ ॥२३ 

इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु त्वस॒त्स्विव । 

नियमं प्रोच्यते सस्धिः अ्त्याहारस्तु पाएडव ॥२४ 

मृत्तमृत्तेब्रह्महूपचिस्ततं ध्यानमुच्यते । 

योगारम्मे मूत्तंहरिमम्‌त्तेमषि चिस्तयेत्‌ ॥२५ 

श्रस्तिमशडलमध्यस्थों वायुदेवस्चतुभु ज: । 

गल्भवक्रगदापकयुक्तः कौस्तुमभसंयुतः ॥२६ 

चनमाली कौस्तुभेन यतोडहं ब्रह्मसंशकः । 

धारणेत्युच्यते चेय॑ धाय्य॑ते यच्मततोलये ॥२७ 

अ्रहं ब्रह्म त्यवस्थानं समाधिरभ्िधीयते । 

भह अ्रह्मास्मि वाक्याच्च ज्ञावास्मोक्षों भवेस्तृणाथ्‌ ॥२५ 

श्रद्धयानन्दचेतन्य॑ लक्षयित्वा स्वितस्थ च | 

चह्माहमस्म्यहं ब्रह्म अहं ब्रह्मपदार्शयो: ॥२६ 

अग॒वाद्‌ की स॒तुति, प्रभु का स्मरण, परमात्मा का श्रचेन आदि को 
बाण, मत प्रीर जारीरिक कर्मो के द्वारा करवा तया हरि में अ्रनिश्वल भक्ति 


१३० | [ श्पो गहतपुराग 


का करया ही ईश्वर का चिलन कहां जाता हे ॥२२॥ आसता में स्यस्तिकागनत 
प्रगमासत धोर प्रद्धावत कह गये हैं । प्राणायाम का त् लय॒यढ़े है कि स्वतदज 
जा प्राण वायु है उसका आयाम श्र्थात्‌ उतका विराव जिया जाता है |२३॥ 
अमंत्‌ विषधों म विचरण करन दाजी ई द्वव का रोकता ही सतूपुरुपा क द्वारा 
विधम बढ़ा जाता है। विपया से मत भ्ादि का प्रत्याहरण बस्ते प्र्थात्‌ हटाने 
को ही याग मे प्रत्याहर हू पाएडव्र । बच्चा जाता है ॥१४॥ मूच तथा भ्रमूर्त 
स्वर्प वाने ब्रह्म का जो चि वन रिया जाता है उत्तो को ध्यान कहते हैं। 
योग भ्यास के श्रारम्भ के में हरि के मूत्त स्तप्य दे तथा उतझ अमूतत 
स्वध्य वात भी च्ितत वरना चाहिए ॥२५॥ पग्रग्ति मस्डत के मध्य मे स्थित 
चार भुत्राप्नो वात वायु है जो चद्धु चक्र गदा भौर पद्म इन चारा आय्रधा 
से युक्त है भ्रौर कौस्तुम से सर्मा वत है।२६। वनमाजी झौर कौस्तुअ स॒ युक्त में हा 
ब्रह्म की सन्ना बाला हु-इप तरह से मनोगय मे जा धारण किया जाया करता 
है इसी लिय इसका याथ म॑ घारणा कहा जाया बारता है ॥२७॥ मैं ही प्रह्म है 
इस प्रकार मा जो भवः्थ न है उदी का समाधि कहा जला है । बह ब्रह्माह्मि 
>प्रथ॒ति मैं ब्रद्म हु इस तरह क बा द्यस भ्ोर इप प्रकार के चात मे मनुष्या 
का मोक्ष होता है ॥रष्ता श्रद्धा से स्थित भ्राव द चैंय ये दा लट्ष्य करके में ब्र्द्य 
हू, पह्म मैं हो ह श्री/ ब्रह्म और बह पतार्यों मे ब्रह्म हो है ॥२६॥ 


१२४ प्राणेश्यर मंत्र विधान 


प्णखवर गारडल जिवाक्त प्रवदाम्यहमु। 
स्थाता यादौ प्रवक्ष्याणि नागदष्टा च जीवति ॥९ 
चितावल्माक्टनाली कूपे च विवर तरो । 

दर रखानय याय प्रच्चुत स न जीवति ॥२ 
पह्चचाओ कक्‍टे मपे मूलाइलपामघादिपु । 
नक्षाश्राणिगले स धौ शद्भृतर्णादरादिपु ॥३ 
दण्डो शल्ूघरा मिशुनस्तादि कालदूुतक । 

वक्‍त  वाहो च ग्रीताया पृष्ठे च न हि जीवति ॥४ 


प्रशेश्वर मंत्र विधान | ६ १६१ 


पूर्व दिवपतिभु डक्ते अ्रद्ध याम॑ ततोध्परे । 

शेषा ग्रह: प्रतिदिन पट्संख्याप रिवर्स: ॥५ 
सागमोग: क्रमाज्ज्ञ यो राजौ बाणविवत्तने: । 
शेधो$क: फरिएपश्चन्द्रस्तक्षकों भौम ईरित: | ६ 
कर्कोश्मेज्ञो गुर: पद्मो महाप्ग्मश् भागंव: । 
शन्लः शरैश्व रो राहु: कुलिकश्चाहयों ग्रहा: ॥७ 
रातों दिवा सुरगु रोभगि स्थादमरात्तक: । 
पज्े: कालो दिवा राहु: कुलिकेन सह स्थित: । 
यामार्द्धा्ड सम्ध्रिसंस्थ: बेला कालवतीज्चरेतु ।5 


श्री यूतजी मे कहा--अ्रघ मैं शिव के हारा कथित प्राणेश्वर गारड़ को 
फहता हूँ। सबके भ्रादि में मैं उन स्थानों के विषय में दतलाता हैं जहाँ पर नाग 
के हारा काटे जाने पर भनुष्य जीवित नहीं रहा करवा हैं ॥।१॥| चिता प्र्धाव्‌ 
इम्रज्ञाव भूमि, बल्मीक श्रर्थात्‌ सर्प के रहने की बँवी ओर परत आदि में, कूप 
में और वृक्ष के बियर अर्थात्‌ खाँतर में दंश करते पर जिसकी प्रच्छक्ष तीन 
रैजाऐ' हों वह कभी जीवित नहीं रहता।है ॥२॥ पष्ठी तिथि में, कर्क, मेष, मूल, 
श्राइहेषा और मधा प्रादि नक्षत्रों में, कक्षा, क्षोरि,, गला, सन्धि भाग, शखकरो 
प्रौर उदर श्रावि में-दण्डी, दास्त्र धारण करनमे बाला, भिक्षु और मग्त श्रादि 
सुख, बहु, प्रीवा (गरदन) और पृष्ठ गे दशन किये जाने पर जीवित नहीं रहता 
है ॥३।४)। पहिले दिनपति सूर्य भोग करता है. जिसका समय भ्रद्ध प्रहर होता 
है । इसके उपरान्त शेष ग्रह प्रति छे की संख्या के परिवत्त तों से भोग किया 
फरते हैं ।५॥| धाण के विवर्सनों के द्वारा क्रम से लाग भोग जानना चाहिए 
दोष तो ब्र्क (सूबं) है, फणिप,चच्छमा है श्रोर तक्षक को भौम कहा गया है ।६। 
करों को बुध तथा पद्म को गु्द (वृहस्पति) और महापद्न को शुक्र, शह्ल शने- 
खर श्रौर कुलिक राहु कहा जाता है । इस सेति से ये अहि ग्रह होते हैं ॥॥७॥॥ 
रात्रि-दिन में भ्रमरास्तक सुर गुरु के भाग में होता है। पड, का काल दिवध 
है श्रोर राहु कुलिक के साथ स्थित रहता है । याम के प्र्द्धाड/ सन्धि में सस्थित' 
होता हुआ। काजजती बेला का सज्चरणख किया करता है ॥८॥॥ 


श्र] [ क्रो गरशुरुण 


बागदिपड्वच्निवाणियुगभुरेक मागत, । 

दिवा पड़वेदनेत्राद्रिपअंत्रिमानुपाशकी ॥॥६ 
पादागुष्ठे पादपृष्ठे गुल्फे जानुनि लिझ्जके । 
नाभी हृदि स्तनपुटे कण्ठे नामापुटेउक्षिरि । 
कर्णयोश्न अ्र्‌वों शद्धे मस्तके प्रतिवत्कमात 0१० 
तिप्ठेच्रद्रश्व जीवैन्न पु सो दक्षिणाभागक । 
कांयस्य वामभागे तु स्विया वायुवहात्करातू । 
अमवत््व॒त्कृतो माहो निवरत्तेत च मर्देनात्‌ ॥११ 
आत्मन परम बीज हमाख्य स्फटिकामनपु 
ज्ञातव्य विषपापध्न बीज तस्य चतुविधस्‌ ॥१९ 
बिन्दुपशस्व स्युदमाचमुक्त द्वितीयकम्‌ । 
पष्ठाहढ तृतीय स्पात्यविसर्ग चतुर्थकम्‌ | १३ 
#* कुर कूदे स्त्राहा 

विद्या न॑ लोगय रक्षार्थ गरुढेन घृता पुरा १४ 
वधेप्पुर्नागतागाता मुप्तेश्य प्रणव स्यस्तित्‌ । 

गले कुरु न्यसेद्धीमान्‌ छुन्दे च गुल्फयो स्प्ृतत, | 
स्वाह्मा पादयुगे चेव युगहय नया ईरित ॥९५ 


पाँच दो, छै, तोत, सात, चार भौर एक भाग से दिन में थै, कार, दो 
सात, पाँच, तीन मानुवाशों के द्वारा पैर ने अ्रगूठे मे, प*द पृष्ठ में, मुर्ल्फ मे 
जावु (घुटना) में लि२झ्ञ में नाभि में, हुंदय में, स्वत पुट में, कण्ठ मे, सामापु 
में नत्र मं, वानी में अझो में, शह्ग मं भौर मस्तव म प्रतिषदा क क्रम म्ते 
दुस्प के दक्षिए मध्य में चत्ध स्थित रहता है ग्रौर वद नही जीवित रहता है ! 
स्त्री के शरीर के वाम भाग में तो व यु वह कर से मर्दन करने से प्रमक्‍्स 
कुव माह टूर हे जाया करता है ॥६।१०।११॥ स्फटिक क॑ सपान तिमेल हंस 
नाम वाला य्रात्मा का परम बीज जात लेना चाहिए । उसका विष औ! पाप 
का हतने करने वाला बोज है और उसके चार प्रकार हैं ॥ह र॥ विस्दु पद्च 
झुइर ७ घुछ आधा और द्विईव्व चकाया गया है, तूगीय वाहक झैक हैं. सका 
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चतुर्थ घिसगे से समन्वित होता है ॥१३॥ “## कुछ कुन्दे स्वाह्ा---यह मस्त्र 
विद्या का स्वरूप हैं । प्राचीत समय में गरुड़ ने इस विद्या को घारण किया 
था ॥६४॥ नागों के वध करने की इच्छा वाले पुरुष को मुख में प्रशाव का 
स्थास करता चाहिए । इप्के अनन्तर फिर धीम,द्‌ पुरुष को गले में 'कुदँ-- 
इसका स्थास करना चाहिए। “कुम्दे/“ं--इस पद का स्याप्त दोनों गुल्फों में 
बताया गया है | श्रौर 'स्वाहा'--इसका न्यास दोनों पदों में थुग का हतन करने 
वाला कहा गया है ॥१४५॥ 

मृहेईपि लिखितो यत्र तन्नागा: सन्त्यजन्ति च॑। 

सहस्रमस्त्र' जप्त्वा तु करों सूत्र घृतं तथा ॥१६ 

यद्यूहे शकरा जप्ना क्षिप्ता नागास्त्यजस्ति तमे । 

जप्तलक्षेस्थ जप्याद्धि सिद्धि: प्राप्ता सुरासुरै: १७ 

# सुवर्शारेखे कुक्कुटविग्रहरूपिरि स्वाहा । 

एवआएदले पद्म दले वर्णयुगं लिखेतु 

तामतद्वारिधाराधिः स्नातो वष्टो विष त्यजेत्‌ ॥१८ 

# पक्षि स्वाहा । 

भ्रैगुडादि कनिष्ठास्तं करे न्यस्याथ देहके 

के वक्त हृदि लिए च पादयोगंरड़: स हि ॥१६ 

ताक्रामन्ति च तच्छायां स्वप्लेषपि विषपन्नगा: । 

यस्‍्तु लक्ष जपेच्चास्था: स हृष्ठा नाशयेद्विषस्‌ ॥२० 

5 हों हीं हों भिरुण्डायै स्त्राहा । 

करों जप्ता त्वियं- विद्या दष्टकस्य विष हरेत्‌ ।२१ 

जिश् घर में भी यह लिखा हुश्रा रहता है उप गृह को भी नाग त्याग 
दिग्ल करते हैं| इसका मह व्‌ प्रभाव होता है ! इस मन्त्र का एक सहर बार 
जाप करके कान में सूज़ को धारण करे ॥१६। जिए घर में इस उपयुक्त मस्त 
से शर्क रा को अभिमस्वित करके उसका प्रक्षेप किया जावे तो उस घर को नाग 
स्वयं ही त्याग कर चले जाया करते हैं। इस मन्त्र का एक लाख जाव करते 
पर इप जाप से सुर झोर असुरों ने सिद्धि की प्रात्ति की है ॥१७॥ दूमरे मस्त 


६४ ॥ ( श्री गरुराण 


का ह्वश्प “5 सुवाग रख वुक्ठुट विग्रह रूपित्यि स्वाहा यह है | इस प्रकार 
से धरष्ट दल वाने पद्म ढ दल में दो वर्णो का लिखना चाहिए | इप नाम से जले 
की घाराओो से स्ताव क्रय यान पर जिम पुरुष का दशव किया गया है उमसबरी 
विप नष्ट हो जाता है ॥१५॥ तीक्षरे मन्त्र वा स्वर यह है-'के पक्षि स्वाहा 

प्रेगूठे मे कनिद्धिवा। पयन्त कर में स्थ से करके देहक में, कू गुप्त गे, हृदय शोर 
लिद्व में तथा दोगे पद्दों मे स्याम द?२। वह रिश्र्र हो गरुड है ॥१६)| कहें 
बड़े विधधारी सर्य भी उतको छापा को स्वप्त में भी कभी आक़रालत नहीं किया 
फरते हैं । जो पुर्ष इस मन्त्र वा एक लाख जाप कर सेता है उसमें तो इसके 
प्रभण ने एवा शक्ति समुलषप्त हो जाया बरतों है कि वड़ मप दष्ट पुरप को देख 
कर ही उमका पका नाझ कर दिया बरता है ॥२ ०) चतुथ सत्य का हवस्प 
यह है--“* ही ही हो भिरगडाय स्वाहा" । इस मत्य को विद्या को काने 
में जाप करके मु दने पर हो जिपको सप ने बड़ा है उसका विष नष्ट हो 
जाता है ॥२१॥ 


अञझा न्यसेतुपादाग इ ई गुल्फे:थ जानुति । 

उ ऊएऐ कठिवटे भ्रा नाभो हृदि ओ स्यसेत्‌ २२ 
ववत्र अमनत्तमा श्र न्यसेच्च हसमयुतां । 

हैमा विपादि च हरज्जप्ता ध्याताध्य पुजित ॥२३ 
गरुडोःहमिति ध्यात्वा दुर्ब्याद्विपहरी क्रियाम्‌ । 

हैं मन्त्र ग्रातविन्यस्त विधादिहरमीरितमु ॥२४ 
न्यत्य हम वामकरे नासामुलनिरोधइत्‌ । 

मम्तरो हरेहपवस्थ त्वइमासादिगत विपम्‌ ॥२६ 

से बायुना समाक्ृप्य दष्टाना गरन हरेत । 

तनी व्सेदअस्य नीलकप्ठादि सस्मरेत्‌ ॥२६ 

पीत प्रत्यक्लिरामूल तरदुनाद्धिविषापहुए । 
पुनवेवाफलियाता मूल चक्रजमीह्यम्‌ ध२७ 

मूल धुक्लदृह॒त्यास्तु ककोंटया वैरिकशिकम 
श्रद्धिवृ ४ धृवोपेत लेपो5य विपमदेन, ॥ए८ 
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क्र और झा इसको व्यास पाद के अग्न भाग में करे तथा इई इसका 
गुहफ में और इसके झतन्तर जानु (घुटने) में उऊका न्‍्यात् करे तथा ए ऐ 
का कटि तट में, ओ' का व्याप्त वाशि में शोर कौ का स्याप्त हश्य में करता 
चाहिए ॥२१॥ हंस मे संबुत सूख में ओर उत्तगाज में “इसका न्यास करें । 
यह हंस जाप किया हुआ, ध्यात किया हुआ और सम्ित होता हुआ सम्पूर्ण 
विय झ्ादि का लाश कर दिया करता है। मैं स्वयं हो गएड़ हूँ-"ऐस! ध्यान 
करके ही विप के हरण कर देने वाली क्रिया को करता चाहिए । हूँ मन्त्र को 
जिस समय में गात्र में विस्थस्त किया जाता है तो वह विष आदि के हेरण 
करने बाली कही जाने वाली विद्या है ।२३॥२४॥ वाम कर में हंस का स्यांस 
करके नाक श्ौर मुक्ल का तिरोध करते बाला होता हैं । यह मस्त्र हष्ट किय्रे हुए 
पुरुष के त्वचा और मांस आदि में प्राप्त होने बाले त्रिप का माश कर देता है । 
॥२५॥ वह बायु के द्वारा समाकपंणछ करके हृष्ट किये हुए पुरुष के गरल का 
उसे हरण करना चाहिए । हृष्ट पुरुष के शरीर में न्यास करे श्रौर उस समय में 
सीलकश॒ठ श्रादि का स्मरख करता चाहिए ॥१६॥ चावलों के जल के साथ 
ब्रत्यज्ञिरा की जड़ का पान करने से विष का अपहरण ही जाड़ा है । फिर 
पुननवा (स्रांढ), फलिती और चक्रज के सूल का भी इसी प्रकार मे पंत करता 
चाहिए ॥१७।) शुक्लबृहत्री का सूल, क्कोंटी के साथ गेरिकातिक वो जल के 
साथ घिस कर उसका लेप करने से विप का म्दंग हो जाता है ॥९५॥ 


विषदृद्धि न बजेच्च उष्शं पिवति यी घृतस्‌ । 
पस्चाड्भन्तु शिरीपस्य मूल गृज्ननर्ज तथा त२६ 
सर्वाद्भलेपतश्चापि पागाद्ा विषहदंभवेत्‌ । 

#* हीं गोतसादिविपहृत ॥३० 

हल्ललाटबिसर्गान्त ध्यातं वश्यादिकृदभवेत्‌ । 

स्यस्तं योतौ वशेत्‌ कन्यां कुब्यास्मिदजलाबिलास ॥३१ 
जप्त्वा सप्ताष्टछाहल' गरुत्मानिव सबवेगः । 

कवि: स्थाच्छु (तिधारी च वश्यांस्त्रीं च समाप्तुयात्‌ । 
विपहत्स्थात्‌ कथातत्त्वं मुनेव्यासस्थ ते श्रुबस ॥३२ 


श्ध्द ] [ श्री गष्डपुराण 


नो उप्श घृत का पाव करता है उत्ते विप की वृद्धि महों हुप्रा करतो 
है। शिरीप वृक्ष व पाँवों भ्रन्ठ अर्थाद्‌ मूच, फत, पत्ता, पुष्प भौर घ्ल झोर 
गाजर के मूल की लेकर सव प्मग पर लेप करते से प्रथवा पास करते से विप 
वा हरण होता है । '# ही'--यह मन्त्र गोनस प्रादि बे विध बा हरण श्जै 
बाला है ॥१६॥३०॥ हुदय, घाट भौर वियर्ग के अस्त पर्य्य्त ध्यात करने 
पर वश्य प्रादि के करने वाला होता है । यदि इसका यीने में स्यास किया जावे 
तो कन्या को वस्ची मूत कर देवा है और उसे मद जल पत्ते प्राविल भर्यात उत्मतत 
कर देता है ॥३१॥ श्रठ चात सरस्र इस सन्त का जाप करने से यरड की भाँति 
सर्वत्र ममन करने वाला हो नाता है, कवि भोर श्रृत्िधारी ही जाया करता है 
तथा स्थ्रों को बहप्र बनाकर श्राप्त करता है। यह विध का हरण करने वाला 
व्यास मुनि का क्यातत्त्व भ प्रको बतना दिया है ॥३२॥ 

१२४-सुदशन पूछा विधान 
दर्शनस्य पूजा में वद शद्धृगदाधर । 

ग्रहरोगादिक सर्व यत्छूत्ा नाझ्मैति वे (१ 

सुदर्शनस्य चक्रम्य श्वृग्यु पूजा वृषध्वज । 

स्तानमादो अकुर्वीत पूजयेच्च हरि तत ॥२ 

मूलमन्त्रेण वे न्यास मूलमन्‍्त्र शूणुष्व च। 

सहस्तार हु फट नमो मन्त्र प्रशावपुर्वक ॥ 

कथित स्वदुष्टाना नाशका मस्नभेदक #३ 

ध्यामेद सुदशन देव हृदि पद्मेअमले थुभे । 

शद्ध उक्रगदाप्द्मथर सोम्य कीरिटिनमू ॥४ 

आवाह्म मण्डले देव पृर्वोक्तविधिनां हर । 

पुजयेत्‌ गन्ववृष्पाद्य रुपचा रंमे हे श्व र ।५ 

पूजयित्वा जपेस्मन्त्र शतमश्रेत्तर नर, । 

एवं य कुत्ते र्द्र चक्रस्थाचंनमुत्तमम्‌ ॥६ 

सर्वरोगविनिमु क्तो विध्णुलीक समालुयात्‌ । 

एकत्तोत जपेत्पश्चात्‌ स्व्याधिविदयाशनम्‌ ॥७ 


सुदर्शन पुज्ञा विधान्त |] [ १६७ 


श्री रुद्रे ने कहा--हे क्द्धु और गदा के धारण करने वाले भगवन् | 
अब श्राप कृपाकर सुदर्शव की पूजा वठल इये जिसके करने से ग्रह रोग भादि 
समस्त साश को प्राप्त हो जाते हैं ॥१॥ भगदोन्‌ श्री हरि ते कहा-हे वृषध्वज ! 
श्रव प्राप सुदर्शत चक्र की पूजा जो मैं श्पक्ो बतलाता हूँ उसका भाप अबण 
करो। सबसे प्रथम स्तान करता चाहिए फिर हरि की अर्चना करे ॥२॥ इसके 
उपरान्त मूल मल्त क्षे द्वारा न्यास करना चाहिए । अब मूल मन्त्र को सुनों। 
पहिले प्रणव (भोम्‌) लगा कर “सहस्वारं हुं फट तमः यह भूल मस्च है। यह 
मन्हों का भेदत करने वाला समस्त दुष्टों का नाक्ष करने वाला मस्त जता दिया 
गये है ॥ ३ ॥ इसके प्रनन्तर परम शुभ विशुद्ध हृदय में सुदर्गेत देव का ध्यान 
करता चाहिए । सुदर्शन का स्वरूप शह्हु--चक्र---गदा और पद्म को धारण 
कश्ने वाला किरीट धारी ओर सौम्य होता है ॥ ४ ॥ इस स्वरूप का ध्यान 
करना चाहिए। हे हर ! सण्डल में सुदर्शन देव का झ्रावाहत करके पु में जो 
बताई विधि से हे महेश्वर ! मस्ध क्षतर पुष्प आ्ादि पुजन के प्रावक्षयक उपचारों 
के द्वारा सुदर्शन का पूजन करता चाहिए ॥ ५) इस तरह से पूजन करने के 
पश्चात्‌ अ्रष्टोत्तर शत मन्त्र का जाप करे । है रुद्र | जो इस प्रकार से सुदर्शन 
चक्र के उत्तम पूजन को करता है वह सब प्रकार के रोगों से वियुक्त धोकर 
अस्त में भगवान्‌ विष्णु के लोक की प्राप्ति किया करता है । इसके पीछे सब व्या- 


धिंयों के विनाद् करने बाले सुदर्शन के स्तोत्र का पाठ करना चाहिए ।॥ ६ ॥ 
॥ ७ ॥। 


नमः सुदर्शनाग्रेव सहुद्धा दित्यवचेसे । 
ज्वालमालाप्रदीप्ताय सहस्ताराय चक्षुपे ॥८ 
सर्वदुष्टविनाशाय सब पातकमदिये । 
सुवक्राय विचक्राय सब मन्त्रविभेदिने 8 
प्रसवित्रे जमद्धाते जगद्विब्व सिने नमः! 
पालचार्थाय लोकानां दुष्ासुर विन्ताझिने ॥१० 
उग्राय चेव सौम्याय चाण्डाय च नमो चमः । 
नमश्नक्षु:स्वरूपाय संसारभयभेदिने ॥१६ 


्द ] [मर ग्दपुराण 


मायापश्चरभेत्रे च शिवाय च न नमी तम ) 
ग्रह्मतिग्रहत्पाय ग्रहाशा पतये नमः धर 

कालाय मृत्यवे चैव भीमाय च बमो नम. । 
भक्तानुप्रहदार च भत्तगोप्य नमो तम, ॥१३ 
विष्णुरूपाय बास्ताय चायुधाता घराव चे । 
विष्णुशस्ाय चक्राय नमों भूयों बमो नम ॥ड 
इति स्तोन महापुष्य चक्रस्य तव कीतितम्‌ । 

य॑ पदेत्परया भवत्या विधपु लोक स गच्छति ॥१५ 
चक्नपूजाविधि यश्न पढेद्र द्र जितेन्द्रिय 

से पाप भस्मसाह्ट्वत्वा विध्णुलोकाय कल्पते ॥१६ 


भगवादू सुद्यन देव के लिये मेरा नमस्कार है। जो सुदर्शन भगवाद 
सहस सूर्य व समान अचस वाल है । ज्वाला बी साला स्रेंदीमति समस्त, 
सहन श्रौर चश्षु स्वरुप बाल भेगव भु दे लिय सेमस्वार है॥ ५॥ भस्त 
दुशे क विभाश करते बाल, तेथा सम्पृर पातकों को मर्दव मरने बाते, समस्त 
भत्यों को विद्ेप छत से भेदत करन बाल, विचक्र एवं सुचक के लिये हमारा 
नमस्कार है ॥ ६ ॥| इस जब वा प्रगृत बरने वाले, जगतू दो धारण करने 
बाले झौर जगत्‌ रा विध्दम करन वाल भगवाद धुदर्शन देव दे लिये प्रणाम 
है । लोको वो पालन वरन के हेतु भ्रवतीण दहोन वाने, भौर दुष्ट धर्ुर क्ले 
विनाश करने वाल ग्त्युग्र स्यरूप बाल तथा सौम्य हृदरूप से युक्त भीर पु 
हुप बाल के लिय वारम्वार तमस्वार है। ग्रहों का अधिभूत करने हो प्रहरप 
बाले, प्रहों के स्वामी थी सुदशन देव के लिय नमस्वार है। चक्ष, के स्वरूप 
बादे भौर ससार के भय को भेदन करने बसे देव ये लिये नमस्तार है ॥१०॥ 
॥ ११ ॥ १२ ॥ मामा के पड्चर को भेदन करन वाले और शिव स्वध्य वाले 
ढेव को नमस्कार है। काल रूप, मृत्यु भीग स्वत्प वाले के लिये बॉस्स्वि'र 
नमस्कार है अपने भक्तों पर इृपा करते वाल, भक्तो दो रक्षा करमे वाले देव 
को वारम्वार मप्तस्वार है ॥। १३ ॥ विध्यु के सह स्वरूप वाले--परम शान्त 
आयुयों के घारण करने बाले, विष्णु के शस्त्र स्वरूप सृदर्शन धक्र भगवान 


हयग्रीव पूजा विधान] [ (१६६ 


को पुनः पुत्र: समस्कार है !। १४ ॥ यही सुदर्शव चक्र का सहा स्तोत्र है जिसे 
आपके समक्ष में बता दिया गया है । जो इसको नित्य ही परम भक्ति भाव से 
पढ़ता हूँ वह विष्यु लोक को चला जाता हैं ॥ १५॥ हे रुद्र ! जो कोई भी 
जितेन्द्रिय होकर चक्र की पूजा विधि से पढ़ता हूँ वह भ्रपने प्व पापों को भस्ण 
करके विष्णु लोक की प्राप्ति किया करता है ॥१६॥ $ 


१५६-हयग्रीज पूजा जिधान 


पुनर्देबाचनं व हि हृषीकेश गदाघर । 

श्ष्वतो चास्ति तृप्तिमें गदतस्तव पूजनम ॥१ 

हयग्रीवस्य देवस्द पूजन कथयामि ते । 

तच्छूणुष्व॒ जगन्नाथो येन विभ्णुः प्रतुष्यति ।२ 

मूलमस्त्र' महादेव हयग्रीवस्य वाचकम्‌ । 

प्रवक्ष्यामि पर पुण्यं तदादों श्र बद्धूर १३ 

& हो क्षों शिरसे चमः इति प्रणन्रसंयुतः 

श्रय॑ नवाक्षरों मन्त्र; सब विद्याप्रदायक 

ग्रस्याज्भानि महादेव ताचू शुरखुष्व वृषध्वज । 

४5 क्ष। हृदयाय तमः । % हीं शिरसे स्वाहायुक्त शिरः 

प्रोक्त क्ष_बषद तथा ॥५ 

ओोंकारयुक्ता देवस्य शिखा ज्ञेया वृषध्वज । 

35 क्ष” कबचाय हुं व॑ कवच परिकीत्तितम्‌ ॥६ 

9 क्षौं तेत्रत्रयाय वौषट्‌ मेन्र' देवस्थ कीत्तितस्‌ । 

# हु: अस्त्राय फट्‌ अ्रस्त्र देवस्य कीत्तितघु ॥७ 

श्री रुद्र देव ने कहा--है हपीकेश ! है गदाधर ! प्राप पुनः हिसी देव 
पर्चन के विषय में बतलाइये | मुक्के श्रभी शवरत करने से पूर्ण तृ्ति नहीं 
डै 


है यद्यपि आपने सुदर्शन के पूजन करने का विधान कृपा करके मुफे बतला 
है ॥१॥ भगवाय्‌ हरि ते कहा--अव हम न्नापको हयग्रीव देव के पूजन को 


बतलाते हैं उसको आप सुने | इससे जगत्‌ के स्वामी भगव.वु विप्णु परप प्रसन्न 
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जाना चाहिए ।५। फिर वहन प्रवेश करके विधिके साथ शोषश आदि कर्म करें । 
ये क्षौं र--इन बीजों से कठिती करण करके र' इससे श्रण्ड का समुत्पादन 
करके फिर मोंकार से ही भेदत करता चाहिए | उस परड के मध्य में ह्ग्रोव 
देव का ग्रौर पती आत्मा का चिन्तन करे क् €॥ १० ॥ हय्रीव देव का 
स्वरूप ऐसा है जिसका कि ध्यान करना चाहिए । हयग्रीब का वर्ण शख-- 
कुन्द पुष्प भोर चन्द्र के सहक्ष घवल है, मृस्याल के पराग के तथा रजत के 
समान श्रेत है । शद्भु-चक़-गंदा भोर पद्म इन चारों प्न.युघों के घारण करते 
वाले हैं-चार भुजाओं से सयुत हैं ॥ ११ ॥ किरोट धौर क्रृष्डलों के धारण 
करने वाले हैं तथा चनमाला से भुपित वक्ष:स्थल वाले हैं। इतके कपोर्ल रक्त 
बरणं बाले है तथा पीताम्बर को पहिने हुए हैं ऐसे विभु का रूप है ॥ १२॥ 
समस्त देवगर से युक्त महाम्‌ श्रात्म वाले प्रभु हयग्रीव हैं--ऐसा ही उनका 
ध्यान करता चाहिए । इसके पश्चात्‌ झज्ञ मस्तरों तथा मूल मन्त्र के द्वारा स्यास 
करे ॥ १३ ॥ इसके 'झनन्तर शझ्भु-पद्म भ्ादि छुभ सुद्राओं को दिल्लाकर ध्यान 


करे फिर हे शद्भुर ) मूल मस्त्र करे द्वारा विष्णु को समचेन करना चाहिए 
॥ १४॥ 


ततश्चावाहयेद्र द्र देवता आसनस्य या: । 

क हयग्रीवासनस्य आगच्छुत च देवताः ॥१५ 
आवाह्य भण्डले तास्तु पूजयेत्स्वस्तिकादिके 
द्वारे धातुविधातुश्र पूजा कार्या वृपध्बज ॥१६ 
समस्तपरिवाराय भ्रच्युताय नम इति । 

अस्य मध्येध्चेनं कार्य द्वारे यद्भाउच पूजयेत्‌ ॥१७ 
यमुना महादेवीं शद्भपत्मनिधी/तथा । 

गरुड़ पूजयेदग्नों मध्ये शक्तिच्व पूजयेत्‌ ॥१५ 
आधारास्या महादेव ततः कर्म समचंयेत्‌ 
अनन्त पृथिवीं पश्चाद धममज्ञानौ ततोड्चयेत्‌ ॥ - 
वेराप्यमथ चैश्वर्यमराग्नेयादिषु पूजयेत्‌ ॥१६ 
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अधर्माज्ञानावैराध्यानैश्वर्यादीस्तु पूर्वत- । 

सर्व रजस्तमश्न व मध्यदेशेड्य पूजयेतु ॥२० 
नन्‍्द मालउच पद्मच्व मध्ये चंव प्रपूजयेत्‌ । 

अर्कसोमाग्निसज्ञाना मएडलाना हि पूजनम्‌ ॥ 

मध्यदेशे प्रकत्त व्यमिति रुद्र प्रकीतितमु ॥२१ 


इसके अनन्तर जो भ्रामन के देवता हैं उनका प्रावाहन करना चाहिए। 
#% हयग्रीवासन के देवताओं भाइये ॥| १५॥ उन सब देवगणों का भाव।हत 
करके फिर स्वस्तिक श्रादि मण्डल में उठ सवका पूजन करना चाहिए । है वृष" 
ध्वज | द्वार पर घाता भौर विघाता का यजन करे ॥| १६ ॥ समस्त परिवार 
धाले भगवान्‌ अच्युत्‌ के लिये नमस्कार है--इस पशर्थ वाले भन्‍्त्र के द्वारा इसके 
मध्य में भचन करे भौर द्वार पर गड्भा का पूजन करना चाहिए ॥ १७॥ 
महादेवी यमुना तथा श्रद्ध पद्म तिघि भौर गरम का भागे पूजन करे भोर मध्य 
में शक्ति का यजत करता चाहिए ॥ १८ ॥ हे महादेव | आधाराह्ब्या की 
यजन कर फिर कूमें का समन करे । धनस्त--पृथिवी के यजन के प्रनन्तर 
घमम झौर ज्ञान का प्रच॑ंन करना चाहिए। प्रग्नेयादि दिश्ाप्रों भें वैराग्य एवं 
ऐम्वर्य का यजन करे ॥ १६ ॥ प्रधर्म-प्रज्ञान-प्रवेराग्य भौर अनैश्चर्य भादि 
का पूर्व में पजन करे । इसके उपरान्त सस्‍्व-रज भौर तम का मध्य देश में 
पूजन करना चाहिए ॥ २० ॥ नन्‍्द--नाल भोर पद्म को मध्य में प्रयूजित करें । 
भक--सोम झौोर भग्नि सज्ञा वाले मशढलों का यजन करना चाहिए। है रद ! 
धन सबका पूजन मध्य देश में हो करने का विधान बतलाया गया है ॥२(॥ 

विमलोत्क पिणी ज्ञाना क्रियायोगे वृषध्वज । 

प्रह्नी सत्या तथेशानानुग्रहा शक्तयों हामू ॥२२ 

पूर्वादिपु च पनेधु पृज्याश्व विमलादय | 

अनुग्रहा कशिकाया पुज्या श्रेयो्जय भिनेरे, ॥२३ 

प्रणवाददय नेमोउतैग् चतुर्थ्यन्तेश्य नामति: । 

मनन रेतेमेहादेव आसन परिपूजयेतु ॥२४ 


हयग्रीव पूजा विधान] [ ए०३ 


स्तानगन्धप्रदाध्लेन पुष्पधूपप्रदातत: । 

दोपनवेद्यदानेत आसनस्याचेन शुभम्‌ ॥२५ 

कत्तव्यं विधिनाश्नेन इति हर प्रकोतितम्‌ । 

चतश्रावाहयेतु देवं हयग्रीवं सुरेश रम॒ ॥२६ 

बामनासापुटेनैव झागच्छन्त॑ विचिन्तयेत्‌ । 

श्रागच्छतः प्रयोगेण मूलमन्‍्त्र रा श्र ॥२७ 

आवाहन॑ प्रकत्त व्यं देवदेवस्थ शड्डिनः । 

आवाह्म मण्डले तस्य न्यास कुर्यादतन्द्रित: ॥ २८ 

हे दृषध्वज  [ विमला--उत्काविणी--ज्ञावा--क्षियायोग में प्राह्नी- 
सत्या--ईशाना शोर धलुग्रहा ये शक्तियां हैं । पूर्यादि दिशाओं में दलों में. इन 
उपयु'क्त विमला ब्रादि ब्षक्तियों का पूजन करना चाहिए। जो मनुष्य श्रपने 
परम श्रेय प्राप्त करने की कामना रखते हैं उतको अनुग्रह शक्ति का पद्म की 
कर्शिका में यजन करना चाहिए । हे महादेव ! प्रव प्रादि में प्रोर तम:-- 
यह अस्त में लगाकर नामों के प्रागे चतुर्यी विभक्ति जोड़कर इन्हों मन्त्रों के 
द्वारा झ्रासत का पूजन करे ॥ २२ || २३॥ २४॥ स्तान--मन्ध भदाव कर 
पृष्प--धूप प्रदान करे और फिर दीप तथा तेवेद्य के समपंख के द्वारा प्रासन 
का शुभ अचेन करे ॥ २५॥ हैं हर £ इसी विधि से पूजन करे--यह सब 
कीतित कर दिया है। इस सबके करने के पश्चात्‌ फिर सुरेश्वर भगवाव्‌ हय- 
प्रौव देव का प्रावाइन करना चाहिए ॥ रद्द ॥ वाम नासापु के द्वारा ह्ठी 
प्रागमन करने वाले मगवाद्‌ का ध्यान करे । है झर््धूर ! मूल मन्त्र के प्रयोग 
के द्वारा भाते हुए शह्ुधारी देवों के देव का भावाहत करवा चआाहिए। श्रावा- 
हृन करके फिर आ्रातन्दित होते हुए मण्डल में उसका व्यास करे ।२७॥२६।, 


न्यास कृत्वा च तत्रस्थं चिन्तयेत्परमेश्वरम्‌ । 
हयग्रीव॑ महादेव सुरायुरनमस्कृतम्‌ २६ 
इन्द्रादिलोकपालैश्व संयु्तं विष्णुमव्ययस । 
ध्यात्वा प्रदर्शेयेन्मुद्रा: शद्धू चक्रादिकाः शुभा: ॥३० 


र०्४ | [ श्री गएडपुरा३ 


पाद्यार्धाचमनीयानि ततो दद्याच्द विष्ण॒वे। 
सस्‍्नापयेच्च ततो देव पद्मनाभमनामयंग्र्‌ ॥र१ 
देव सस्थाप्य विधिवद्वस्त दद्याद्‌ बृषध्वज। 
ततो ह्याचमन दद्यादुपवीत तत- घुभम वाशर 
ततथ्र मणइले रद्द ध्यायेहआ परमेश्वरम्‌ । 
ध्यात्वा पाद्यादिक भूयो दद्याह वाय शद्भूर ॥३३े 
दद्याद्‌ भ॑ रवदेवाय मूलमन्त्र रा झद्धुर । 

&5 क्षा हृदयाय नम अवैन हृदय यजेतू ॥३४ 

$ क्षो शिरसे नमश्र शिरस. पूजन भवेत्‌ । 

#& क्षु झिसाये नमश्न शिखामनेन पूजयेद्‌ ॥३५ 
8 क्षे कबचाय नमः कवच परिपूजयेत्‌ । 

क क्षौ तेनाय नमश्र नेत्ृ#चानेन पुजयेत्‌ ॥३६ 
कक्ष अध्वाय नम इति अस्त्रश्वानिन पूजयेव्‌। 
हृदयच् शिरश्व व शिखाच् कवच तथा ॥३७ 
पूर्वादिषु प्रदेशेपू हां तास्तु परिपृजयेत्‌ । 
कोणेध्वस्त्र यजेदू दर मेत्र मध्ये प्रपूजयेत्‌ ३८ 


वद्दां पर सस्यित देव का न्यास पारके भद्दानु देव सुरो के सवारी एंव 
सुराधुरो के द्वारा वन्दित परमेश्वर हयग्रीव का ध्यान करे ॥ २६॥ भगवाव्‌ 
हंथप्रोव इच्ध प्रादि लोक पालो से धर्मान्वत एम अव्यय श्व्य वाले विष्णु 
हैं--ऐसा ध्यान करके शद्भ चक्र झादि परम शुभ मुद्राभो की दिखलावें ॥३०॥ 
किए विष्णु के लिये पाद्य भ्रष्य झौर घाषमनीय सम्दित करे ( इसके उपरान्त 
प्राभय से रहित पद्म नाभ देव का स्वापन कराना चाहिए ॥ ३१ ॥। हैं इूप- 
ध्वज । इस प्रकार से विधि के सहित देव को सस्थाववा करके वश देवे। 
फ़िए भांचमंत और इसके पश्चात्‌ उपयोत समर्पित करे ॥4 ३१ ॥ इसके उपरात्त 
मडल से परगेश्वर रुद्र देव का ध्यात करमा चाहिए ( ध्यान के पश्चात्‌ हें 
घददुर ? फिर देव के लिये पादादिक का समर्पण फरे ॥ ३३ ॥ है शद्धर [ 
भह सन्‍्त्र के हरा भैस्च देव के लिये देवे ५ ४ का हृदयाय सम. इस मन्त्र 


“हयप्रीव पृजः विधान |] [ रण्श 


से हृदय में यजत करे ॥ हे४ ॥ “ ऊ क्षों शिरसे नम: “--इस्त से शिर का 
पूजन होता है। “ ## क्षू शिखाये नमः “--इस मन्त्र के हारा शिखा का 
यजन करे ॥ ३५ ॥ " # क्ष कवचाय्‌ बम: “--इससे कवच को पूजे । “ «# 
क्षौं नेश्राय तम: “--इससे नेत्र का पूजन करे ॥ ३६ ॥ “ ४ क्षः भखाय 
मम; --इससे श्रक्न का यजन करे । हृदय--शिर--शिखा तथा कबच इनका 
पूर्व श्रादि प्रदेक्षों में परिपृजत करना चाहिए । हे रुद्र ! कणों में प्रस्त का भौर 
मध्य में तेन्न का पूजन करे ॥३७॥।३८ा/ 

पूजयेत्परमां देवीं लक्ष्मीं लक्ष्मीप्रदां शुभाम्‌ । 

शुद्ध पद्म तथा चक्र' गदां पूर्वादितोअचेयेत्‌ ॥३६ 

खज्जम्च मुशलं पाक्षमंकुश सदर धनु: । 

पूजयेत्‌ पूर्वतो रुद्र एमिसंन्त्री: स्वतामकीः ॥४० 

श्रीवत्स कौस्तुभभ मालां तथा पीताम्बर शुभभ्‌ । 

पूजयेत्यूबंतो रुद्र शद्भचक्रमदाघरम्‌ ॥४१ 

बह्माणं नारद सिद्ध गुरु परगुरु तथा । 

मुरोश्व पाढुके तद्वत्यरमस्य गुरोस्तथा ॥४२ 

इस्द्र सवाहन॑ वाथ परिवारयुतं तथा । 

अग्नि यम निऋ तिझच वरुरं वायुमेव च ॥४३ 

सोममीक्षाननागश्व ब्रह्माखं परिपूजग्रेत्‌ । 

पूर्वादि चोध्वंपय्य॑च्तं पूजयेद्‌ वृषभध्वज ॥४४ 

वज्च' शक्ति तथा दण्ड खज्क़र पार्श ध्वजं गदाम । 

त्रिशुलखक्रपओं च आयुधान्यथ पूजयेत्‌ ॥४२ 

विष्वक्सेन ततों देवमेशास्यां दिशि पूजयेत्‌ । 

एमिमेत्त्रे तमोउ्तैश्व प्रशवाद्य वू पब्वज ।४६ 

पूजा कार्या महादेव हयतस्तस्य वृषघ्चज [ 

देवस्य मूलमस्त्रेरा पूजा कार्या वृषध्चज । 

गच्ध पुष्पं तथा धूप दीप॑ नेवेद्यमेव च ॥४७ 

लक्ष्मी के प्रदान करने वाली परम शुभ देवी लक्ष्मी का पूजन करे और 
पृर्यादि में शंख, चक्र, यदा और पद्म का यजन करना चाहिए ॥३६॥ “हे रुद्र ! 


२०६ ] [ श्री गरुइपुराण 


खड्ड, भुशन, पाश, श्र'कुश, द्वर सहित घनुप इनवा झपने नाम वाले इन मस्त्रों 
हे पूर्व में पुजन करे ४०॥॥ श्रीबट्व, कौह्तुम, वनमाना, शुभ पीताम्बर भोर 
शंख, चक्र, गदाधर का पूव में पूजन करे ॥४१॥ ब्रह्मा, नारद, विद्ध, गुछ। 
परगुरु, गु की पादुकाऐ भोर इसी भाँति परम गुर की पाढुकाएँ, यम 
इन्द्र जो कि भपने सम्पूर्ण परिवार से समत्वित हो, धग्नि, यम, तिऋ ति, 
यरुण, वायु, सोम, ईशान, नाग शोर ब्रह्मा का पूबन करना चाहिए। है वृष- 
ध्वज | पूर्व प्रावि दिशा से ऊध्य परय्यस्त पुजन करे॥४श॥४३॥४४॥ वष्य, 
घक्ति, दशड, खड्‌ग, पश्ष ध्वज, गदा, त्रिशून, चक्र, पद्म इत समस्तें वरायुधों 
का यजन करना चाहिए ॥४५॥ इसके उपरान्त ऐसानी दिशा में विष्ववप्तेन 
देव का पूजन करे। है वृषध्वज ! इन मन्त्रों से जिनके भादि में '# भोर अन्त 
में 'नम '--इसको सयुक्त करके करे। है महादेव ! भगवाद्‌ झनन्त फो पूजा 
करनी चाहिए । देव की मूल मन्त्र के द्वारा ही पूजा करे। पूजा में गन्ध, भरक्षत, 
पुष्प, धुर, दीप भोर नंवेद्य समपित करे ॥४६४७॥ 


प्रदक्षिण नभस्कार जप्य तस्मे समर्पयेत्‌ । 
स्तुवीत च'नया स्तुत्या प्रणवाद्य वृं पध्वज ॥४८ 
४ नमो हयशिरसे विद्याध्यक्षाय थे नम । 

नमो विद्यास्वरूपाय विद्यादाने नमो नम ॥४8 
नम शास्ताय देवाय तिगुणायात्मने नम । 
सुरापुरतिहन्तो च सर्वदुष्टविनाशिने ॥५० 

सर्व लोकाधिपतये ब्रह्मह्पाय वे नम । 

चमश्र श्वरबन्धाय शद्धृचक्रधराय च ॥५१ 

नम आद्याय दान्ताय सर्वेततत्वहिताय च । 
त्रिगुणायागुणाय॑ व ब्रह्मविष्णुस्वरूपिणे । 

कत्र' हत्रों सुरेशाय सर्वेगाय समो नम ॥५२ 
इत्येव सस्तव झत्वा देवदेव विचिन्तयेत । 
हत्पझ विमले रुद्र शद्भुचक्रमदाधरम्‌ ॥५३ 


शिवाचंदर विधाव |] हे [. २०७ 


सूर्यकोटिप्रतीकाश सर्वावयवसुन्दरम्‌ । 

हयग्रीवं महेश्रेश परमात्मावमब्ययस ॥५४ 

इति ते कथिता पूजा हयग्रीवस्थ शद्धूर । 

से; पठेतु परया भक्तया स गच्छेतु परम पद्म ॥५५ 

इसके अहन्तर प्रदक्षिणा करे और देव के लिये नमस्कार समयित करे | 
है वृषध्वज ! प्रणवादि के द्वारा इस निम्न कथित स्तुति से देव का स्तवत करे। 
॥४०॥ ## हय के समान शिर वाले के लिये नमस्कार है। विद्या के स्वामी 
देव के लिये प्रणाम है | विद्या के स्ररूप वाले धर विद्या के प्रदात करते वाले 
देव के लिये बारम्बार नमस्कार है ।४६॥ परम श्षान्त स्वरूप देव को प्रणाम 
है। जिगुभात्मा देव के लिये नमस्कार है । सुर और भरसुरों का मिहतन करने 
वाले तथा समस्त दुशें के समुल विवाद कर देने वाले देव को प्रस्थाम है ॥५०॥ 
सम्पूर्ण लोकों के प्रधिपत्ति श्रौर ब्रह्म के स्वरूप वाले देवेश को नमस्कार है। 
'ईश्वर के हारा वस्धमात भौर शंख, चक्र के धारण करने वाले देवेश्वर को वर 
मार नमहकार है। प्राय, दल्त भ्रौर समस्त जीवों के हित करने वाले, अिगुण 
श्रौर गुणों से रहित, ब्रह्मा एवं विष्णु के स्वरूप वाले, सबंत्र गमव करने बलि, 
कर्ता, हर्ता श्रौर सुरों के स्वामी देव के लिये पुनः पुनः समस्कार है ॥५१॥५३॥ 
इस प्रकार से स्तवत करके फिर देवों के देव का , ध्यात करे। है रुद् | मल 
रहित विशुद्ध हृदय कमल में शंख, चक़ श्रो< गदा के घारण करते वाले देव 
का पचिस्तन करना चाहिए जो कि करोड़ों सूय्यों के समान प्रदीत्त हैं और सभी 
अज्लीं से परम सुस्दर स्वरूप युक्त हैं जो महान ईज्ों के भी ईश्न हैं तथा नित्प 
परमात्मा हैं। ऐसा ध्यात करे । है शद्भूर ! हमने हयप्रीव देव की पूजा का 
यह पूरा विधान तुमसे कह दिया है। इस विधान को जो भी कोई परम भक्ति 
को भावना से युक्त होकर पढ़ेगा वह निश्चय ही परम पद की प्राप्ति कर सेगा। 
॥५३।५४॥५४॥ 

१२८ -शिवा्चन विधान 
शिवार्चन प्रवक्ष्यामि धर्मकामादिसाधनमु । 
जिभिम॑स्त्रे राचामेत्स्वाहमन्ते: प्रणवादिक: १ 


। स्री गरबपुराण 


** हा ग्रात्मतत्वाय विद्यातत््वाय ही तथा । 

&% हूँ शिवतत््वाय स्वाहा ह॒दा स्थाव श्रोव्रवन्दनम्‌ ॥२ 

भस्मस्तान तयेताज्च 5४ हा या स्वाहा सर्वमन्तका । 

सर्वे देवा सवंमृनिर्ेमोध्तो वौषडन्तक | 

स्वधान्वा सर्व वितर स्वधान्ताश्व पितामहां ॥३े 

हवा प्रपितामदैभ्यस्तथा मातामहादय । 

हा नम सर्वेमातृम्यस्तत स्थात्याएणसयमः ॥४ 

आधाम मार्जनश्वाथी गायीच जपेत्तत:। 

5 हा तन्महैशाय वियहे वाग्विशुद्धाय घीमहि वन्नो रद्र 

प्रचोदयात्‌ ॥५ 

यूष्योपस्थापन छत्वा युस्य॑सस्त॑ प्रपूजमैलु । 

“हा ही हू हैहोंह शिवसूर््याय तम । 

बहू खाघोल्काय सूय्य॑मूर्तये नम । 

क# हा छ्ी स सू्याय नम । 

दरण्डिने पिज्जले त्वतिभूतानि नियम स्मरेत्‌ । 

प्रम्यादी चिमलेशानमाराध्य परम युवम्‌ ॥६ 

यजेलग्राञ्च रा दीपा री सुकमा रू जयामूच रें। 

भद्रासचर विभूति से विमत्रा रौममाधिकाम ॥७ 

र विद्य तारच धूर्वाद्री रो मध्ये रं समंतोमुखीम ! 

अकॉसन युय्य॑मूत्ति हा छू से सुग्य॑मच्चे येत्‌ ॥८ 

श्री खृतथी ने कह्दा--&म प्व धर्म कामादि का सावंत स्वरुप भगवाय 
शित्र का भ्रचम बतताते हैं। प्रथम झ्ादि में भौर प्रत्त से स्वाहा सयुक्त करके 
तीन मन से झाचमन करवा चाहिए ॥8॥ ऊं हा प्रात्म तत्वाय स्वाहा-- 
# ही विद्या तत्त्वाय स्वाहा ४ हूं धिव तत्त्वाम स्वाहा>-इव मन्त्रों के द्वारा 
हृदय से श्रीत्र बन्दन करे ॥२॥ ## हा था स्वाहा--ये सभी पत्थर हैं। इनसे 
भस्म स्ताय और तर्पण रे । वोपद अन्त में लगाकर तथा नम --इसे संयुक्त 
करके. सतत: व्पेपमए,, स्त५ प्मूतितरए, 'ो, व्यमस्टार फरम/चरतिहिए । "समय पके 


: शिवार्चत विद्वान है [१०६ 


को स्वघा अस्त सें लगाकर तथा पितामहों को भी स्वधा अन्त में लगाकर सभ- 
स्कार करता चाहिए ॥३॥ “हां प्रपिता महेम्य:--इस मल्त्र से तथा इसी 
प्रकार मातामहादिक को हां तमः! इस सन्त्र से सब माताओं के लिये प्रणाम 
करे। इसके अनन्तर प्राणों का संयम करता चाहिए !४॥ आचमन, साजेन, 
और इसके झनस्तर गायत्री मन्त्र का जाए करना चाहिए । वह गायत्री मस्त्र 
निम्नलिखित है--“5 हां तन्महेश्ञाय विध्न हे वारिन झुद्धाय घीमहिं तन्नों रुद्रः 
प्रचोदगत्‌”“--बहू गायत्री का स्वरूप है ॥५॥ फिर सूुर्ध का उपस्‍्थान करके 
सूर्य मस्त्रों के द्वारा पुजन करना चाहिए ) वे मन्त्र ये हैं--5 हां हीं हूँ हैं हीं 
हू: शिव सूर्याव नमः । ४ ह खब्ोल्काव सुय्वे मूर्तये तमः । 55 हां हीं यः 
सुर्थ्याश्र वम:' । इन्हीं मस्त्रों के द्वारा यजन करे । दण्डी के लिये पिज्ुल पें भत्नि- 
भूत निश्वम का स्मरण करे | अग्नि आदि दिल्ला में परम सुख स्वछप विमलेशा ने 
की समाराधना करे ॥६॥ फिर सं पदूमा का--हीं दीक्षा को--छ' सुक्षता छको- 
रें जपा को--हैं भन्ना को-रों विभूतति को-उँ भ्रमेघिकां विमल्ला को-रं विद्वुता 
को पूजित करे और पूर्वाद्वि में इसका यजन करवा चाहिए ।, मध्य में 'रो' और 
'रं को सवंतोमुश्ती का यजन करे । प्र्क का झासत झोर सूर्य की मूर्ति का 
तथा हां हु, स; इससे सूर्य छा अचद करता चाहिये ॥9॥.5॥ 


# आं हूदयार्काय व शिर:शिखाय चर भूधु व: स्वरोम्‌ ॥& 
ज्वालितीं हुं कवचस्थ चास्त्र राज्ञीच दीक्षितास्‌ । 
यजैत्सृय्यहृदा सर्वान्सों सोम मल्‍ मज़ुलश ॥१० 

ब॑ बुध वृ बृहस्पति भ॑ सागेव॑ श॑ शर्नेश्षरम्‌ । 

रं राहु क॑ यज़ेत्‌ केतु' 5 तेजर्चरडमच्च येत्‌ ॥११ 
पृष्यमम्थच्ये चाचम्य कनिछातोउज्धूकाल्यसेत्‌ । 

हां हों शिरों ह' शिखा हैं वम्मं हों च नेत्रकम्‌ | 

होस्स्त्र' शक्तिस्थिति कृत्वा भूवशुर्द्धि पुनन्य सेत्‌ ॥१२ 
श्रष्यपात्र ततः कृत्वा तदद्विभः प्रोक्षयेद यजेत्‌ 

श्ात्मान पद्मसंस्थच्व हों शिवाय ततो बहिः ॥१३ 


२१० | [ ओ गष्डपुराण 


हारे नन्दिमहाकालौ गद्धा च यपुनाओ्य गीः । 

श्रीवत्स वास्त्वधि१ति व्रद्मयाण्व गण गुरुमु ॥१४ 

ज्क्तथनन्तो यजेन्मध्ये पूर्वादो घर्मकादिकम्‌ 

अ्रधर्मायल वहुभादों मध्ये पद्मस्प कणिके 

वामा ज्येष्ठा च धूर्वादी रौद्री काली शिवा सिता ॥१५ 

* 3 हृदयाकय च शिरः शिखाय च भूझु वे स्वरोम्‌/--यहे स्तर की 
धवहप है। ज्यानिनों हु -क्वच का प्लौर दीक्षिता राज्ञी-एस्त्र गेजन करे । मूप 
हृदय हे सो सोम का, मे मड्भूल का, व दुघ का, वू' बृहस्पति का, भें भागव 
(शुक्र) फा, श श्र का, र राहु रा, व केतु का झौर $* तेज, इस प्रकार पे 
सबका यजन करता चाहिए ॥६॥१०॥१९॥ इस दिधि से सूर्य्यदेव की प्रस्य 
संता करके भ्राचमन करे पर फिर कनिष्ठा पे अद्भी का स्थास करे। हा हों 
शिर वा, हू शिखा बा, है वर्म का, हीं गे का, ह भज्ज का स्पास करके पक्ति 
की स्थिति करे भोव फ़िर भूत घुद्धि का स्थास फरता चाहिए ॥8३॥ इसके 
पमत्तर अध्यें का पात्र करके उसके जनों से प्रोक्षण करे तथा यजन करें। 
पदप पर सस्थित आाध्मा का भोर फिर बाहिर हों शिवाय इससे पजन करे) 
द्वार मे नदी भोर महाकाल, गझ्भा, मयुना, सरस्वती, क्री वत्स, वाह्तुक पषि- 
पति, ब्रह्मा, गण, ग्रुर, धक्ति--भनत्त इत सबका य्जन करता चाहिए? मध्य 
में वृशेदि दिशा में घर्मादिवा, वह्धि भ्रादि दिशा में भ्रष् प्रादि का, पदुप् भी 


बिका के मध्य में वामा ज्येष्टा तथा पूर्वो भादि दिशा मे काली, दिवा, श्व्ता 
मग यजन करे ॥१३॥१४१ शा 


# हो कलविकरिण्ये बलविकरिशी तत. ) 
बलप्रमथिनो सर्व भूताता दमनी तत. ॥१६, 
मनीन्मनी यजेदेता प्रोडमध्ये शिवाग्रत-। 
शिवाप्तनसहा मूर्ति मूर्तिमध्ये शिवाय व ॥१७ 
आवाहन स्थापनस्य सन्निधान निरोधनम्‌ ! 
सकलीकरणों म्रुद्रादर्शन चा्यंपाद्यक्‌ ॥६८ 
आचाम।स्‍्यजू मुद्त्त स्तान निर्मेन्छन चरेत्‌ । 
चस्त्र विलेपन पुष्प धूप दीप चर ददेतू 0१६ 


शित्रार्चन विधान ] [ २१६ 


श्राचा्ं मुखवासड्च ताम्बूल हस्तशोधनमु 

छन्रचामरोपवीतं परमीकरणं चरेत्‌ ॥२० 

रूपकल्पनकेकत्वे जपो जपसमर्प॑शास । 

स्तुतिनतिह दाद्यैश्व ज्ञेयं नामाज़पूजनम ॥२१ 

अभ्नीश्ष रक्षो वायव्ये मध्ये पर्वादितस्त्रकस्‌ । 

इन्द्राइयांश्व यजेच्चरडं तस्म निर्माल्यमर्पयेत्‌ ॥२२ 

"९ हों कलविकरिण्ये”---.इस मन्त्र से कलविकरिशी-बल विकरिणी- 
फिर बल प्रमथिनी प्रौर सर्व भूतों को दमती तथा मतोन्मनी का यजन करे । 
इस सवका पीठ के मध्य में शिव के ही झागे करे । मूर्ति के मध्य में क्षिवासन 
महामूत्ति का शिव के लिये भरावाहुन, स्थापन, सन्निधान, सिरोधन, सकलीकरण, 
मुद्राप्रों का दर्शन झोर अध्य तथा पाद्य करे ॥१६॥१७॥१८॥ फिर भ्राचमन, 
प्रभ्यंग, उद्धत्तेत, स्तान झोर निर्मेज्छेव करना चाहिये । इपके अ्रनस्तर बस्तर, 
बिलेपन, पुष्प, धूप, दीप और चह समर्पित करे ॥१६॥ प्राचमन, सुखबास, 
ताम्बूल, हाथों को शोचन, छत्र, चामर, उपचीत भर परमोकरशा करे ॥॥२०॥॥ 
रूप की बल्‍पना के एक्त्व में जप करे तथा उस जाप को समपित करे | रतुति, 
नमस्कार भोर हूंदाद् के द्वरा नामाज़ू पूजन करे ॥२१॥ श्रग्ति, ईशान, 
नेकऋत्य, वायव्य, पूर्व बआ्रादि दम्त्र से इन्द्राद का यजन करे श्रर्थात्‌ समस्त 
दिवपालों का प्रपनो-अपनी दिल्ला के अनुसार पूजन करता चाहिए | चण्ड का 
यजन कर उसके लिये निर्माल्य का समपंरख करे ॥२२॥ 

गुह्यातिग्रुह्मग्रोप्ता त्व॑ गृहाणास्मत्कृत जपस्‌ । 

सिद्धिर्भवतु मे देव ततप्रस्रादात्वयि स्थिते ॥२३ 

यत्किच्ित्‌ के हे देव सदा दुष्कृतदुष्कृतस्‌ । 

तन्मे शिवपदस्थस्य क्षयं कु यशस्क्र ॥ए८ 

शिवो दाता शिवों भोक्ता शिव: सर्वंधिदं जगत्‌ । 

शिनो जयति सर्वत्र यः शिव: सो5हमेव च ॥२५ 

यत्‌ कृत यत्‌ करिष्यामि तत्‌ सर्व सुकृत तब । 

सव॑ त्राता विश्वनेता च चान्‍्यो चाथोउस्ति मे शिव ॥२६ 


२१२ ] [ पथरी गछइपुणण 


अथएयेन प्रयारेण शिवपुजणा चदाम्पहम्‌ 

गण भरस्वती सन्दी महाफझालोशय गद्भया ॥२७ 

यपुना तु बास्त्वधिपों द्वारि पवदितस्तवसि 

इन्द्रादया। पजनीयाश् तत्त्यानि पृथियों जलय ॥९८ 

पैजो वायुव्योमगन्धों रमसखये च शव्दक । 

स्पर्शों बाक पाशिपादों च पायूपस्य भ सित्वचों २६ 

चश्चुणिह्ला घाणमनोवुद्धिश्राह्‌ प्रकृत्यपि 

पुमान्‌ रागो दूं एचिंदय काताकालों नियत्यपि ॥३० 

माया च शुद्धविद्या च ईश्वसरश्र सदाशिव | 

घ्रक्ति भिवश्न तान ज्ञात्वा मुक्तो शाती शिवों भवेत्‌ ।५३१ 

य शिव स हरित ह्या सोडह ब्रह्मास्मि मुक्तित ॥३२ 

इसके अनस्तर प्रांत करे, भाप गुह्यातिगुह्ट के रक्षा करने वाते हैं। 
प्रद श्राप मेरे द्वारा किय हुए जाप की प्ज्भोकार करें। हे देव । प्रापके महा 
सम्यित हावे प९ भापके प्रमाद से मुझे सिद्धि हो जाये ॥२श॥ है देव ! शो इंच 
भी दुप्कृत में भी दुष्कूत सदा मैंने किया है है यश्षस्पतर । उस भेरे संदको क्षीण 
दर दीजिय क्योकि इस समय पर मैं भ्रापफ़ चरणों की शरण मे स्थित हैँ॥९४॥ 
भगवान्‌ शिव दाता हैं, झिव हो धबका भोग करने वाले हैं, मदन सम्पूर्ण बपद 
भी शिद का हो रतएप् है शिय की सर्वत्र जय होती है, जो शिव है वही में 
हैं श२४॥ जा कूछ मैंते किया भौर जो दुछ भी भविष्य भर करूँगा वह सभी 
प्रापका ही सुझत है। प्राप ही कागे करने दाले हैं भोर इप विश्य के नायक 
हैं। हे शिद । मेरा शन्य कोई नाथ नही है ॥२६॥ इमके पतस्वर अब पन्‍्य 
प्रकार से शिव वी पूजा नो बतलाते हैं। गशा, सरस्वती, मब्दी, महाकाल, 
गहू।, यदुरा, बाधत्वधिष इन सबका द्वार पर पूर्वादिदिय्वा वे क्रम से पंजन 
बरे | एत्ध आएदे का भी पूजद करना चाहिए । तत्वों शी बतवाते हैं--पृष्ी, 
जब, तेज, वायु, प्रो, भन्ध, रस, रूप, शब्द, स्पर्श, वाकू पाणि, पाद, चाणु, 
उपश्य, शूत्ति, खवकू, चछु, जिद्ध, झाण, मत, बुद्धि, अहद्धू(र, प्रति ये चौदीष 
तत्व हैं। पुय्र मु, रागय, विद्या, कालावाल, निदति, भाषा, शुद्ध विया, 


शवाचंन विधान | ] [ २१६ 


इंब्बर, सदाशिव, शाक्ति'श्रौर क्षिव उत्तको जानकर मुक्त-ज्ञानी शिव होता है ! 


जो शिव है वही हरि और ब्रह्मा है । मुक्ति के प्राप्त होने से: वह मैं भी ब्रह्म 
हूँ ॥२७ से ३१॥ 


भूतशुद्धि प्रेवक््यामि यया शुद्ध: शिवों भेवेत्‌ । 

हृतझ सद्यों मन्त्र: स्यान्निवृत्तिश्व कलां इड़ा ॥३३ 
पिछला हं च ताडेचों च॑ प्रांसोष्पानश्र मासतौ । 
इस्द्रदेहो बरह्मदेहश्रतु रस मण्डल्सु ॥३४ 

बच्र रा लाड्छितं दीप्तमेकोद्धाठगुरणा: शरा: | 
ह॒त्स्थानसातुशहन॑ शतकोष्ठप्रविस्त रम ॥३५ 

« हूं प्रतिष्ठाये हु हः फट * कु विद्याये हु ह: फट । 
चतुरशीतिकोटीनामुच्छुयं भूमितत्तकम्‌ । 

तम्म्ये भववृक्षञ्च-भात्मान-्च विचिन्तयेतु ॥३६ 


क्षव मैं भूतशुद्धि को बतलाता हूं जिसके द्वारा शुद्ध होकर शिव हो जाता 
है । हृदय कमल, सद्योमस्च्र निवृत्ति होती है। कलाइड़ा झौर पिला ये दो' 
नाड़ी हैं, प्राण भौर प्रपान दो भारुत हैं, इन्द्र देह श्रौर ब्रह्म देह यह चतुरलल 
भणडल हैं ॥३३।३४॥ बज्च से लाओ्छित और दीप है, एक्रोद्धरात गुण बाले 
शर हैं, हृत्स्थान सातूराहन शतकोष्ठ विस्तार वाला है ॥३४॥ “<* हीं प्रति: 
छार्य हु' हु: फदू 5#.हाँ विघाये छू हैः फद-यह मन्त्र का स्वरूप है । चौरासी 
करोड़ों का उच्छुय भूमि तन्त्र है। उसके मंध्य में इस संसार के वृक्ष को झौर 
अपने प्रापको चिन्तन करे श्र्थाद्‌ ध्यान करना चाहिए ॥३६॥ 


अ्रधोमुखी ततः पृथ्वीं तत्तत्‌ शुद्ध भवेद अुवस। 
वाभादैवी प्रतिष्ठा च सुषुस्ता घारिका तथा ॥३७ 
समातोदानवरुणी देवता विष्णुकारणस्‌ । 
उद्धाताश्न गुरु बेदाः शव दा ध्यानं तथैव च ३५ 
एवं कुर्यात्कण्ठपद्ममद्ध चच्द्राख्यमण्डलसू । 
पद्माद्धितं द्विशतक कोटिविस्तीर्वान्स्मरेतू ॥३६ 


श्र |] | थी गरडपुराश 


चतुनवत्युच्छपच आत्मानख दयघोमुसमु । 

तासु स्थानश्व पद्मज्च भ्रघोरों विदृययान्वित: ४० 

इसके प्रनल्‍्तर इस प्ृस्दी को नोचे की और मुख वाली देखे तो बह 
सभी शुद्ध हो जाता है। बामा देशे-प्रतिह्ठा, सुपुम्ता तथा घारिका, समानोदात 
भौर वहए दो देवता हैं, विष्णु कारण, उद्ध,ता भोौर गुण है पा बेद हवेत 
है->इसी प्रकार वा ध्यान बरना चाहिए ॥३७।३८॥ इस प्रकार ते बरठ पथ 
को प्र्षे चद्धाहव प्रएडल ध्यात करे । पदुप से परद्धित दो सो करोड विस्तार 
बाला स्मरएश करे ॥ ३६ )) चौरानवे उच्छय वाली और नीचे की और मुख 


गाली भात्मा को छ्थान में करे। उनप्रें स्थान भौर पद्म है तथा विद्या ये 
समन्वित भधोर है ॥४०॥ 


नाम्योप्ठया हस्तिजिल्ला ध्यानों नागोइरिनदेवता 
रहेतृख्िसद्धाता स्तियुणा रक्तवशाकथ ४१ 
ज्वालाइते त्रिकोणञ्च चनु कोटिशतानि च । 
विस्तीरणअचसमुत्सेध र्तत्व विनिन्तयेत्‌ ॥४२ 
ललाटे तु तत्पुरुष शक्तियं शादुबल बुधा: । 
कुर्म-चव कृकरा वायुदेंव ईश्व रकारणमु (4३ 
दिरद्धातयुणो दो च वृष धटकोणुसण्डलस्‌ । 
विन्दड्ितन्दाष्ठरोटिविस्ती णंऊवोच्छुयस्तथा । 
चतुर्दशाधिक वोेटि वायुतत्व विशिन्तयेतु तड४ 
द्वादघान्ते सरशिजे शान्त्यवीताश्तथेश्वरा- | 
पुहुश्व शद्धिनी नाइ्यो देवदत्तो घनखय: ॥४५ 
शिप्तेशानकारणु्व सदागिव इति स्मृत: । 

गुणे एकस्तवोडाल घुदधस्पाडिकवतु स्मरेत्‌ ध४६ 
पोडश कोटिविस्ती्ण पर्चविशति चोच्छुयम्रु । 
वत्तु न चिन्तयेदाम भृतशुद्धिददाहुता ४७ 
गणगुरुबीजयुरु: शक्तपनन्ती च घमक- | 
ज्ञानवेराग्यमेदवर्येस्टत; पूर्वादियश्रके भर८द 


ख्िवार्चन विधाव | [ २१४ 


बधोद्ध वदते दे व पद्मकरिककेश रम्‌ । 

ब्रामादुया झत्मविदृया व्‌ सदा ध्यायेत्‌ झिवास्यकम्‌ । 

तत्त्वं शिवासने मूर्तिहों हों विदूयादेहाय तमः ॥४६ 

नाभि श्रोष्ठ से युक्त हस्ति जिद्ठा, ध्यान, माग, अस्त देवता, रुदरहैतु, 
तीन उद्धाता, तीन गुण, रक्त वर्ण, ज्वालाकृत में त्रिकोश झौर चार सौ करोड़ 
विस्तार वाला समुत्सेध है--ऐसा रुद् तत्त्व है यह ध्यान करें ॥४१।४२॥ ललाढ 
में दत्युरुष शक्ति है जो बुधों के द्वारा शाब्दल कही जाती है। कूमे और कुकर 
भाम वाली वायु है तथा ईश्वर कारण देव है ॥४३॥ दो उद्धात गुण हैं श्रौर 
दो दृष हैं, पदुरोण वाला मसडल है । विन्दु से अद्धित धाठ करोड़ विस्तार से 
मुक्त उच्छेप है। इस प्रज्नार से घौदह करोड़ प्रधिक वायु तत्व का विचिन्तव 
करना चाहिए (१४४॥ द्वाइशाल्त कमल में श्लान्ति से भी श्रतीत ईश्वर हैं। कुहू 
भोर शहहिनी नाड़ियाँ हैं। देवदत्त और घतझ्जय नाम वाले वायु हैं। शिसेश्ञात 
कारण सदा शिव कहे गये हैं। गुण में एक ठद्घात शुद्ध स्फटिक मणि के समान 
उनका स्मरण करना चाहिए ॥४५।४६॥ सोलह करोड़ विस्तार से युक्त, पत्ची व 
उच्छुय वाला प्रोर वतुःलाकार वह घास है--ऐसा ध्यान करना चाहिए । यह 
भूत शुद्धि बतला दी गई है ॥४७॥। गया गुरु, बीज ग्ुरु, शक्ति प्रनत्त, ध्मे, 
ज्ञात, वराग्य, ऐश्वर्यो के सहित पुर्वादि पन्नों में दो अ्धोवदत भौर ऊर्भ्ंददन, 
पदण, कणिका, केशर, वासा ऋषि झोर झात्मविद्या बह सब शिव नाम वाले 
हैं इनका सदा ध्यात करना चाहिए ! शिवासन पर तत्त्व मूि है। उसका “हों 
हों विद्यादेहाय मम: “---यह मनन का स्वरुप है ॥!४५॥४६॥ 

बद्धपद्मासनासीतः सितः घोडशवर्धक: । 

पंच्वक्त्रः कराग्रे: स्वैदेशभिश्चेव घारयन्‌ ॥५० 

अभयप्रसादशक्ति शूलं खट्वाज्भमीव्वर: | 

दक्ष: करेवामिकैरच भुजगज्चाक्षसुत्रकमु । 

डमरुक॑ चीलोत्पल बीजपूरकसुत्तमस ॥५१ . 

इस्छाज्ञावक्रियाशक्तिस्निनेत्रों हि सदाशिव: ॥ 

एवं क्षिवाच्चनध्यानी सर्वेदा कालवर्जित: ॥५२ 


२१६ ] [ ग्रो रंक्पुणण 


इह्दाहोरात्रिचारेण धाशि चर्षाणि जीवति+ 

दिनद्वथस्य चारेश जीवेद्रपंद्रय नर" ॥५३ 

दिनत्रयस्य चारेगण वर्पमेक स जीवति। 

नाकाले शीतले गृत्युरुप्णो चेव तु कारके ॥४४ 

धदाशिव भगवाय्‌ का स्वष्टप इस प्रकार था है। परदमास्त बॉवहर 
बैठे हुए है, सित बरण है भोर मोलह वर्ष की प्रायु है। पाँच पुल है, पपने देश 
बरी वे प्रद्य भागो में विभिन्न प्रायुधो को धार बिये हुए हैं ॥५०॥। दाहिते 
भाग के हाथो में अभय दान--प्रसाद--दाक्ति--शूस घोर धडवाज़ ईश्वर ने 
धारण कर खर्चे हैं। तपा वाम भाग के करो में मुजप--प्रक्षवृत्र-डीहिं-- 
नोनोत्न प्रोर उत्तम बीज पूरक घारण करने वाले हैं ॥११॥॥ मगवात सदा* 
शिव इच्दा, शान भौर क्रिया की शक्ति से ्म्पप्न हैं तथा तोन नेप्रो से युक्त है। 
इस प्रकार ते शिव नो प्रचंना धौर उनका ध्यान परमे वाला पुरुष तर्ददा ही 
काल से वजित रहता है॥॥५२॥ यहां भ्रहोरात्र के 'चार से मनुष्य तीम वर्ष 
पपम्त जीवित रहता है । दो दिन के चार से दो वर भोर तीन दिन के धार से 
एक यर्ष जीवित रहढा है । भकाल--झीतल प्ोर उप्णणल में मृत्यु नहीं दोती 
है ॥ ५शा*४ ॥ 


१२६-शिवल्ी की प्ित्ञारोहण विधि 

पविध्नारोहरण वद्ये शिवस्पाशिवनाशवम्‌ । 
आचार्य साधक कुर्म्यलुनक समयो हर ॥१ 
सवत्सरक्षता पूजा विध्नेशों हस्तेल्यथा। 
झापाढ़े ध्ावरो भाधघे छ्ुर्ब्याद्धाद्रपदेशप वा ॥२ 
सौवणुंरोप्यताप्नच्व सूध्र कार्पासिक ऋमातु 
ज्ञेय कृतादो सगृह्य कन्पया कत्तितल् यु ॥ई 
त्रिगुण जिमुणीकृत्य ततः कुस्यत्पिविनक्रस 
प्रत्ययो वामदेवेन सत्येन क्षालयेच्छिव ॥४ 
अघोरेण तु सशोध्य बद्धस्तल्ुस्पादभवेत्‌ । 
धूपयेदीशमत्य ए तस्तुदेदा इत्ति स्मृता: 0५ 


शिवजी का पवित्वारोहण विधि |] [ २१७ 


ओंकारश्रन्धमा वह्ित्र हा चवागः शिखिध्वज: । 

रविविष्णु: शिव: प्रोक्तः क्रमात्तस्तुषु देवता: ॥६ 

श्रष्टोत्तरक्षतं कुर््यात्तचाशत्पल्चविशतिस्‌ । 

रुद्रो#च्तमादि विज्ञेयं माचसश्च ग्रन्थयों दश ॥७ 

श्री हरि ने कहा--अ्रव परवित्रारोहण के विषय में बतलाते हैं जोकि 

- शिव के भ्राशिव (अमज़ूल) को नाश करने बाला है। हे हर ! सावमा करने 

बाला झाचाय्य को करता चाहिए। समय पर पुत्र को करना चाहिए ॥ १॥ 
अन्यथा विघ्नों के ईश संवत्सर में की हुई पूजा का हरण कर लिया करते हैं ।! 
आषाइ--श्रावश--माघ्त अथवा भाद्रपद मास में यह कम्स करना चाहिए 
॥ ३ ॥ सुवर्ण से तिभित्त, चाँदी का बनाया हुआ, ताम्न से विरचित सुत्र हो 
या क्रम से कपाप्त के द्वारा इसका निर्माण कराया जावे । कतादि में संग्रह करके 
रबसे भौर यह किसी कन्या के द्वारा काता हुआ होना चाहिए ॥ ३ ॥ पहिले 
इस सूत्र को तीन गुता करे और फिर उस्ते चिगुस्तित करके पवित्रा की रचना 
करती चाहिए | धामदेव मन्त्र से उसकी ग्रन्थियाँ लगावे तथा सत्य के द्वारा हे 
श्ित्र | उसका क्षालत करे ॥| ४। अघोर मन्त्र से इसका संशोवन करके 
तत्पुरष से बद्ध करे । ईश मस्त्र से इसको धूप देवे । ये तन्तु देव कहे गये हैं 
॥ ५ ॥ इस तस्तुओं के श्लोंकार---चन्द्रमा--वक्ति--अह्मा--वाग--शिखिष्वज- 
रवि--विष्ण --शिव थे क्रम से देवता होते हैं ॥ ६ ॥ अ्रशेत्तर दत--पचास 
या पच्चीस बनावे । मैं रुद्र हूँ, उसको झ्ादि जाने तथा उसका मान भी जानता 
चाहिए, ग्रन्धियाँ दर होती हैं ॥७॥ 

चतुरंगुलान्तरालाः स्युग्न न्थितामानि च ऋमात्‌ । 

प्रकृति: पौरुषी वीरा चतुर्थी चापराजिता ॥८ 

जया च विजया रुद्रा अजित च सदाद्षिव | 

मनोस्मनी सर्वभुल्यो हुच्च गुलांगुलतोश्थवा ॥& 

रझ़येत्‌ कु कुमार स्तु कुर्य्यादयस्थे: पवित्रकमु । 

सप्तम्यां वा योदश्यां शुक्लपक्षे तथ्ेत्रे ॥१० 


श्ष् ] [ थे ग्रद्डपुराण 


क्षीरादिभिश्न सस्नाप्य लिड्ड गन्धादिभियजेत्‌ । 
दद्यादुगन्धपवियन्तु ग्रात्मने ब्रह्मरो हर ॥११ 
पुष्प गन्धयुत दद्याम्मुलेनेश्यानगोचरे । 

पूर्व च दरइवाष्टन्तु उत्तरे चामलकीफलम्‌ ॥१२ 
मृत्तिका पश्चिमे दद्यादृक्षिणे भस्मभूतय, । 

नेक ते ह्गुरु ददयाच्छिडामन्ते णा मनन्‍नवित्‌ ॥ 
वायब्या सर्पप दद्यात्कवचेन वृषध्कज ॥१३ 

गृह सवेप्ट सूते रा दद्याद्गन्वपविनक्स्‌ । 
होम कृत्वा$ग्यये दतत्वा ददुयादृभूतवर्लि तथा ॥१४ 


इन ग्रन्यियों मे चार श्रगुल का प्रन्तर रहना चाहिए क्रम से प्रन्वियो 
के नाम ये होते हैं--प्रकृति-पोरपी-वी रा-चौथी प्रपराजिता--जया विजया-- 
रुद्रा भोर प्जिता, है सदा शित्र | मनोन्‍्मनी भर सर्वमुश्ती हैं। प्रयवा दो दी 
प्रगुल से इनकी रचना करे 9 ८ ॥ ६।॥ इन भ्रन्थियों को हु कृम प्ादि के 
द्वारा रक्षि करे तथा गन्‍्ध से पवित्र करे । मप्तमी प्रयवा त्रयौदशी तिथि में, 
शुक्ल पक्ष में तथा अन्य पक्ष म इनको रचना करे ॥ १० ॥ हे हर बिज्ू का 
दूध झ्रादि स् सस्तपन कराके फ़िर गन्वाक्षतादि से यज्रन करना चाहिए । प्रात्मा 
भौर ब्रह्म के लिये गन्ध पवित्र को देवे ॥ ११ ॥ ईशान दिशा में गन्य से युक्त 
पुष्प मूल मन्त्र से समपिम करे। पूर्व दिशा मे दण्ड काष्ट देवे भौर उत्तर मे 
झाँवले के फन को झ्रवित करना चाहिए ॥ ११५॥ पश्चिम दिल्वा में मृत्तिका 
देवे भोर दक्षिण में भस्म को भूति देवे । नऋ'त्य कोण में भगुर देवे। है वृष- 
ध्वज ! मन्त्र के वेत्ता को शिखा मस्य के द्वारा वायव्य कोश में सर्पय (सरसो) 
देवे ओर कवच क द्वारा भर्पशश करे ॥ १३ ॥| सूत्र से गृह को स्वेध्टित करके 


गर्व पवित्रा को भपंणश करे । फिर हाम करे झोौर प्रस्ति को देकर भूत बलि 
देनी चाहिए ॥१ण॥ 


आमन्व्रितोषसि देवेश गये सादा महेश्वर । 
पत्स्त्वा पूजयिप्यामि हान सन्निहिता भव ॥१४ 


शिवजी का पवित्रारोहए विधि ] [ २१६ 


निमस्‍्त्रचानेन तिष्ठेततु कुर्वन्गीतादिक निशि। 

मच्त्रितानि पविन्नाणि स्थापयेहू वाश्व तः ॥१६ 
स्नात्वादित्य॑ चतुर्दब्यां प्रास्दद्रज्च प्रपृजयेत्‌ । 

ललाटस्थं विश्वरूपं ध्यात्वात्मानं प्रपूजयेत्‌ ॥१७ 
अस्त्रेण प्रोक्षितान्येव॑ हृदयेताचितान्यथ । 
संहितामन्त्रितान्येव घूपितानि समर्पयेत्‌ ॥१८ 
शिवतत्त्वात्मक॑ चादौ विदुयातत्त्वात्मक॑ततः | 
आत्मतत्त्वात्मक॑ पश्चाद वकाख्य ततोचंयेत्‌ ॥ 

** हाँ शिवतत्त्वाय नमः । % हीं विद्यातत्त्वाय नमः । 
& हां आ्रात्मतत्तताय नमः १६ ५ 
३5 हां हीं हूँ क्षं सर्वेतत््वाय तम: | 

* कालात्मना त्वया देव यद्‌ दृष्ट माभके विधौ ॥ 

कृत क्लिष्ट' समुत्यृष्ठ हुतं गुप्तः्व यत्कृतस्‌ । 
सर्वात्मनाआत््मता शम्मो पवित्र ण॒ त्वदिच्छया ॥ 

# पूरय पूरय मखन्नतं तन्नियमेश्वराय सर्वतत्त्वात्मकाय 
सवंकारणपालिताय » हां हीं हूँ हैं हों शिवाय चमः ॥२० 
पूर्वेरनेन यो दद़यात्पविन्नाणां चतुष्टयम्‌ । 

दत्त्वा वक्त: पवित्रञ्च गुरवे दक्षिणां दिशेत्‌ ॥ 

बलि दत्त्वा द्विजाल्भोज्य चएड प्राच्ये विसर्जयेत्‌ ॥२१ 


इसके उपरात्त यह प्रार्थता करे--हे देवों के ईश ! हे महेश्वर ! पाप 
का भ्रपने गणों के साथ प्रामन्‍्त्रस किया जाता है मैं आपका छल प्रातःकाल के 
समय में पूजन करेगा सो श्राप यहाँ पर ही सन्निहित होकर विराजमान होवें 
॥ १५ ॥| इस भाँति इससे निमन्त्रण देकर रात्रि में गीत-गान श्रादि करते हुए 
स्थित रहे । पवित्राओ्ों को प्रभिमन्त्रित करके देव के समीप में हो स्थापित 
करता चाहिए ॥ १६ ॥ स्नान करके झ्ादित्य का घोर चतुर्दशी में प्रथम रुद् 
का पूजन करता चाहिए । ललाट में संस्थित विश्व रूप का ध्यान करके आत्मा 
का यजन करे ॥ १७ ॥ अस्त्र मस्त से प्रोक्षण किये हुए, हृदय मन्त्र से भ्रचित्त, 


[इडपुर। 
३२२० | प्री गईडपुताण 


सहिता से मन्वितों को शुवित ररके किर समर्वित बरे ॥ १८॥ झादि में शिव 
हत्वाह्मक की, फिर विद्या तत्त्वस्वस्प की झ्रोर पीछे प्रात्म तत्वात्मक कै 
और इसके प्रनस्तर देव बारठय व अचंता वरनो चाहिए | इसके मस्त्र ये हैं-- 
४ 3 हों शिव तत्त्वाय नम', हीं विद्यादत्वाय नम, हा प्रात्मदत्ताय 
मम. ” ॥ १६॥ ' 5 हा ही है कं मर्वृतत्ताय नम ” *झोपू बाल स्व 
आपने हे देव । भेरे द्वारा सम्प्त विधि-घिघान मे जो भी बुछ॑ देखा का ) मैंने 
जो क्निष्ट किया है या उत्सृष्ट कर दिया है, होम किया है भोर जो किया हुप्रा 
गुप्ठ रह गया है, है धम्मो | सबको झ्ात्मा, भात्मा से पविश्न थे द्वारा भाषही 
इच्छा से इसे पूर्ण कर देवें । यह मन्त्र क्हे--/ < पूरय-पुरय मंख प्रत तब्तिय- 
मेश्वराय सवतत्वात्मयाय सब कारण पालिताय &% हा हों हूँ टै हों शिवाय 
नम” । पूर्षों के द्वारा इस मन्त्र से जो भार पवित्राशीं को धमरपित करता है 
भोर वि को पदिश्रा देवर फिर गुरु चरण की सेवा में दक्षिणा भ्रपित करे। 


फिर बलि देकर द्विजो को भोजन करादे भौर चण्ड वा समन करके विधयन 
कर देदे ॥२णारशशा 


१३०-चिष्णु मगयान्‌ का पव्चिधारोहश 


पवित्र!रोपण वध्ये भुक्तिमुक्तिप्रद हरे । 

पुरा देवासुरे युद्ध ब्रह्माद्या' शरण बयु ॥ 
विपणुश्च तेपा देवाना घ्वज ग्रंवेमक ददो ॥१ 
एतो दृष्टवा विलद्ुन्ति दातवानब्रवोद्धरि-) 
विध्णुक्त छाद्रवीत्नागो वायुकेरनुजस्तदा ४२ 
बृणीत च पवित्रास्य वरज्चेद वृषध्वज । 

ग्रं वैय हरिदत्त तु तन्नास्ता स्थातिमेष्यति 
इत्युक्ते तेन देवास्ताननाम्ना च तद्गर ददो ॥३ 
प्रादुट्काले तु ये भर्त्या नाचिच्यम्ति पवियर्क । 
तेया सात्वगरी पूजा विफला च भविष्यति ॥ 
तस्पात्‌ स्बेदु देवेपु पवित्रारोहश कमाठ्‌ ॥४ 


विष्णु भगवान्‌ का पवित्रारोहण | ह [ शर१ 


प्रतियत्पौर्ण मास्यात्ता यस्य या तिथिरुच्यते । 
द्वादश्यां विष्णवे कार्य शुक्ल क्ष्णेज्थवा हर ॥५ 
व्यतीपातेशने चेव चन््रसूयग्रहे शिव । 

विष्णवे वृद्धिकायें च गुरोरागमने तथा ॥ 

नित्य पवित्रमुद्िष्ट प्रावृट्काले त्ववश्यकम्‌ ॥६ 
कोौपेय॑ पट्टसूत्र वा कार्पास क्षौमसेव वा । 

कुशसूत्र द्विजानां स्याद्राज्ञां कौ७ेम्रपट्टूकपू ॥७ 
वेश्यानाचओणंक क्षौम शुद्राएां तवबल्कजसू 
कार्पासं पद्मजज्चेव सर्वेषां शस्तमीइ्वर ॥८ 


श्री हरि ने कहा--अब हरि का भुक्ति और मुक्ति का प्रदान करते 
घाला पवित्नारोहण का वन करते हैं | पहिले देवासुर संग्राम में जिस समय 
युद्ध हो रहा था घबड़ा कर ब्रह्मा भ्रादि समस्त देवगरण शरस्प में गये थे । 
भगवायू्‌ विष्णु ने उन देवगणों को ध्वज और ग्रेंवेयक प्रदात किया था ॥ १॥। 
इन दौनों को देख कर विलद्धुत करते हुए दालवों से हरि ने कहा। विष्णु के 
कहने पर वासुक्ि का भ्रचुज (छोटा भाई) नाग उस समय में बोला था ॥ २॥ 
है वृषध्वज | यह पवित्रा त्ञाम वाला वर दृछीत कीजिए । हरि के द्वारा प्रदात 
किया हुधा भ्रैवेय लोक में उसके नाम से प्रसिद्धि को प्राप्त करेगा । उसके द्वारा 
यह कहने पर उत्त देवों को नाम से वह वरदात्त दिया था ॥ ३ ॥ वर्षा ऋतु में 
जो मनुष्य पवित्नाओं के द्वारा अ्र्चन नहीं करंगे उत मतुष्पों को सांवत्सरी 
(वापिक) पूजा विफल हो जायगी । इसलिये समस्त देवों में क्रम से पर्ित्रा 
रोहण करता परम भ्रावइयक है ॥ ४॥। श्रतिपदा से लेकर पोणंमासी तिंथि 
तक जिम्को भो जो विधि कही जाती है । शुक्ल पक्ष प्रथवा कृष्ण पक्ष में हे 
हर ! द्वादश्षी तिथि में भगवान्‌ विष्णु के लिये यह .पविन्नारोहरा करना 
चाहिए ॥ ५ ७ है शिव ! व्यतीपात-प्रवल--चन्द्रमा-सूरय्य के ग्रहण के प्रवसर 
पर-वृद्धि के कार्य्य के समय पर तथा गुरु के श्रागमच पर भगवादव्‌' बिष्णु द्ले 
लिये प्र/वृट्‌ काल में पविज्ञारोहण मित्य ही श्रावश्यक रूप से होता चाहिए। 
॥ ६ ॥। प्रवित्नादं के विर्मास करने के लिये कौषेय, पट्ट सूत्र, कपास का सूत्र 


श्स्र |] [ श्रो गश्इपुराण 


या क्षौप सूत्र होता चाहिए । ट्विजो को बुश सूत्र होता चाहिए प्ोर राजामों 
को कौपेय या पढ्ट मूत्र द्वाता है ॥ ७ ॥ वैश्य वर्ण वाले मनुष्णे के हिये ऊन 
का सूत्र क्षोम शोर शूद्रों के लिय नवीन बल्कल से होने वाचा होना चआहिए। 
हे ईश्वर ! कपास से रबित झौर पद्मज सूत्र समी के लिये प्रशस्त कहां गषा 
है ॥५॥॥ 


ब्राह्मसया कत्तित सूत्र तिगुर जिगुणीकृतम्‌ । 

ओवारोष्थ शिव सोमो ह्यग्निग्र ह्मा फणी रवि. ॥६ 

विध्नेशों विष्णुरित्येत स्थितास्तन्तुपु देवता । 

ब्रह्मा विष्णुश्र रुद्रश्न त्रिसूत्ते देवता स्मृता ॥० 

सोवर्गों राजत तस्न बंणब भृण्मये न्‍्यसेत्‌ । 

ग्रगुघ्ेन चतु पष्टि श्रो)्ठ मध्य तदद्धांत ॥११ 

तदर्द्धा तु बनिष्ठा स्याद यूनमष्टात्तर शतम । 

उत्तम मध्यमश्च वे वन्‍्यस पूर्ववत्‌ क्रमात्‌ ॥१२ 

उत्तमो३ गरुष्ठमातेन मध्यमों मध्यमेन तु । 

कन्यसे व बनिष्ठेन श्र गुल्या ग्रन्यय स्मृता ॥ 

विमाने स्थण्डिले चंव एतत्सामान्यलक्षराण्‌ ॥१३ 

भिवोद्ध,त्त पविनन्तु प्रतिमायाश्व कारयेत्‌ 

हुवाभिरम्मानन जानुस्यामवलस्बिनी ॥१४ 

श्रष्टोत्तरसहस्रे ग चत्वारो प्रन्थय स्मृता । 

परदतिद्ाद्च चतुविश्व द्वादश ग्रन्थयोध्यवा 0१५ 

उत्तमादिषु विज्ञेया पर श्िर्णा परविश्रकम 

चचित कु वुमेतत्र हरिद्राचन्दमेन वा ॥१६ 

ब्राह्मणी क द्वारा बात बर तैयार किया हुथा मूत्र तिगुना हों भोर 
फिर उस निगुशित करे । भोंरार-शिव-सोम-अग्नि--ब्ह्मा--फणी--रबि- 
विध्नेश भौर विषयु य इतने सब उन पवित्रा के तन्तुप्रा में देवता होत ६। 
ब्रह्मा, विष्णु भौर रुद्र ये सूत्र में देवता बताय गये हैं ॥ € ॥ १० ॥ चौवर्सा 
( छवर्डो स्न रचित ), राजन ( ऋोदी ॥ चिप ) जरएप्ट ( बेर अषएटू आर मे 


विण्यु भगवात, का पवित्रारोहखझ | है [| १२३ 


निमित ) और ख्युरमय तल्त्र में न्‍्यास करे । बगूठे से चौप्तठ सबसे श्रेष्ठ होता 
है, इसमे श्राधा परिमार वाला मध्यम श्रेणी का होता है ॥ ११॥ इससे भी 
श्राषे परिमाण वाला सबसे कनिष्ठ श्रेणी का होता है। भ्रष्टोत्तर शत सूत्र उत्तम, 
भ्रध्यम शोर कनिष्ठ पूर्व की भाँति क्रम से हुआ करता है।। १२॥ झगुष्ठ के 
भान से जो बनाया जाता है वह उत्तम होता है, मध्यमा के द्वारा मध्यत्र श्रोर 
करतिष्ठा श्रगुलि से जो किया जाता है वह कनिष्ठ होता है, इस प्रकार से इसकी 
स्न्यियाँ कही गई हैं। विमान में प्लौर स्थण्डिल में करे---यही इतका साधारण 
सक्षश होता है! १३ ॥ शिवोद्धृत पवित्रा को तो प्रतिमा में ही करावे। 
हृदय, नाभि श्रौर ऊठुभों के परिमारा से जानुओं तक छटठकने वाली पवित्रा 
होनी चाहिए । प्रशेत्तर सहस्न से चार ग्रस्थियाँ बताई गई हैं। अथवा छत्तीस, 
चोबीस प्रोर बारह ग्रन्यियाँ होतो है ॥ १४ ॥ १५॥ अथवा पर्वोश्ले पब्ित्रा 
उत्तम-सध्यम भौर कनिष्ठ समझ लेने चाहिए । इनका पूजत कु'कुम्र से अथवा 
हरि घन्दन के द्वारा करना चाहिए ॥१&॥। 

सोपवासः पवित्रन्तु पात्रस्थमधिवासयेत्‌ । 

प्रश्वत्थपत्रपुटके अष्टदिक्षु निवेशितस्‌ १७ 

दण्डकाछ्ठ कुाग्रउ्च पूर्व सद्धूबरोन तु । 

रोचनाकु कुमेतव प्रद्यू स्तेन तु दक्षिणों ॥१% 

युद्वार्थी भलसिद्धबर्थमनिरुद्ध न पश्चिमे ६ 

चन्दन नीलयूक्तच् तिलभस्माक्षतं तथा ॥। 

शारतेयादिषु कोरोषु श्रियादीनां क्रमान्न्यसेत्‌ ॥१६ 

उपवास पूर्वक पवित्रा को एक पात्र में संस्थित करके उसका अ्रधिवास 
परनों चाहिए । अश्वत्य (पीपल) के पन्नों के पुठक (दोता) में आठ दिशागओं 
में उसे विवेशित करे ॥ १७ ॥ पूर्व दिला में सद्भुपंण के हारा दण्ड काप झौर 
जुशा के अ्ग्न भाग का--दक्षिण दिलद्या में रोचदा कु कूम से ही प्रद्य स्व से-- 
पश्षिम दिल्ला में जो युद्ध के करने वाला हो श्लोर फल्न की प्रिद्धि के लिये करे- 
चन्दन, मीन से युक्त, तिल तथा भस्माक्षत को झाग्नेयादि कोणों सें थ्रियादि 
का क्रम से व्यास करना चाहिए ॥१६॥ 


श्शड [. श्री गए्डपुगण 
१३१-सक्त पित्त रोग का निदान 


अथातों रक्तपित्तस्य निदान प्रवदाम्यहम्‌ 
भुशोष्णतिक्तस्ट्वम्ललवशादिविदाहिंभि ॥१ 
पोद्वोदालकंश्रान्य॑स्तदृक्ते रत्तिमेवित: । 
कुपित पैत्तिक पित्त द्रव रक्तत्व मूच्छेति ॥२ 
तंपियम्तुत्यस्पत्वमागम्य व्याप्नुवस्तनुम्‌ । 
पित्तरक्तस्थ विकृते ससर्गाहू,पणादपि ७३ 
गन्धवर्णानुवृत्तपु रक्तेन व्यपदिश्यते । 
प्रभवत्यसृज स्थानात्लीहतो यकृत तत्‌ धर 
शिरोगुरुत्वमरुचि शोतेच्छा घूमको$म्लक । 
चंद्ितर्शादवेभत्स्य कान श्ासों भ्रम कम ॥५ 
लोहिता न हिता मत्स्यग्वाम्यत्वच्च विज्वरे । 
रक्तहारिद्रहरितवर्णता नयनादिपु ॥६ 
नीललोहितपीताना वर्णावामविवेचनम्‌ । 

स्वप्ने उन्मादधर्मित्व भवत्यस्मिस्मविष्यति ॥७ 


भायाय्‌ घस्व्तरे से कहा--प्रब रक्तपित्त नाम वाले रोग का निदान 
बतनाते हैं । यह राग भत्यन्त उप्ण, तिक्त, क्टु, अम्ल ( खट्टा ) झोर शवश 
आदि विदाही पदार्षा के तथा वोदव, उद्दात्मक और जन्य इसी प्रकार के शहे 
हुए पदायों के भ्रत्यपिक सेदन करने मे और पित्त सयुत पदार्थों से पित्त कुपित 
हो जाता है नथा वह डव वित्त और रक्त को शूद्धित कर देता है ॥ १॥ २४ 
दे सब भापस से तुल्य स्वरुपता को आ्रा्त होकर चरीर मे ध्ताव होते हुए विक्ृत 
हप मे पित्तरक्त सं त्या सह्ण के दूषण से गन्ध ओर वर्ण में अनुवृत्त होते 
पर रक्त रू नाम स॒ ही उसवा व्यपदेश विया जाता है। वह भसूज के स्थान 
से तिलनी ओर गढृत्‌ से उत्पन्न होता है ॥। ३ ॥ ४ ॥ इसके होते से शिर का 
भारापन--ुचि का न होता--औत;फी इच्छा, घुमक, प्रम्नक-छँदि--छदि 
वैमत्->आापी--धाय-ध्रम--क्नम--प्रहित--पतू्यपन्‍्धय जेंदा सुख का 


रक्षपित्त रोग का निदाव ] है [ २२५ 


होना--ज्वर के अभाव में लाल हल्दी का सा ओर हरे वर्ण का होता--तेत 
आदि में नील, लोहित और पीत वर्णो का विवेचना न करना, स्वप्स में उत्माद 
के घ॒र्मं वाला होना ये सभी होते हैं या हो जाँयगे ॥५॥६॥७॥ 


ऊर्ष्व नासाक्षिकर्णास्थिमेंड्रययोनिगुदैरध: । 
कुपितं रोमकूपैश्व ससस्तेस्तत्प्रवत्त ते ॥८५ 
ऊर्ध्य साध्य कफाअस्मात्तद्विरिचलसाधितसु 
बद्धीषधस्य पित्तस्य विरेको हि वरीषधम ॥& 


अचुबन्धी कफो यत्र तत्र तस्यापि शुद्धिकृत । 

कषाया: स्वादवों यस्य॑ विशुद्धौं हलेष्मला हिता: ॥१० 

कटुतिक्तकषाया वा ये निसर्गत्किफावहा: । 

“अधो याप्यश्व सायुष्मांस्तत्प्रच्छदेनसाधक््‌ ११ 

अल्पौषधच् पित्तस्य वमन॑ नवमौषधस । 

शनुबन्धिवलो यस्य द्ान्तपित्तनरस्य च ॥१२ 

कषायश्र हितस्तस्य मधुरा एवं केवलम । 

कफमासुतसंस्पृष्टमसाध्यमुपनामनम्‌ ॥१३ 

अ्रसह्या प्रतिलोमत्वादसाध्यादोषधस्य च । 

न हि संशोधन किव्व्चिदस्य च प्रतिलोमितः ॥१४ 

शोधनं प्रतिलोमच्च रक्तपित्त इभिसजितम्‌ । 

एवमेवोपशमन सत्योधत्तमिहेष्यते ॥१५ 

संसृष्ट पु हि दोषेषु सथा छत हित्मु । 

तन दोषोञ्न गमन शिवास्र इच लक्ष्यते ॥ 

उपद्रवाइच विक्ृति फलततस्तेषु साधितस्‌ १६ 

ताक--तेत्--कान ओर मुख से ऊपर तथा मेढू-योतनि और गुदा से 
नीचे समस्त रोगों के छिठ्रों के द्वारा यह कुषित होकर प्रवृत्त हुआ करता है । 
॥ झ ॥ ऊपर के भाग में जो रोग होता है वह साध्य हुआ करता है क्योंकि 
यह कफ से होता है झ्योर विरेचन कराने से साबित होता है। वद्धीपध पित्त 


र२६ | [ श्री गछइपुराण 


की विरेचन ही मबरसे श्रेत्न श्रोषध होती है ॥ ६॥॥ जहाँ पर कफ प्रनुवत्धी 
होता है वहौ पर उसकी भी शुद्धि के करे वाला हीता है। जिसको दिषुद्धि 
के करने म कपैसे स्वादू वाले पदार्थ होत है ये इलौप्मन धया हिंतकर हुधा 
करते हैं॥| १० ॥ जो घदु--तिक्त भोर क्पाय स्वाद वाले होते हैँ भौर जो 
स्वभाव से ही कफ के प्रावह परने वाते होते हैं। प्रायुष्भाद्‌ को उसदा अधों 
भाग में मापन नहीं करना चाहिए । उसवा प्रच्छर्दान साथ होत्य है॥ ११ ॥ 
वित्त की प्रत्य धोषष होती है। जिमका पिस द्वाग्त हो गया है उस मनुष्य 
का भनुशस्धी वक्त हाता है ॥। १२१। उसका द्वित कर कपाय ही होता है। 
मधुर ही कवल होते है । रफ भोर वायु स जो सम्पश करने वाला जो रफ्ते- 
पित्त होता है वह उपनाम वाला प्रमाष्य रोग हुप्ला करता है ॥ १३ ॥ भ्रति 
लोमत् वे घसाध्य होने मे यह प्रसह्य होता है भोर भोपंध के द्वारा साध्य 
नही होता है । इप प्रतिलोमी का कुछ भी सशोधन नहीं होता है ॥ रै४॥ 
शोधन शोर प्रतिनोम रक्तपित्त प्र अभिमनित होता है । इसी प्रदारे से इसका 
उपदामन शोर सशाघन यहाँ पर इृष्ट हाता है।। १५॥ यदि सभी दोप झाएस 
भें मिल हुए समृष्ठ हो तो ऐयो स्थिति मं छूदत कराना हो सर्देधा हित करने 
बाला होता है। उत्तम दोष है यहाँ पर गमने शिव के प्रत्ञ को भाँति लक्षित 
हामा है। उपद्रव भ्रौर जो विशृति होनी है फल से उन में साथित है ॥६६५४ 


१३२-कास रोग का निदान 


आशुकारी यत काम म एवात प्रचद्ष्यते । 

पंञ्च कासा स्मृता बातपित्तस्लेष्मक्षतक्षये: पर 
क्षयायोपेक्षिता सर्वे बलिनश्रात्तरोत्तरमु । 

तपा भविष्यत्ता रूप कण्ठे कष्डूररोचक ॥२ 
शुष्त कर्णास्पवण्ठत्व तभ्ाधोषिहिताइनिल | 
ऊर्बे प्रवृत्त प्राध्यारस्तस्मिन्कण्ठे च सतृजन्‌ ॥३ 
शिरास्रोतासि सपृय्य ततोडड्जान्युत्कषिपन्ति च। 
क्षिपन्निवाक्षिसी विलष्टम्वर पाश्चों च पीडयनु ॥४ 


कासरोग का निदान |] [. १२७ 


प्रवत्त ते स वक्‍त्रेश भिन्चकांस्योपमध्वनि: । 

हृत्पाश्वोरुक्षिर:शूलमोहक्षो भस्व॒ रक्षयात्‌ ॥५ 

करोति शुष्ककासञ्च महावेगरुजास्वनस्‌ । 

सोड्डूहर्षी कफ शुष्क कृच्छान्मुक्त्वाल्पतां ब्रजेतू ॥६ 

पिचात्वीताक्षिकता तिक्तास्यत्व ज्वरों भ्रमः। 

पिचासूग्वन॑ तृष्णा वेस्वस्यँ घूमको मदः ॥७ 

भगवान्‌ श्री घन्वन्तरि ने: कहा--खाँसी बहुत ही शीघ्र होने वानी 
होती है इसलिये यहाँ पर उसी के विषय में बतलाया जाता है। यह खाँसो 
पाँच प्रकार की होती है | तीन तो बात्त-पित्त और कफ ये तीनों दोपों बाली 
होती हैं । चौथी क्षत होने से शोर पाँचवी क्षय के कारण वाली खाँती हुआा 
करती है ॥ १ ॥ घहहे किसी भी प्रकार की खाँसी हो यदि इस खाँसी के रोग 


की उपेक्षा कर दी जाती है अर्थात्‌ इसके हटाने के लिये कोई उचित उपचार 
न करके लापरवाही कर दी जाती है तो यह बल बाले पुदथ को भी उत्तरोत्तर 


क्षय के कर देने वाली हुआ करती है : भागे होने वाली खाँसी का रूप यह है 
कि पहिले करठ में खुजली प्लोर भ्ररोचकता हो जाती है ॥ २ ॥ कराँ--कशठ 
पोर मुख में शुष्कता होती है झोर उसके नीचे-मीचे के भाग में वायु होती है। 
ऊपर की श्रोर प्रवृत्त होकर उरःस्थल को प्राप्त कर कर॒ठ में ससृजन करते हुए 
शिरा के ल्लोतों को सम्पूरित करके भ्रज्मों को उत्क्षित किया करती है। नेन्नों 
को क्षिप्त करते हुए की भांति विलष्ट स्वरों वाला होता है झ्लोर पाहर्थ भाग में 
पीड़ा समुत्पन्न कर देती है ॥ ३॥ ४॥ इसके पश्च.त्‌ खाँसी मुख के द्वारा 
प्रवृत्त होती हैं ओर टूटे हुए काॉँसे के पात्र की ध्वनि के समान शब्द निकला 
करता है । यह हृदब--पाएवं भाग--ऊ--शिर: शुल--मोह--क्षोभ और 
स्व॒र की क्षीसाता किया करतो है । जो सूखी खाँसी होती है वह बड़े भारी 
देग से होने वाला रोग है और बहुत शब्द उसमें हुआ करता है। यह खाँसी 
बज्ों को हर्पण करने बालो होती है । इसमें कफ सूखा होता है और बड़ी ही 
कृठिवाई से उसका मोचन किया जाता है श्रौर प्रल्पता को प्राप्त होता है ।५४६॥ 
फित से पीली आँखों वाला हो जाया है, विक्ता स्वप्त, ज्वर श्लौर अ्रम होता 
है । पित्त रक्त का वमन, तृरुणा, निस्‍्चरुता, घुमक और मद होता है तछा 


रश्ष [ मी गरुडपुराय 


प्रतत कासवैगे व ज्योतिषामिव दर्नमु । 
क्फादूरोझपरुद्मूई्नि हृदय स्तिमित ग्रुद ॥८ 
कण्ठे प्रलेषभदन पीनसच्छथ रोचका | 
रामहूर्पो घनस्निग्धस्लेष्मणाश्व प्रवत्त नम ॥६ 
युदादूय साहसंस्तेरत सेवितेस्यथावलश १ 
उरस्पम्तःक्षतों वायु पित्तनानुगतों वल्ली ॥१० 
कुपित: कुरते कास कफ तेन सशोशितमु । 

पीत श्यावज्च युप्वज्च ग्रथित कुपित वहु ॥११ 
प्ठीवेत्वप्ठेन रजता विभिन्‍्मेनेव चोरसा। 
सूचीभिरिव तीदणाभिस्तुद्यमावेन झुलिता ॥१२ 
दु पस्पश्ेन शुलेन भेदपीडा हि तापिना । 
पबंभेदज्य रदवासतृप्णावेस्वस्यंकम्पवानू ॥१३ 
परावत इवोत्कूजन्पा््बशूली ततोशस्य च । 
फ्फादययंमत पक्तिवलवर्ण॑ईच होयत ॥१४ 


जिम समय मे काम्त (पाँसो) का बहुत प्रधिक वेग होता है तो. उसमे 
ज्योतिषा वा दशन-मा हुभ्रा करता है। कफ स वक्ष स्पल में थोड़ो पीडा होती 
है, माधे म दर्दे प्रोर हृदय स्तिमित हो जाता है ॥ ८ ॥ कर में प्रलेप भौर 
पोडा-पी नस, छदि भोर पभ्राचक, रोम हप तथा घना प्लौर चिकन. वफ़ की 
प्रवृत्ति य सब होते हैं॥। ६ ॥ युद्ध बादि उन,उन साहसिक कार्यों के करते से 
यथा बल न द्वोने क बारण उर मे झन्दर क्षत हो जाता है तथा पित्त से भनु- 
गत वायु बलवानु हा जाता है ॥। १०॥ बह कुपित वायु स्ाँसी उत्प्म कर 
देता है भौर उसते कफ मे रुपिर प्रात लगता है वह पीत--हयाव (काला)-: 
शुष्क--प्रथित भोर बहुत दही कुपित हो जाता है ॥ ११ ५६ दर स्थल के विभिन्न 
होने के भम्तात रुज युक्त कष्ठ स उस वफ को शुक्र करता है। इसमें तीटे्ा 
सुदयो से चुमने के समान पोड| युक्त भोर छून चाला भनुष्य हो जाता है 
॥ ११॥ दुख के स्पश करन वाले शघून से भेदन जैसो पीढ! होती है भौर 
बहुन ताप एक धनुभव हुप। बरहा है । शरीर थे पर्वों मे भेदन-म्वर-ख्वात-- 


कास रोग का निदान ] [. शर६ 


तृष्णा--निस्वरता झौर कम्प वाला मनुष्य होता है ॥| १३ ॥ कबूतर की तरह 
कॉस वाला मनुष्य उत्कूजन करता है और उसकी पसलियों में शूल होता है । 
इसके असन्तर खांसी वाले पुरुष को कफ आदि से वन हो जाया करता है तथा 
उसको झ्षक्ति-श्ल भौर बणशों का क्षय होता रहता है ॥१४॥ 

क्षीणस्य सासूडमूत्रत्व' ध्वासपृष्ठकटियग्रहः । 

बायुप्रधानाः कुपिता घातवों राजयक्ष्मण: 0१५ 

कुर्गन्ति यक्ष्मायतने कास ष्ठीवेत्कफ ततः। 

पूतिपयोपम॑ पीत॑ मिश्र हरितलोहितम्‌ ॥१६ 

सुप्यते तुध्यत इब हृदयं पच्रतीव च । 

अकस्मादृष्णशीतेच्छा बह्नशित्व॑ वलक्षयः ॥१७ 

स्लिग्धप्रसन्नवक्त्रत्व॑ श्रीमहरशनसेत्रता । 

ततोष्स्य क्षयरूपाणि सर्वाष्याविभंवन्ति न १५ 

इत्येष क्षयज: कासः क्षीणानां देहनाशनः । 

याप्यो वा बलिनां तद्वत्क्षतजोडपि नवो तु तो ॥१६ 

सिद्धय तामपि सामर्थ्यात्साध्यादौ च पृथकक्रम: 

मिश्रा याप्याइच ये सर्गे जरसः स्थविरस्य व ॥२० 

कासश्वासक्षयच्छद्स्विरसादादयों गदा: । 

भवस्त्युपेक्षया यस्मात्तस्मात्तां त्वस्या जयेत्‌ ।२१ 

जब वह इस तरह अत्यन्त क्षोण हो जाता है तो उसको रक्त के सहित 
पेशाब होता है । खास का रोग, प्रष्ठ भाग और कमर में पीड़ा होती है । राज- 
यक्षमा रोग के बन जाने से उसक्तो समस्त घातुएऐ वायु की भ्रघानता बाली 
होकर पत्यन्त कुपित हो जाती हैं ( १५ ॥ जब यक्ष्मा रोग का स्थान होता है 
तो उसमें ज़ाँसी होती है बोर फिर वह कफ को थ्रूकता रहता है। वह कफ 
भी दुर्गन्व से युक्त मवाद के तुल्य पीले रज्ध का हरे और लोहित रज्ध से मिला 
हुआ होता है ॥ १६ ॥ इस्त दक्षा में उसका हृदय सुर तथा तुदयमान सा होकर 
पंचता सा रहता है | सचातक ही कभी यर्मी और कभी शीत की इच्छा होती 
है। ऐसा रोगी प्रधिक खाने वाला होता है श्रोर उसके वच्न का क्षय हो जाया 
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करता है ॥१७४ इस रोग वाले के मुख पर स्निखता प्ौर प्रसाद रहा बस्ते 
हैं धौर नेत्रो में थरौमत्ता दिलाई देती है। इसके प्रनन्तर इमको सम्पूर्ण क्षय 
के स्वहपों का भ्रादिमीत्र हो जाया करता है ॥।१८॥ इम प्रकार का यहे तय ते 
समक्ष होने वाला फाप्त हैं जो क्षीणवा वाले मनुष्यों के देह को न कर देने 
वाला हुप्रा। करता है। जो बलपारो मनुष्य होते हैं उतकी सॉगी हृढाये जाते के 
योग्य होडी है भोर इसी तरह से क्षठ से उत्पन्न भी कास दूर कर देने के लायक 
है वयाकि ये दोदो नवीन ही हामी है ११६॥ सामथ्य से ये दूर को जाया करती 
हैं। साध्य ध्रादि में इसका प्रथकू क्रम हांता है। ये सब भिश्वित तथा हठाई 
जाने ये योग्य होती हैं। धृद्ध भादमी को बुढ़ापे वे कारण भो खांसी हुए 
करती है ॥२०॥ साँधी-झ्वाम्ू-क्षय--छोँद प्ौर स्वर साद मे रोग उपेक्षा 
भाव मे शय हो जाया करते है इमलिय ये रोग हो तो बहुन ही घीघ्रता हे इन 
पर विजय प्राप्त करती चाहिय ॥२१॥ 


१३३--श्याम रोग निदान 
प्रयात श्वामरोगस्प निदान प्रवदाम्यहप् 
पासवृद्धया भवेत्‌ वास पूर्वेवा दोषकीपने ॥१ 
प्रामातिसा स्वमथुविषपाण्डुज्वररपि । 
रजोधूमानिलेम॑मघातादपि हिमरास्दना २ 
छुद्रव स्तमवच्छितों महानूर्वेश्न पर्द्म । 
कफापरुद्धयंमनेपवठो विष्वणास्थित ॥३ 
प्राशोदकाश्रवाहीनि दुएब्रातासि दूषयन्‌ । 
उर स्थ कुहत शवासमामाशयप्तमुद्ध व ह४ 
प्राग्हप तस्य हुताइदंघूल ध्राणविलोमता । 
झानाह शद्घभेदश्न तत्ायामोप्तिभाजन ॥४ 
प्रैरित प्रेश्यन्‌ छुद्र स्वय से समत महत्‌ । 
प्तिलोम शिरा गच्छेदुदीय्य पवन: कफ ॥६ 
परियृद्य शिरोग्रोवमुर पार्वें च पोडयनु । 
कास थुधु रब सोहरुचिर पौनस भूशम्‌ ॥9 


श्वास रोग निदात | [६ २३१ 


करोति तीब्नवेगच्च श्वासं प्रास्ोपतापितस । 

प्रतास्येत्तस्थ वेगेन ष्ठीववास्ते क्षणं सुखी ।5 

भगवाश्‌ धस्वन्तरि ने कहा---अब हम इवास रोग का निदान बतलाते 
हैं। खांसो की वृद्धि हो जाने से श्रथवा पहिले दोषों के कोप के होने से श्वास 
रोग ही जाता है ॥१॥ आामातिसार, वमथू, विप, पाण्डु ज्वर, रजोबूम भतिल, 
मर्मस्थल में चोट, हिंसाम्तु से क्षुद्रक स्तनक छिल्न महाचु ऊर्ष्व पञ्चम कफ से 
उपरुद्ध गम बाला बायु सब शोर आास्थित होता हुआ प्राण, जल और भ्रन्न के 
बहन करने बाले दृष्ट स्रोतों को दूषित करवा हुआ उरःहथल में स्थित होकर 
श्रामाशय में समुत्पत्ति वाला इवास रोग को कर देता है ॥२।३।४॥ इस श्वास 
का प्राग्रूप यह है कि हृदय, पाइवे में शूल होता है, प्राण की विज्ञोमता, ग्रानाह, 
शह्भभेद प्रोर अति भोजन से आयास होता है।॥५॥ प्रेरित होता हुआ क्षुद् 
प्रेरणा करते हुए स्वर्य भल के सहित वायु प्रतिलोषत कफ को उदीरित करके 
क्षिरा को चला ज्ञाता है |६॥ परिग्रहण करके शिर-गरदन--वक्ष और पार्वे 
भागों को पीड़ा देता हुआ घुरन्चुर करने वाली खाँसी तथा भोह रुचिर पीनस 
को कर देता है ॥७॥ प्रासण्यों को उपताप करते वाले श्वास के वेग को श्रति- 
तीब्र कर देता हैं। उसके वेग से मनुष्य को एक दम संतत्त केर दिया करता है 
श्रौर जब बह प्लीवन (थूकने को क्रियः) करता है तो उसे क्षश मात्र को शाब्ति 
प्राप्त होती है ॥५॥॥ 

कृुच्छाच्छयान: इवप्चिति निषरणः स्वास्थ्यमहंति । 

उच्छिताक्षो ललाटेन स्विद्यता भृशमात्तिमान्‌ ॥8 

विशुष्कास्यो मुहुः इवास: कांक्षत्युष्णं सवेपथु: । 

मेघाम्बुशीतप्राग्वातं: इलेप्मलैश्व विवद्ध ते ॥१० 

स याप्यस्तमकः साध्यो नरस्य बलिनो भवेत्‌ । 

ज्वरमूच्छावितः झीतेने शाम्येत्मथमस्तु सः ॥११ 

कासइ्वसितबच्छीरणंमर्मच्छेदरुजादित: । 

सस्वेदयूच्छे: साताहो बह्तिदाहविबोधवाचु ॥१२ 

भ्रधोदृष्टिः प्लुताक्षस्तु स्निद्यद्कक्त कलोचन: । 

शुष्कास्य: प्रलपन्‍्दीयो चष्टच्छायो विचेत॒न: ॥१३ 


श्श्र ] [. श्री गरुडपुराण 


महता मह॒ता दीनो नादेन स्वस्िति कथन । 

उद्धू यमान सरब्धों मत्तपम इवानिशम ॥१४ 

इवास से पोडित पुरुष शयन करता हुभा बडी ही बठिनाई भोर केश 
से मोता है। जब घबरा उठता है तो वह बेठा हो जाता है उप्ती समय में उसे 
बुद्ध म्वस्थता प्रतीत होती है । उमकी आँखें ऊपर को चढ़ जादी हैं धौर लनाट 
प्रदेश में पश्तोता हो जाया करता है; वह अत्यन्त हो झ्रात्ति से उत्पीडित हो 
जाता है ॥६॥| विशेष रूप ये सूखे हुए मुख वाले उस पुरुष को बार-बार इवास 
चलता है ब्रौर कम्प से युक्त १ह उष्णता को झार्काक्षा क्रिया करता है। मेषो 
स होने वाले जन शोत भौर धूव को बायु झोर श्लेष्मा बढ़ाने वाली वस्तुम्ो 
से यह इवाम का रोग अत्यधिक वृद्धि को प्राप्त होता है॥१०। जो दलवान 
भनुष्य होता है उसका यह स्तमक श्वास बुद्ध साध्य तथा हटाये जाने के योग्य 
हाता है । ज्वर मूर्च्चा वाल का प्रथम प्रकार का सदा श्ौतोपचारो से ध्ाप्रित 
नहीं होता है ॥११॥ का प्रोर श्वास वाला शीण सर्मों के छेदन की पीड़ा से 
युक्त, पीने क साथ मूच्छित हो जाने वाला, आनाद वाला, वरित भाग में दाह 
के अनुभव दाला, नौचे की भोर हरि रखने बाला, चढ़ो हुई प्ाँधों वाला, 
ल्िग्ध शोर रक्त लोवन बाला, सूसे हुए मुख्व बाला प्रलाप (प्रतथंक वचन) 
करने वाल, देय से युक्त, नष्ट कान्वि बाला, चेतना हे शून्य वहुत-बहुत ध्वति 
के साथ भत्वन्त दीन हाता हुप्रा कठिनाई मे श्वास लेदा है । उद्धयमात प्रौर 
सरब्य सर्वदा मत्त ऋषम की भांति रहता है ॥१२।१३॥१४॥ 

प्रनष्ठ्ञान विज्ञानों विधान्तनयनानत- । 

अक्ष समाक्षिपन्चद्धमूजवर्चा विज्ञोण॑वाक्‌ ॥१५ 

शुष्फकणठो मुहुश्चंव कराशद्ड शिरोउतिस्क्‌ । 

यो दीघंमुच्छवसित्यूष्व॑ न च प्रत्याहरत्यघ, ॥१६ 

इसेध्मावृतमुखसोत्र क्र द्गन्धवहादित ॥ 

ऊध्वेदिग्वीक्षते आन्तमज्षिणी परित ल्षिपनु ॥१७ 

मर्मत्ु छिद्यमानेपु परिदेवो निरुद्धबाकू । 

एते सिद्धधयुरव्यक्ता व्यक्ता. प्राणहरा ध्रुव ॥१८ 


हिकका रोप निदान ] [ २३३ 


जिसका ज्ञान ध्ौर विज्ञान एक दम नष्ट हो गया है भ्रौर जो विशेप रूप 
से आन्त नेन्नों तथा मुख वाला है । भ्रक्ष को समाक्षित करता हुप्ना चद्ध मूत्र 
एवं वर्चंस वाला है । जिसकी वाणी विश्लीरं प्राय हो गई है ॥१५॥ गला सूखा 
हुपा है भौर बार-बार कान--अद्भु भौर शिर में प्रत्यन्त पीड़ा होती है । जो 
बहुत लम्बा ऊपर को श्वास तो लेठो है किन्तु नीचे की श्रोर फिर प्रत्याहरण 
नहीं किया करता है ॥१६॥। स्लेष्मा (कफ) से झावृत मुख तथा श्रोन्न बाला 
है--क़रेद्ध वायु से पीड़ित है, अपनी श्राँखों को सब ओर फैकता हुआ ऊपर को 
, दिशा में ही देखता है और ज्ान्त-सा रहता है ॥१७॥। मर्म स्थानों में छिद्यमान 
होकर प्रत्सन्त परिदेवन करने वाला है जो बोलने में ऋसमर्थ सा होकर बोलता 
हुआ्रा रुक जाता है । ये सब अव्यक्त सिद्ध होते हैं, व्यक्त निश्चय ही प्रारणों के 
हरण करने वाले होते हैं ।।१८॥ 
१३४-हिक्का रोग निदान 
हिंक्का रोगसिदानञ्च वक्ष्ये सुधू त ठच्छ णु । 
इचासकहेतु प्राग्रू पं संख्या प्रकृतिसंश्रया ॥१ 
हिकका भध्योद्भवा क्षुद्रा यमला महतीति च। 
भम्भीरा च मरुत्तत्र त्वरयाश्युक्तिसेवित: ॥२ 
रूक्षतीक्णखराशान्त रक्षपाने: अ्रपीड़ितः । 
करोति हिंक्‍्कां मरुतो मन्ददव्दां क्षुधातुगाम । 
सम॑ सस्ध्यात्तपानेन या प्रयाति च सान्‍तजा हरे 
आयासात्पवन:ः क्र ढ्रः छ्षुद्रं हिक्कां प्रवत्तेयेत्‌ । 
जत्रुमूलात्परिसृता मन्दवेगवत्ती हिं सा [४ 
बृद्धिमायासतो याति भुक्तसात्रे च मार्दवस्‌ ! 
चिरेण यमलैवेंगर्या हिक्‍्का संप्रवर्तते ॥५ 
परिशामा मुखे वृद्धि परिणामे च गच्छति | 
कम्पयस्ती शिरो ग्रीवां यमलां तां विनिरदिशेत्‌ ॥६ 
प्रलापच्छच्च तीसारवेन्रविप्लुतजूस्मिता । 
यमला वेगिनी हिदका परिखासवत्ती च सा ॥७छ 


शक ] [ श्री गरंदपुराण 


भगवान्‌ धस्वस्तरि ते कहा--हे सुशुत |! भद हमर हिकका ( हिचकी ) 
रोग के तिदान वे. विषय मे बत़साते हैं) हुम्र इसका श्रवण करो । इस रोग 
का प्रामूप दवास के हेतु वाला हो होता है। इसको सस्या प्रकृति के सपय 
वाली है ॥६॥ हिकका भद्दय से उत्तन्त होते वालौ--शुद्रा-यमलला--महित्ती भौर 
गम्भौरा हीती है। प्रयुक्त सेवद जिये हुए स्वरा के साथ रूक्ष-सी दए---खर- 
प्रधाग्त भरन्त और पानो के द्वारा प्रपीड्त होते वाला वायु हिकशा को उसने 
कर देता है। यह मन्द धब्द वाबी छुपानुगा होती है और समर मन्ध्याक्ष पान मे 
जो चलती है बढ पसना होतो है ॥ २॥३ ॥ शायास्त से क्रद्ध होते वाला वायु 
घुद्र हिचकी को उत्पन्न कर देता है। यह हिचकी जचु के मूल पे परिसृत होती 
हुई मन्‍्द वेग बालो चह होती है ॥४॥ यह भायस (श्रम) से वृद्धि को प्रात हो 
जाती है भौर भोजन बरने मात स मुंदुता को प्राप्त होती है। चिरवात ्चै 
यमन वेगा कै द्वारा जो हिचझी सम्रदुत होती है मुख में परिणाम वाली परि 
खाम मे ब्रद्धि को प्राप्त होती है। शिर भोर ग्रौवा को बम्पित करती हुई जो 
हिचकी होती है उस हिचक) को यमला कहने हैं /५।६॥ प्रलाप--छवि-प्रती* 
सार-नेत्र विष्युत भोर जुम्भा वाली हिचकी यमला झौर वेग बाली तथा परि 
खाम पे धुत होती है ते 


ध्वस्तश्र शद्भुयुग्मस्य श्र तिविप्लुनचशुप । 

स्तम्भयन्ती तनु बाच स्मृति सज्ञाअुव मुख्बती ॥5 

तुदन्तों मार्गभाणस्प कुरवंती मर्मघटुनमु 

पृछनो नमन सा$5प्ये महाहिकका प्रवर्तते ॥६ 
हाशूला महाशब्दा महावेगा महावला ) 

पब्बाशयाद्ध नाभेर्व पृर्वंबत्मा प्रवत्तते ॥१० 

तद्र पा सा महरऊु््याज्जुम्भणाजूप्रसारणम्‌ । 

गम्भीरेश निदानन गम्भीर तु सुसाधयेत्‌ ॥११ 

आाथ ढू वर्जयेदन्ये सबलिड्धाम्व वेगिनीमू 

संवेष्य सख्ितामस्य स्थविरस्य व्यवायिव धर 


यक्ष्मा रोग का निदान है ६ २३५ 


व्याधिभि: क्षीणदेहस्य भक्तच्छेदकृशस्य च 

सर्वेषपि रोगा ताशाय सल्वेवं श्ीत्रकारिण:। 

हिबकाइवासो यथा तौ हि मृत्युकाले कृतालयौ ॥१३ 

अ,शह्लु के युग्म को ध्वस्त जिसका कर- दिया है और श्रति विप्लुत 
चक्षु वाला जो हो गया है ऐसे पुरुष के शरीर को स्तम्भित करती हुई वाणी- 
स्मृति श्रोर संज्ञा को छुड़ा देने वाली, मार्गमाण का तोदन करने वाली तथा 
मर्मो का दाहन करती हुई होती है भोर पीछे से जिसमें नमन हो है भाग्य ! 
वह महा हिक्‍का होकर प्रवृत्त होती है । ५।६॥ इस हिचकी में महाद शूल 
होता है. भौर यह महाव्‌ झब्द वाली होती है, बहुत अधिक वेग वाली तथा 

. महँव्‌ बल'से संधुत होती है। यह पक्‍वाशय से प्थवा नाभि से उठकर पूर्व की 

भाँति ही प्रवृत्त हुआ करती है ॥॥१०॥ इस रूप वाली हिचझी जो होती है वह्‌ 
जेभाई ओर प्रज्ञ का प्रस्तरण प्रधिक किया करती है गम्भीर नाद से गम्भीर 
उसको सुस्ताधित करे ॥११॥ श्राद्य जो दो हैं उनको वर्जित करे झौर अन्य को 
होती हैं वे सब लिखों से वेग वाली होती हैं। सबकी सच्चित को तथा व्यवायी 
वृद्ध, व्याधियों से क्षीण देह वाले, भक्तच्छेद से कृश पुरुष के सभी रोग नाश 
करने वाले हुआ करते हैं किन्तु इस प्रकार से शोन्न देह के नाथ करने बाले 
नहीं द्ोते हैं जिस तरह से हिचकी भोर इवास ये दो रोग देह को नष्ट करने 
वाले होते हैं व्षोंकि ये दोनों तो मृत्यु के समय में भी हर एक के सुत्यक्ष हो | 
जाने वाले ही होते हैं । जब मोत होने को होती है तो ऊर्र्व श्वात चलने लगता 
है और हिंचको आकर ही प्रास पस्चेक प्रयाण किया करते हैं २॥१३॥ 


१३४-यह्ष्मा रोग का निदान 
अथातो यक्ष्मरोगस्य निदान प्रवदाम्यहस्‌ । 
अनेकरोगानुगतो बहुरोगपुरोगमः ॥२ 
राजयक्ष्मा क्षयः शोषो रोगराडिति कथ्यते 
नक्षत्राणां द्विजाताओ राक्षोध्युचदयं पुरा 
यज्च राजा च यक्मा च राजयक्ष्मा ततो मतः वार 


१६ ] [ श्री गदइपुराणं 


देहोपधक्षयक्षते क्षयान्ते सम्भचेच्च से ॥ 

रसादिशोपणाच्छोपो रोगराडिति राजवानु ॥३ 

प्ाह्मत वेगसरोध शुक्रोज स्नेहसक्षय । 

अन्नपानविधित्यागश्रत्वारस्तस्य हेतव- ॥४ 

तैरदीणोॉशनिलः पित्त व्यथस्वोदीर््य सर्वे, । 

शरीरसन्धिमाविश्य ता शिश प्रतिपीडयन्‌ ॥५ 

मुखानि स्रोतमा रुद्धा तथ॑वातिविसृज्य वा | 

मध्यमुध्व॑मघस्तिस्यंस्यथा सख्नयेद्ध;दः ॥/६ 

हप भविष्यतस्तस्प प्रतिश्यायो भृश ज्वर: । 

प्रसेको मुखमाधुर्य॑ मार्देव वहिदेहयों ५७ 

अगवोब्‌ श्री घन्वस्तरि ने कहा->भव इसके अतम्तर हम यंदम! रोग के 
पिदान की बतनाते हैं। यह मद्ष्मा रोग ऐसा होता है जिसके साथ पीछे लगे 
हुए बहुद मै रोग हुप्रा करते हैं परोर इसके होने के पहिले भो कितने ही रोग 
हो जाया करते हैं । इस तरह पहिले भोर पीछे प्रने| गेगो को साथ लिकर ही 
यह महाव्‌ यह्ष्मा नाम डाली ध्याधि मगुष्य को हुप्ला करती है। यह राजयद्षमो 
रोग क्षय भर मनुष्य का शोपण करने वाला होता है इसीलिये समस्त रोगी 
को यह राजा है--ऐसा ही कहा जाया करता है। इसका नाम राजयद्ष्मा इसी* 
लिये पढ़ा है कि यह पहिले समय मे नक्षत्रों, द्विजो भौर राजापों को ही होता 
था । जो राजा है भौर पदणा है---इसो से राजयद्मा नाम घारी यह रोग हुपा 
है ॥१॥२॥ देह भोर भोपध का क्षय करने वाला यह होता है तथा क्षेय जवे 
हो जाता है ता उप्के भन्त मे यह समुत्यक्न होता है। इससे रसादि सभी का 
पूर्णतया शोपण होता है इसो कारण से इसको छोप भी कहते हैं। रोगी का 
यह राजा है इमो ७ “राज -शब्द इसके नाम वे साथ में भगा हुप्ना है ॥३॥ रस 
राजयह्ष्मा महान्‌ व्याधि के उत्पन्न होते के चार भुर्य हेतु हुमा करते है। उतके 
ताम हैं--पाहस अर्थात्‌ बरने न करने वे योग्य हर काम में बुरी तरह से पिले 
पड़ने की ह्वम्मित करना--वेन सरोव प्रधोत्‌ भूस-प्यास और मलादि वा इस्सर 
करेने प्रादि के जो वेग एरीर मे हुप्रा करते है. उनका रोक कर रखना यह 


' बक्ष्ता रोग का निंदांस ] [ १३७ 


पुश्नरा इस रोग की उत्पत्ति का हेतु होता है । वी, ओज झोर स्तेह का शरीर 
से क्षीण हो जाता भी इसका एक हेतु होता हैं! अन्न-पान की विधि का हयाग 7 
कर देते से भी यह दुर्वलता होकर रोग पैदा हो जाया करता है ॥$॥४॥ इन 
उपयुक्त चारों प्रकार के कारणों से वायु उदीणं हो जांता है भौर वह पित्त को 
उदीर्ण कर देता है फिर वह शरीर की सन्धि में प्रवेश करके समष्त शिराप्रों 
को पीड़ित करता हुप्रा सभी स्रोतों के मुखों का रोधः कर देता है झौर उसी 
प्रकार से सर्वत्र अति विसु होकर ऊध्वे भाग, मब्य भाग, अघोभाग और तियें- 
पभमाम में हृदय को व्यथा उत्पन्न कर दिया करता है।.१॥॥६॥ होने वाले इस' 
रोग का जो श्रारस्श भें स्वरूप बचता है वह यह है कि जुकाम होता है प्रौर 
फिर उसी प्रतिश्याय में अत्यन्त अधिक तेज ज्वर हो जाता है। प्रसेक, मुख का 
मिठास थौर वक्ति तथा देह का मार्देव होता है ॥॥७॥ 


लौल्यमार्गाल्नपानादो छुरचीवशुचिवीक्षणः । 
सक्षिकातृणकेशादिपात: प्रायोइल्वपानयो: [5 


हललासच्छदिरझुचि रस्तातेशपि बलक्षयः । 
पाण्योरुवक्षःपादास्यक्षुक्ष्यक्णी रतिशुक्लता ॥& 
बाह्वो: प्रतोदो जिह्लाया: काये वेभत्स्यदर्शवम्‌ ६ 
स्त्रीमद्यमांसप्रियता घृरिता मूद्ध गुण्ठतम्‌ ॥१० 
नखकेशास्थिवृद्धिश्र स्वप्ने चाभिभवों भवेतु । 
पतव॑ कृकलासाहिकपिश्वापदपक्षिशि: ॥११ 


केशास्थितुषभस्मादितरी समघिरोहराप । 
शूस्यानां ग्रामदेशानां दर्शन, शुष्यतो5स्भस: । 
ज्योतिर्दिवि दवाग्तीनां ज्वलताच्च महीरहाम्‌ ॥१२ 
पीनसम्धासकास- स्वरमूद्ध रुजो<रचिः । 
ऊध्वंनिशवाससंशोपावधरछदिश्व कोष्ठगे ॥१३ .. 
स्थिते पाश्वे व रुग्वोधे सन्धिस्थे भवति ज्वरः) 
रूपाशय॑ कादशतानि जायस्ते राजयक्ष्मण: ॥१8 


श्शेष ] [ थी गरडपुणण 


मार्ग धोर धन्न-पान श्रादि में चज्बलता तथा शुचि में अशुविता का 
देखना--पक्षिका-सृण पौर कैश्ादि का पात प्राय- भन्न भौर पान में द्वोता है। 
॥५॥ हृल्लास-छाँदि--#रुचि प्रोर अध्नात होने पर भी बल वी क्षीएता-- 
पाशि-ऊए--वक्ष स्पल--पाद-सुस-कुक्षि-लेत्र इन शरीर के भज्जी में प्रत्यन्त 
शुकलता हा जाना ये सब विह्ठु इस्त रोग में हो जाया करते हैं ॥६॥ दोनों 
बाहुभो में प्रदोद भर्यात्‌ पीझा तथा जिद्ला जौर झरोर में स्रीम(अता का दिखः 
लाई देना--ख्रो प्रधद्भू, मदिरा पान को घोर दिल का भूकाव होता, पृणणिवा, 
सूद्धों गुएठत, वाखूब-कश भौर प्रत्पि को वृद्धि, इस प्रकार के स्वप्त देखना 
जितमे झ्पना प्रभिमान हो, कुतलास, सप, बन्दर प्रौ! पक्षियों का पत्ते देखना 
केश, प्रस्पि, तुप, भस्म तथा वृक्ष पर समाविरोहरा देखना, शून्य प्राम देशों पा 
तथा जल को सूखा वा देखना, दिन में तारों का दिखलाई देना भोर दावासि 
से जलते हुए वृक्षों का देखना ये सब इस रोग स पीढित मनुष्य को हुआ करता 
है ॥१०॥३१॥ | २॥ पीतस-प्वास-पाँसी-स्वरमूर्दधं इफ्ू-अरुचि-ऊर्य नि खाम- 
सशोप--मधश्छदि कोश्रगठ होते हैं ॥१३॥ पर्व भागो में प्रौर सर्षियों में 
पीड़ा को होना धौर ज्वर का रहता भी इस रोग में होता है। राजयक्ष्मा महाद 
रोग के एकादश रूप हुआ करते हैं। १४॥ 


तेपामुपद्रवान्‌ विद्यात्यप्ठध्वसकरों रुज. । 
जृम्माज्ुमर्दनिष्ठीववह्निमान्धास्यपूतिता ॥१४ 
तत्र बाताच्छिर पाश्वेशुनण्च साडुमर्दनम्‌ 
क्श्ठरोध स्वरशञ्न शो पित्तात्पादासपाणिपु ॥१६ 
दाहोधतिप्ता रोग्सृक्ददिमु खगन्धो ज्वरो मद । 
कफादरोचवच्छदिवात्षावर्द्धाजू गौरवम्‌ ॥१७ 
प्रसेक पोनस श्वास स्वरभेदोषह्पवचद्धिता । 
दोपैमंन्दानलत्वेन शोयलेपकफोल्वएँ ॥१८ 
स्रोतोमुलेपु रुद पु घातुषु स्वल्पकेषु च। 

मनस. स्थाने मवन्त्यन्ये ह्य पद्वा ॥१8 


यक्ष्मण रोग का निदान | [२३६ 


पच्यते कोष्ठ एवान्नमम्लयुक्तों रसेंयु तम । 
प्रायोध्स्य क्षयभागातां नैवास्तं चाज्धूयुष्टये ॥२० 
रसो हास्य न रक्ताय मांसाय कुरुते तु तत्‌ 
उपस्तब्धः समन्‍्ताज्च केवल वतेते क्षयी ॥२१ 


उनके जो उपद्रव होते हैँ. उत्तको समझ लेता चाहिए, कण्ठ के ध्वंस 
करने वाली पौड़ा, जेभाई का झावा, झ्वरीर के अज्ञों का टूृंढना, निह्ठीवन, प्रग्नि 
को मन्दता, मुख में ढुगेन्ध का रहता यह सब इस व्याधि में रोगी को हुमा 
करता है १५॥ उसमें जब वात का प्रकोप होता है तो उससे शिर में श्रोर 
'धाश्वों भागों में घूल अधिर होता है--शरीरावयबों में टूटन होती रहा करतो 
है। गला रुक जाता है, ध्वर का भ्रश हो जाया करता है। जब पित्त का 
प्रकोप होता है तो पैर, कन्चे श्रोर हाथों में दाह होता है--दस्त होते हैं-रक्त 
'गिरता है- छद्दि-मुख में वास, ज्वर श्रोर मद हो जाते हैं । कफ का प्रकोप दस 
'रोग में होता है तो इससे श्ररोचकता, छा, खाँसी प्रोर प्रद्धाज्न में भारापन हो 
'जाता है ॥१६।१७॥ प्रसेक, पीतस, श्वास, स्वरभेद, भ्रस्ति का कम होता ये सबब 
, क्षण इत दोषों से हो जाया करते हैं। वायु के मच्द हो जाने से शोथ (सृजन) 
लेप और क्रफ की उल्बरता हो जाती है। इससे समस्त स्रोतों के मुख रुक ज़ाया 
,फरते हैं भौर शरीर की सभी घातुऐ' स्वल्प हो जाया करतो हैं। मन में विशेष 
दाह होता है; इनके श्रतिरिक्त भ्रन्य भी वहुत-से उपद्रव हो जाया करते हैं । 
, 0१८१७ को में जो अन्न पहुंचता है वह प्रम्ल से संयुत रसों के द्वारा परि- 
पाक क्रो प्राप्त हुआ करता है किन्तु इस रोस वाले पुरुष के सभी भाग क्षीण हो 
, जाते हैं । इसलिये उसका खाया हुआ भज्ञ गद्धों की पुष्टि नहीं किया करता है | 
(२०।॥ जो भ्री भुक्त पदायं का रस बनता है उप्तसे न तो फिर झागे चलकर 
रक्त ही बनता है भ्रौर न मांस बदा करता है। सब ओर से उपस्तव्ध होकर 
ध्र्थाव्‌ पोपण की सभी क्रियान्रों के रुक जाने पर वह कैचल क्षय वाला ही होता 
रहता हैं ॥२१॥ कप 
लिझ्ष्वल्पेंप्वत्तिक्षीण व्याधी पट्करणक्षयम्‌ 
बर्जगेत्साथयेदेव सर्वेष्वषि ततोउन्यथा परर 


३४० ] [ क्री गएण्पुराण 


दोप॑व्यंस्तः समर्स्तैश्र क्षयात्सवेस्थ मेदसास्‌ । 
स्व॒रभेदों भवेत्तस्थ क्षामो स्क्षश्वल' स्वर १३ 
शुकपर्णा मकण्ठत्वं स्विग्थोष्णोपभमो5निलात । 
पित्तातानुगले दाह शोपों भवति सन्ततम ॥र४ड 
लिम्पन्निव करे, कष्ठ मृख घुरघु रायते । 

स्वय विरुद्ध: सर्वेश्तु सर्वलिड्भ * क्षय मवेत्‌ ॥२५ 
धृभायतीव चात्यथंमुदेति इलेप्मलक्षेण प्‌ । 
कुच्छुसाध्या क्षयाश्रात सर्वेरत्यद्च बर्जयेत्‌ ॥२६ 


जब ये चिह्न स्वत्प स्वरूप में होते हैं तमी वह भल्स्त क्षोषता प्राप्त 
करने लगता है । परम व्याधि में पटुकरणए सब होता है । इसलिये उसको सभी 
पै बजित होना चहिए और क्षाशवा में बचत के लिये साधन करन चाहिये, 
प्रस्यथा बड़े परिहाम होता है. कि इन समस्त दोषों के प्रनय-प्रजंग या सबके 
प्रिस जाने पर कुपित हो जाने से भेदो का क्षय हो जाता है। उत्तका स्वर भेद 
होता है भोर इपका रोगी प्रत्यश्त क्षाम--रक्ष एवं चल स्वर बाला हो जाया 
करता है।२२।२३॥ घूफपणों के समान कष्ठ हो जाता है तथा बात छे लिखे! 
एवं उष्छाता का उपशमने हो जाया बरता है । पित्त के प्रकोप से तालु घोर 
पने में बड़ा भारी दाह होता है श्रोर निरन्तर धोपण होना रहा रूस्ता है ।२४। 
कफ के प्रकोप से उसे ऐसा प्रवोत होता है मतों गना लिप मा हो रहा है भौर 
झुस में कफ की घुरघुराहट सदा होती रहा करती है। इन समस्त दोषों के 
प्रहिकूत हो जाने पर सभी प्रहार के बिन उपत्रो हो जते हैं प्रौर उत्त रोगी 
का क्षय होता रहता है !२५॥ ढठस अत्यन्त धुंध से घुदव की भाँति पनुमद 
होता है यही दतप्मा के लक्षण उसको प्रकट होरर शिया करते है। ये क्षए इस 
अकार के हैं जो बहुत ही कठिनाई हे घाब्य हुमा करते हैं। इसमें सभी को 
झल्पो से वजित कर देना चाहिए धरदु। 

१३६-- अतीसार रोग का निदान 
प्रतीसारप्रहण्योश्व निदाल वच्मि सुश्रुत्त । 
दापव्यस्ते' समस्तेश्य भयाच्द्योकाच्च पिच ॥१ 


अवीसार रोग का निदान ] [ र्! 


अ्तीसार: स सुतरां जायतेउत्वस्वुपानत: । 
विशुष्कान्तवसास्नेहतिलपिष्टविरूढ़क: ॥२ 

_ सद्यरक्षा तिमात्राविदिवसादिपरिश्रमांत्‌ । 
क्षमिश्यों वेगरोधाच्च तद्विब: कुपितानिल: ॥३ 
विश्र सयत्यधों रक्त हत्वा तेनेव चानलम्‌ । 
व्यापर्य्धस्नशइर्कोष्ठपुरीषद्रवतादय: ॥४ 
प्रकल्पतेश्तीसारस्य लक्षणु तस्य भाविचः । 
भेदों हृदुयुदकोष्ठेषु भातस्वेदों मलग्रहः ॥५ 
आध्मानमविपाकश्र तंज बातेन विज्वरस | 
स्वल्पाल्पं शब्दशुत्याब्य' विरुद्मुपवेश्यति ॥६ 
रुक्ष सफेनमस्वच्छे ग्रथितं वा मुहम्‌ हु: । 
तथा दरध्वा ग्रुदामांसं पिच्छिल्वं परिकत्तंपन्‌ । 
सशुष्क भ्रष्टपायुदच ह४रोमा विति:इवसतु ॥७ 


भगवाच्‌ श्री घस्वन्तरि ने कहा--है सुश्रुत | श्रव हम अतीसार शोर 
प्रहणी रोगों के निद्धन प्र्थात्‌ मुल कारण को बतलाते हैं । ये रोग तीनों व्पस्त 
दोपों के प्रकोप से तथा सबके मिश्रित होकर प्रकृषित होने से, भय के कारण से 
ओर शोक से उत्तन्न होने वाला छः प्रकार का होता है ॥१॥ यह जो भ्रतीसाय 
होता है बह सुतरां अत्यधिक जल के पीने से हो जाया करता है । विशेष रूप 
से शुष्क प्रन्न, वया, स्तेह, तिल, विष्ट भ्रोर विरूढ़कों से यह हो जाता है ॥९॥ 
सथ, रूक्ष, प्रत्यविक मात्रा आदि और दिवस के आ्ादि में परिभ्रप्त से, कृमियों 
के उत्पन्न होने से तथा बैगों के रोक लेते से ओर इध्ती प्रकार के प्रन्य कारणों 
से बायु कुषित हो जाता है ॥३॥ ऐसा कुपित हुमा वध्यु उध्ती के द्वारा अग्नि 
का हमन करके रक्त को नोचे की श्लोर विश्व शित कर देता है | व्यापरित करके 
श्रश्ष मल कोड शोर पुरीप की द्रवता भादि कर दिया करता है |!४॥ होने वाले 
उसका लक्षण पझतीसार कहा जाता है । हृदय, ग्रदा ओर कोट्टों में भेदत, गात्र 
स्वे३ भौर मल ग्रह्म हो बाता है ५७ उद्वमें बात से आइम्च, ग्रविवाक, 
विज्वर झोर स्वल्पाल्य झब्द शुन्यत्रा से युक्त विदद्ध उपविष्ट होता है ॥६॥ रुक्ष, 


४२ ) ( यी पहतुरण 


केगों ( कागो ) ते युक्त, स्च्दता से रहित, ग्रय्यव जो कि बार-बार होता है, 
गुदा के साँस को दग्य करके रिव्थिन परिरृत्तंत करने वाला है। शुप्कवा में 
धुक्त परिश्रश्ट गुदा बाला, हुए रोमो ने युक्त विशेष रूम से नि ख्वाम लिया 
करता है ॥७॥ 


पित्तेत पीतमप्तित ह्वारिद्र ग्रानलप्रभम्‌ । 

सरक्तमतिदुर्ग न्ध तृथ्पूच्दास्वेददाहबानु (५ 

सथूलपायुगत्तापपाकवान्बलेप्मगा घतमू । 

पिच्छित तप्रानुसा रमत्पाल्प सप्रवाहिकस ॥8 

सरोमहर्प सात्कलेश्ो युरुवस्तिगुदोदर । 

करत प्यकृतस जल श्व॒ सर्वात्मा सर्वतक्षणा: ॥१ 

भयेन क्ुमित्रे चिले दयितों द्रावयेच्छत्‌ 

वायुस्तता निवाय्येत्र क्षिप्रमुष्णु प्रविध्ववम्‌ (११ 

बातविश्े सम लिद्भमभुत्तद्च्च शोगत । 

प्रतोसारः समासेन है घा सामो विरामक ॥११ 

शहदृदुपन्धमाटापविष्टम्माततिप्रसेक्ित, ५ 

विपरीतो निरामस्तु कफात्काइपि ते मज्जति ॥(३ 

परनीसारेपु यो नातियत्नवान्प्रहणीयद । 

तस्य स्मादशििनिर्वाएक र॒रित्यनुसेवित ॥६४ 

वित्त के कारश हान वाल रोग में परोला--मंध्रित--॥ूुहदी के रखें 
व।ल--थाए के सप्रान वश ते युद्त--ठुघिर वाला->प्रथिक दुर्पस्घ से सत्र 
लिद-तुष्णा, मूच्चा, स्वद्‌ प्रौर दाह बाला होता है (६८ ॥ कफ हे प्रकीप 
में जो यह ध्यापि होती है उमम पायु में शूल होता है, सत्तापर प्रौर पाक है 
घुक्त गुदा होती है भौर घत, पिद्धिता प्रौर उसमें तदसुझार भर्प अ्वाहिका के 
सहित मल का उत्तय होता है 6 ६ 6 रोम हर्ष प्रोर उसनेक मे युवेम दास्ति, 
गुर घोर उदर प्रत्यन्च भारापन में युक्त हाते हैं। सब के स्वरूप वात्ना स्यूण 
लक्षण ये युक्त होता है, किये जाने पट भी प्रइ्त सद्भु वाला रहता है ॥(९ 
भय से क्षोभ यूक्त चित्त दवोने एर शयन करता दुघ्घा ही मल को द्ववित रूप में 


“अतीसारसेग का विदात | [ श४३ 


'जैकाल दिया करता है । जौ हो उध्ण और प्रविंप्लव को वायु तिवारण कर 
दिया करता है ॥ ११ | बात भौर पिस इन दोवों दोपों के प्रकोप से जो रोग 
उसत्न होता है उसमें समान ही लक्षण भी हुआ करते हैं भोर इसी भाँति शोक 
के कारण होने वाले रोग में होता है। संक्षेप में यह अतोस्तार साम ओर विरा- 
पक दो प्रकार का होता है श्र्थात्‌ एक तो ऐसा अतीसार होता है. जिसमें साथ 

* ही आम (क्या अपरिपक्ध रस) हुआ करता है श्रोर दूसरा बिना भ्राम वाला 

, होता है ॥ १२॥ जो प्राम से युक्त प्रतोसार होता है उसमें मल दुर्गेन्ध से युक्त 
होता है झोर प्रारोष, विष्टम्म, श्राज्ति (पीड़ा) और प्रत्येक से युक्त रहा करता 
है। इकके विपरीत बिसा भ्राम वाला है | कफ से कोई भी मज्जित नहीं होता' 
है १३ ॥ अतीसार के हो जाते पर जो इसमे निवारण करने के लिये विशेष 

- पत्त करने बाला नहीं होता है वह ग्रहशी रोग का शिकार बन जाया करता 
है । ग्रधिक समय तक अतीसार के रहसे पर पाचन करते वाली जो श्रश्नि होती 
है उसका निर्वाण अर्थात्‌ समात्ति हो जाता है ॥१४॥ 


स्ाम॑ शक्षन्निराम॑ वा जीर्ण येवातिसाय्यते । 
सो४तिसारोइतिस रणादाशुका री स्व॒मावतः ॥। 
सामझीशंमजीरोंत जी पके तु लैब च ॥१५ 
चिरक्वद्अहुणीदोषः सच्चयख्ोपवेशयेत्‌ । 

' स्व चतुर्द्धा पृथरदोषे: ससन्तिपाताब्च जायते ॥१६ 
प्राग्न पाज़ुस्य सदर चिरात्पवनमल्पक: । 
प्रसेको बक्‍त्रगैरस्थमरुचिस्तुट्समो अमः ॥१७ 
आवद्घोदरता छादिः कर केव्प्यनुकूजनस । 
सामान्यलक्षण कार्य भुमकस्तमकी ज्वरः ॥१८ 
मूर्च्छा शिरोरुविश्टस्मः ख्यथु: करपादयो: । 
तत्द्वानिलात्ताबुझ्ोपस्तिमिरं कर्णयोः स्वनः ॥ 
पा रिवडक्षणुप्रोवासजा तीक्ष्णविसूचिका ॥१&६ 
रुशेपु चूद्धि: सर्वेषु क्षुत्तृष्यापरिकत्तिका:। 
जे जीस्य॑ति चाध्मान भुक्ते स्वास्थ्य समश्लुते ॥२० 


रह हु [. श्री ग़रइपुराह 


कच्चे अररिवर रेप धाम से युक्त मल प्रथवा प्राम से रहित बीस 
जिप्के द्वारा प्रमारित किया जाता है वह भ्रवीसार भति सारण करने -से पशु" 
कारी स्वभाव है ही हुआ करवा है । साम भर्यात्‌ धाम से युक्त घीसे होगा है 
गौर वह भजोरए हो हुधा करता है। जइ चह जीरो हो जाता है पव नह्ठी 
होता है ॥ १४६ ॥| चिस्काल तक घतीसार के रहने पर ग्रहणी का होप धह्ठीप्न 
हो जाता है और यह धजञर को उ7वेष्टित शिया शसता है । यहें सग्रइणी का 
शेर भी बार प्रकार का हठा है । वाद-वित्त-हफ इन तीनों दोपों के प्रकोप 
से प्रसग असग होगे वाते होत मेई हैं पोर एक भेद बढ़ होता है. जिम तीनो 
दोपो का सत्रियात द्ोता है ॥ १६ ॥ इस एदृगी छा शक, रूप जो होता रे 
उम्र दारीर के धड्ी में लादन हुपा! करता है, प्रोर बहुत देर में योढा पढने 
हुमा करता है । इसमे प्रत्यक धुप्र की विरसता--प्रशवि--प्याता और भ्रप 
होता है ॥ १७ ॥ उदर में ग्रावद्वा--र्घाद मोर कानों में गूगगुनाइट की 
रहता बराबर रहा करता है। इस व्याधि का साधारण मक्षण यह है कि 
दरीर में शव रहती है। भुगक-गक आर-मुच्चों--शिर मोर अषमों 
मैं विषम्भ--ध्ययथु हाथ तथा पे से में होगा है। बाव थे जब यह रोग होता 
है तो उममें तद्घा रहा करती है--त्ातु में घोष होता हैआँधों के सामने 
प्रधरा गौर कानों म भरत होरी रहा करती है। पाखों भाष-ऊद में 
व्ञाए>गरदन मे बीड़ा धौर प्रहि टोढ़ण विसूचिका होती है ॥ १६॥ (६ ॥ 
समहत रोबों थे जब वृद्ध द्वोती है तो शुरा औोर तृष्या का परिकीर्तत ही 
जाता है। जब बोणों होगा है तो श्राध्यान को भी जोश कर दिया करता है। 
मुख् होते पर स्मास्थ्य का लाभ दिया करता है ॥२९०॥ 


बावाडू दोगगुल्माओे प्लीहपाए्डुस्त्वस चिता । 
चिरादढु छ द्रव शुष्क तुर्दार झब्दफेनवर्त्‌ 

पुन पुन युजेद्धस्य: पायुरुच्छ वासक|सवायू ॥२१ 
पीहेन प्रीतनीबाभ पीताम सुगत्ति द्ववंमर । 
अत्यम्तोदगारहृत्व प्ठदाह्यदचितृददित ॥२२ 


मदादित्य रोग का लिदान |] [ रह३ 


इलेप्मणा पच्यते दुःखे मलइछद्रिरोचका: | 

आध्योपदाहनिष्ठीवकासहल्लासपीचसाः ॥ररे 

हृढयं मन्यते स्त्यानसुदरं स्तिमित॑ गुरुमु 

उद्गारो दुष्टमधुर: सदन संप्रहर्षणस्‌ वर४ड 

सम्भिन्‍्तइलेष्म्संश्लिष्टमुरुवर्त: प्रवत्तेनस्‌ । 

अक्ृश्षस्यापि दौब॑ल्यं सर्गजे सवर्दर्शतमु ॥२५ 

बात से हृद्दीग--गुल्म-अशं--पध्लीहा--पाष्छु और असंजशिता होती है। 
चिरकाल पर्य॑न्त दुःख का अनुभव हुआ करता हैं| द्रव (ढीला)--शुष्क--तुन्दार 
शब्द और फाभों से युक्त बार-बार पायु बच्चा का उत्सुजन किया करता है भ्रौर 
बहू उच्छ वास शोर खाँसी के उपद्रवों से वह व्यक्त समन्वित होता है ॥२१॥ 
पिस से पीली झौर नीली श्राभा वाले द्रव का उत्सगं किया करता है और 
अत्पत्त सट्टी डकारों से युकत--हृदय और कण्ठ में दाह--प्र्शाच अर तूषा 
से पीड़ित रहता है ॥ २२ ॥ इलेष्मा से मल पचता है और छदि तथा अरो- 
चकता होती है । मुख में दाह---निष्ठोव--लाँंसी--हलल्‍्लास श्रोर पीनप हो 

. बाते हैं ॥ २३ ४ हृदय स्त्थान प्रौर उदर स्तिमित तथा भारी मलुम होता है । 

दोष थुकत मधुर डकार होती हैं--शरीर में पीड़ा और सम्प्रहषंश होता है। 
॥ २४ || सम्भिन्न कफ से संडिलष्ट जब होता है तो गुरु व्च की प्रवृत्ति होती 
है । शरीर कृश नहीं होने पर भी कमजोरी का प्रनुमव होता है। सभी दोपों 
से युक्त रोग में सब लक्षण ओर उपद्रवों का दर्शन हुआ करता है ॥२५॥ 


१३७-मदादित्य रोग का निदान 
बक्ष्ये मदात्ययादेश्व निदान मुतिभाषित्तस । 
तीष्णाम्लरक्षवृक्ष्माद्व्यवायाशुकर लघु ॥१ 
विकाशि विपदं मद्य मेदसोब्स्माहिपस्थय: । 
तीथ्णोदयाश्र दिव्युक्ताश्चित्तोपतापितों गुणा: ॥२ 
जीविदान्ताः प्रजायन्ते विशेषोत्कर्पवत्तिन: ! 
तीक्षणादिभियु शुमद्यान्मान्यदीनौजसो गुझा: ॥३ 


र४६ ) [श्री परुडपुराण 


इम्द्रियाशि च सक्षोम्य चेतो नयति विक्रियाम्‌ । 
श्रा॑ मद्य द्विततोये४पि प्रभदायतने स्थित: ४ 
दुविकल्पहतो मूढ सुखमित्येव मुच्यते । 
मद्यपाने मतिरयस्य प्राध्य राजासन मर्दे ॥# 
निरकुश हव व्यालो न विखित्राचरेत्ततः । 
इय भूमिरवाच्याना दौ शीलस्पेदमास्पदस्‌ ॥६ 
एकोड्य बहुमार्गाया दुर्गंतेदेंशंक पर । 
निश्र ४: सतत वाउद्ेत्त,तीयेश्न मदे स्थित ॥७ 
मरणादपि पापात्मा गत. पापतरा दशाम्‌ । 
घर्माधम सुख दुख मानामान हिताहितम्‌ ॥5 
न वेद शोव प्रोहात्त' झ्ोपपोहादिसयुत् 
समोदश्रममूर्च्छाया स्तापस्मार पतत्यघ ॥ 
नाति मादन्ति बलिन इवाहारा महाशना; ॥६ 


भगवाद्‌ श्री पत्वस्तरि ने वहा--प्रव मैं मदात्यय प्रादि रोग का मुनि 
के द्वारा आपित निदान बतलाता है। तीक्षएु--प्रम्ल--छक्ष--धुइमादि-- 
झव्यवायाशुकर--लघु--विकाज्ली भौर विपद मघ में होता है भौर मेद का नो 
मदात्यय होता है वह इसस विपरीत हुप्रा बरता है। तीदशोदय दिव्युक्त भौर 
वित्त के उत्ताप करने वाले गुण होते हैं ॥ १ ॥ २३१ विशेष रूप से उत्तपं 
का बर्तन करने वाले तीदणादि गुणों के द्वारा मद्य से मन्दता प्रौर दीन प्रो 
वाले गुणा जोवित के प्रश्त तक रहने वाले उत्पन्न हो जाते हैं | ३॥ समध्त 
इश्द्रिपो को सश्ुब्ध करके चित्त की विक्रिया कर दिया करते हैं ॥ आंद्य मघ में 
और दूमरे प्रमदारे प्रायतनमे भी स्थित होता हुप्रा मूद घुरे विकलपोसे हत होकर 
उप्त सुख ही मैं--ऐसा मानता है । शिसको बुद्धि मद्य के पान में होती है, सदो 
से राज्यामन को प्राप्त बर तिरकुश ध्याल की भाँति फिर बुछभी आचरण 
नही करे । यह भूमि अवाच्यो की ही होती है प्रौर दुश्शीसता का गह स्थान 
हुभा करता है ४ ॥ ४॥ ६ ॥ यह एक बहुत मार्ग बालो दुर्गंति वा पर 
दर्शक होता है। निश्चेष्ट होकर यह स्वेदा इस तीसरे मद में स्थित होता हुभा 
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इच्छा किया करता है छ ॥ मरण से भी परतर दशा को प्राप्त हो जाने 
वाला यह पापी धर्म--अधर्म, सुख--दुःख, सान--अ्रपमात, हिंत-अ्रहिंत को * 
कुछ भी नहीं जातता है और क्षोक्त तथा मोह से आता होकर शोक मोहादि 
मे युक्त हो जाता है | संपोद के मोह की मूर्च्छा में अ्पस्मार के सहित अर्थात्‌ 
स्मरण औ्रोर ज्ञान की शक्ति को खोते हुए नीचे की ओर भूमि पर गिर जाया 
करता है। भ्रघिक भोजन करने वाले और आहार किये हुए बलवान लोग 
प्रत्यन्त मद युक्त नहीं हुआ करते हैं ॥58॥ 

बातात्पित्तत्कफात्सबेंभंवेद्रोगो मदात्यय:। 

सामन्यलक्षण तेषां प्रमोहों हृदयव्यथा ॥१० 

विभेवप्रतर्त तृष्णा सौम्यों ग्लानिज्वरो5रुचि:। 

पुरोविबन्धस्तिमिरं कासः खास: प्रजागर: ॥११ 

स्वेदो&तिमात्र' विष्टम्भः श्वयथुश्चित्तविश्वमः । 

स्वप्न नेवाभिभवति न चोक्तश्च स भाषते ॥१२ 

पित्ताह्महज्व रस्वेदो मोहो नित्यश्व हृद्ञ्नमः । 

इलेष्मणइछदिहुललासलिद्रा चोदरगौ रवस्‌ ॥१३ 

सर्वजे स्वेलिज्ञत्व॑ ज्ञात्वा मद्य' पिबेत्त्‌ यः। 

सर्वठ्च रुचिस्चास्य मतिध्व सकविक्रिये ॥१४ 

भवेतां पायित:ः काष्ठ द्रव्ये तस्याविशेषत: । 

मारुताच्छ लेष्मनिष्ठीबकण्ठशोषो5तिनिद्वता ॥१५ 

शब्दासहत्व' तच्चित्तविक्षेपो डर हिं वातरुक_। 

हृत्कण्ठरोग: सम्मोहः इत्रासतृष्णावतिज्व रा; ॥१६ 

निवर्चेच्स्तु मर्च स्पो जितात्मा बुद्धिपृर्व कृत । 

विकार: विलइयते या तु त स शारीरमातसे: ॥१७ 

चात--पित्त श्रौर कफ इन समस्त दोपों से यह मदात्यय रोग हुआ 
करता है । इस व्याधि का साधारण लक्षण यही होता है कि इस रोग बाले 
मनुष्यों को प्रकृष्ट मोह ओर हृदय में व्यधा हो जातो है ॥ १० ॥ विभेदतत का 
विस्तार--तृष्णा---सोम्य---स्‍्वाति---ज्व२--अ्रदचि-.. पु रो विबन्ध-- तिमिर--- 
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खांसी--श्वास--प्रजापरण--स्वेद भौर भत्यथिक विश्टम्म--श्रेयशुवित्त मे- 
विशज्रय--स्वप्न वी भाँति प्रभिभव से युक्त होना ये सभी लक्षण मदात्यय रोग 
में हो जाने हैं झोर दस रोग वाले पुरुष से दुछ वहा भी जावे तो वह कुछ भी 
बोलता नही है ॥ ११॥ पित्त के प्रजुपित होने में जो रोग होता है उसमें दाहु- 
उबर स्वेद (पत्तीना)--भोह पर नित्य ही हृदय में श्रम होता है। कफ ते 
जो यह रोग उतन्न होता है उस्रम्े इस रोग के रोगी को छदि-हुल्तास-- 
निद्रा-पेट में भारापन होता है। सभी दोषों से प्रकोप के कारण जब यह रोग 
होता है तो सभी दोपो के लक्षण दिखनाई दिया करते हैं--यह जान कर ही 
जो मद्य पीता है उसबी मति का ध्वस करने वाली विक्रिया में इसको सम्री 
कुछ रुचिर प्रतीत हुआ करता है । इमके दोने दाले वर्षाक्त यो बाए प्रौर द्ृष्प 
भोविशेषया प्रतीत नही हाठी है । वायु से इलेप्पा-निप्ठीय-+०्ठ शोप और 
प्रति निद्रा का भावा-शब्द को सहन ने करना-वित्त विधेष-भद्ध में दात 
पीडा-द्ेत्काए रोग-सम्मोह--श्वास--तृष्णा-वमन पर ज्वर होते हैं ॥११॥ 
॥ १३॥ १४॥ १४ ॥ १६॥ जो मद्य से निवृत्त हो जाता है वह जितात्मा 


भोर पूर्व बुद्धि वाला होता है और वह द्यारीरिक एवं मातप्तिक विकारों से 
पनेश्षित नही होगा है ॥१७॥ 


गरुढ़ महापुराण 
उत्तरार्घ 


हपेलीिकक 
( प्रेवकल्प ) 


१-घर्म कथन 
चभारायरा नमस्कृत्य नरञ्चेव नरोत्तसस्‌ । 
देवीं सरस्वती व्यासं ततो जयमुदीरयेत्‌ ॥१ 
धर्महढ़बद्धमुलो वेदस्कन्धः पुराणशाखाह्यः । 
कतुकुसुमों मोक्षफलः स जयति कल्पद्र मो विष्णु: ॥२ 
भवस्मसादादुवकुष्ठत्रेलोक्यं सचराचरम्‌ 
भया बिलोकितं सर्वमत्तमाघममध्यमम्‌ ॥३ 
भूलोकासू सत्यपय्य॑न्तं पुरं याम्यं विना प्रभो । 
भूर्लोंकः सर्वलोकानां प्रचुर: स्वेजस्तु भि: ४ 
मानुष्यं तत्र भूतानां भुक्तिमुक्त्यालयं शुभम्‌ 
अतः सुक्ृतिनां लोको न भूतो न भविष्यति ॥५ 
गायन्ति देवा: किल गीतकानि घन्यास्तु ये भारतभूमिभागे। 
स्वर्गाषवर्भस्थ फलाजनाय भवन्ति भूयः पुरुषा: सुरत्वात्‌ ॥६ 
मानुपत्वं लभेत्‌ कस्मात्‌ सृत्यु प्राप्नोति तत्‌ कथस्‌ । 
फ्रियते कः सुरक्रष्ठ देहमा श्रित्य कुत्नचितु ७ 


भगवान्‌ श्री नारायश को प्रणाम करके, वरों में परमोत्तम नर को 
प्रशाम करके, भगवती सरस्वती का अभिवादव करके तथा भगवान्‌ श्री ध्यास 
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देव को प्रणाम करके फिर जय--इस शब्द का उचारण करना चाहिए ॥१॥ 
जो भगवान्‌ विध्णु कल्पद्रृम के सदश हैं चनकी जय हो, इस वह्मद्रम इुक्ष 
का हृढ घर्म से बद्ध होने वाला मूल है--वेद ही इस बल्पद्ुम के स्कन्ध हे 
भौर पुराण रूपी शासाम्रों से यह सम्पन्न है। जो फ़तु किये जाते है वे ही 
इस कहल्पद्रुम के कुसुम हैं भौर परम पुरुषायथ मोक्ष ही इसका सर्वोत्तम फल द्ट 
॥ २॥ श्री ताध्य ने कहा--मैंने आपके प्रसाद से बैकुएठ लोक-श्रलोवय, 
चर और ग्चर के सहित सब देख लिया है जो कि उत्तम-मध्यम झौर प्रधम 
है । है प्रभो ! भूलोक सै सत्य लोक पयन्‍्त सभी का भवलोबन किया है किन्तु 
याम्यपुर अर्थात्‌ यमराज के नगर को नहीं देखा है। यह भूलोक समस्त 
जन्तुप्तो से सभी लोकों से प्रचुर है ॥ ३ ॥ ४॥ यह मतुध्य लोक मागुप 
जीवन प्रासियों के भोग प्रौर मोक्ष का परम शुम स्थान है। प्रतएव सुकृत 
करने वालों का लोक ठेया उत्तव है जो कभी न हुआ है भौर न भविष्य में 
भी कभी होगा ॥ ५ ॥ देवगशा सब मिलन कर ग्रीतो का ग्रायत किया करते 
हैं कि जो लोग दस परम पविव भारतवर्ष को प्रूमि के भाग में उत्पन् हुए हैं 
दे परम धन्य श्र्थाव महाभाग्यक्षाली हैं । स्वर्ग पर प्रपवर्ग ( मोक्ष ) के फलों 
के प्र्जंव करते के लिये अर्थात्‌ पाप्त करने के बास्ते देवगण भी प्रपने देवत्व 
का त्याग कर पुन भारतवपं में मनुष्य जन्म प्रहणा किया करते हैं ॥६॥ 
हे सुरभेष्र ! यह मानुष जीवन किरासे प्राप्त होबे भौर फिर कंगे यृत्यु को प्राप्त 
होता है ? कही पर देह का प्राश्नय ग्रहण करके क्या क्रिया जावे ? ॥७॥ 


मृते कब यान्तीव्द्रियाशि ह्यस्पृश्य स कथ भवेत्‌ । 
स्वर्क्माशि इतानीह कथ भोवतु प्रसपति ॥5 
प्रसाद कुरु मे मोह छेत्तुमहंस्यशेपत । 
विनतागर्भसम्भूत काश्यपस्तव बाहुन ॥& 

इति प्रीततरो भूत्वा क्थयस्व यथातथम्‌ । 

यमतोके जथ यान्ति विष्णुलोके च मानवा, ॥ 
प्रेतमुक्तिप्रद मार्ग कथयस्व प्रसादत ॥१० 
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वैनतेय महाभाग खरा सर्व यथातथम्‌ । 

प्रीत्या कथयतो यस्मात्‌ सुहृदस्ति भवान्‌ मेंस ॥११ 
परस्य योषित॑ ह॒त्वा ब्रह्मस्वमपहत्म वे । 

अरण्ये निर्जने देशे भवस्ति ब्रह्मराक्षसाः ॥१२ 


हीतजातौ प्रजायच्ते रत्नावामपहारका: । 

में य॑ काममभिध्यायेत्‌ स तल्लिज़्ोडमिजायसे ।:१३ 
नैन॑ छिन्दस्ति शस्त्रारिण नैने दहति प्रावकः । 

न चेत॑ क्लेदयन्त्यापो न शोषयति मारुतः ॥१४ 


मनुष्य के मृत हो जाने पर इसकी समस्त इन्द्रियाँ कहाँ चली जाया 
करती हैं और वह स्पर्श ने करते के योग्य कैसे हो जाता है ? भ्रपने किये हुए 
कर्मो क्षा भोग करने के लिये बौंसे गसन किया करता है ? झाप छुझे पर प्रसन्न 
होहये श्रौर इस मेरे ग्रशान जनित मोह का पूर्णतया छेदन करने के लिये 
प्राप योग्य होते हैं ॥ विनता के गर्भ से समुत्यक्ष काई्यप झ्रापका चाहन है । 
इसलिये अ्रधिक प्रस॒क्न होकर दीक-ठीक कहने की कृपा कीजिएगा। ये मानव 
* य्रमलोक में तो कैसे जाया करते हैं भ्लोर विष्सु के लोक में हिस प्रकार से 
पहुँचा करते हैं? पाप प्रसन्नता पूर्वक प्रेत भाव से मुक्ति प्रदान करने बाला 
सार्य क्या है--इसको बतलाइये ।॥॥ ८७ ॥ ६ ॥ १०) भगवाब श्री कृष्ण से 
कहा--हे महान भाग्यशालिव ! है चैन तैय ! आप मेरे परम सुहत हैं इस ' 
कारण से मैं ठुमो परम प्रीति के साथ यह सभी बतलाता हूँ उसका तुम ठीक- 
ठोक श्रवण करो ॥ ११ ॥ जो पुरुष किसी दूसरे की स्त्री का प्रपहरणख किया 
करते हैं या किसी ब्रह्म॒श्च पर्थाव्‌ ब्राह्मणों की सम्पत्ति का हरण करते हैं वे 
किसी निर्जत वन में ब्रह्मराक्षस् हुआ करते हैं. #॥ १२॥ जो मनुष्प्र रलों का 
प्रपहरण करते हैं वे किस्ती हीत (नीच) जाति वाले के यहाँ जन्म लिग्रो करते 
हैं। जित-जिय कामता का अभिव्यान ऊफ़िया करता है वह उसो के लिझू से 
युक्त उचन्न द्वोता है ॥ १३ ॥ यह श्ात्मा तो वित्य एवं भविनाशी है। इस 
को शाज्र छेटव नहीं किया करते है. और अग्नि इसका दाह नहों कर सकता 
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है। जल इसको इलेदित नहीं करठा है ठया वायु इसका छ्योपण नहीं किया 
करवा है॥ १४॥ 


वब्चक्षुर्नासिके कर्णों मुदी मूतथुरीपयो । 

अण्डजादिक जन्तूना छिद्गाप्येतानि सर्वेक्ष, ॥१५ 

नाभेस्तु मूद्ध पप्पेन्तमूध्वेच्छिद्वाणि चाष्ट वे 

सन्त, सुझृतिनों मर्त्त्या ऊष्वंच्छिद्रे ए यान्ति ते ॥१६ 

अ्रघदिछद्र ण ये यान्ति ते यान्ति विगति नरा ॥ 

मृताहाद्वापिक यावद्ययोक्तविघिना खग ॥१७ 

कार्य्याए सर्मकर्मारि निर्धनेरपि सानुये: ॥१८ 

देहे यत्र वसेज्जन्तुरतत्न भुड क्त शुभाशुभम्‌। 

मनोवावकायज नित्य तत्र तत्र खगेम्धर ॥१६ 

मृत सुखम्रवाष्नोति मायापाणन बध्यते । + 

पाशवद्धनरस्येह विवर्मरि मनों भ्रभेत्‌ ॥२० 

बावू-चश्ु-नाधिका-दोनों कान-गुदा और मूत्र त्याग करने बाली 
इच्द्रिय ये समी प्रएडज आदि जस्तुप्रो दे छिद्र मात्र ही हंते हैं ॥। १४ ॥ नामि 
से लेकर मस्तक पर्यन्त ऊरर के भाग में झराठ छिद्र हुआ करते हैं। जो सन्त 
एवं पुरपात्मा पुरुष होते हैं इन ऊध्वे छिठ्रों के पाग से ही जाया करते हैं 
॥ १६ ॥ नीचे के छिद्रो के मांग से जो जाते हैं वे मनुष्य विगति को प्राप्त 
होते हैं। हे खत ! जिछ दिन में भृत्यु हो उम्र दिन से वप परयेन्त जितने 'मी 
कर्म होते हैं वे सद कर्म ययावत्‌ उक्त विधि के भ्रनुतार निधन मनुष्शों के द्राश 
भी मृतक के भवश्य ही करने चाहिए ॥ १७ ॥ १८॥ बिस देह में भी गह 
बन्तु निवास किया करता है वहाँ पर ही शुभ झभोर भशुभ वा भोग किया 
करता है । है छगेस्दर | मन-वाणी धौर झरोर से समुत्यक्ष सबको यहाँ-वहाँ 
पर हो निःय भोग किया करता है ॥ १६७ शृतात्मा सु की प्राप्ति दिया 
बरता है भोर माया के पाश्ों से बद्ध नही होना है। जो पाशो से बढ मतुष्य 
होता है यहाँ पर उसका मन विदर्भ्म थे छमए किए ऋर्ता है./२०॥7 
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एवं ते कथित ताक्ष्य जीवितस्य विचेश्टितम्‌ । 
भनुष्याणां हितार्थाय प्रेतत्वविनिदृत्तये ॥१ 
चतुरज्ञीतिज्षक्षाणि चतुर्मदेश्व जत्तव: । 

अण्डजाः स्वेददाश्र व हम ड्िज्जाश्र जरायुजा: ॥२ 
एकविद्वतिलक्षारि त्वण्डजाः परिकीत्तिताः। 
स्वेदआश् तथ वोक्ता उद्द्विण्जाश्व क्रमेण तु ॥३ 
जरायुजास्तथाउसंख्या सातुषाद्याः प्रचक्षते । 
सर्वेषामेव जस्तूनां मानुषत्व हिं दुलेभसू आड़ 

पच्च निद्रयतिधान तु बहुपुण्य॑ रवाच्यते । 

्राह्मणाः क्षत्रिया वेश्या: शुद्रा ह्मन्त्यजजातयः॥५ 
रजकश्रमंकारअ्र मटो वरुड़ एंव चे । 

कीवर्त्तभेद भिल्‍्लाश्र सप्त ताश्रान्त्यजातयः ॥६ 
स्लेच्छडुम्ब विभेदेत जातिभेदास्योदश । 
जम्तूनामिह स्बेपां भेदाभ्व व सहखनशः ॥७ 


भगवान्‌ श्री कृष्ण से कहा-हे ताद्य ! इस प्रकार” से हमने घुमको 
ज॥वत प्राणी का विचेष्टित बतल्ला दिया है जोकि मनुष्यों के हिंत सम्पादम 
फरते के लिये भर प्रेतत्व से छुटकारा पाने के लिये होता है ।। १! चौरासी 
लाख योतियाँ हैं। उनमें चार प्रकौर के जत्तुगण जन्म ग्रहण किया करते हैं-- 
कुछ तो उन चार प्रकार के जस्छुओं में अण्डे से अन्म लेने वाले प्ररडज होते 
हैं। कुछ स्वेदन जीष हैं जिनका जन्म स्वेद ( पसीना ) से ही हुआ करता है। 
कुछ उद्भिज्ज होते हैं जो जमीन से उद्भेदत कर वृक्षादि के रूप में जन्म लेति 
हैं। और.चौथी प्रकार के वे जन्तु हैं जो जरा में लिपटे हुए श्र्थात्‌ जेर से 
डृफे हुए उत्पन्न होते हैं जैसे मनुष्य झादि हैं । ये जरायुज् कहे जाते हैं ॥ २॥ 
इनमें इबकीस लाख अराडज जन्‍्तु बताये गये हैं ! उसी प्रकार से स्वेदन पश्ौर 
उद्भज्ज भी क्रम से कहे गये हैं। जो जरायुज मनुष्य श्रादि हैं. वे झसंख्य कहे 


१५४ ) [ श्री गरबुसण 


जाते है । इन समस्त प्रकार के जन्तुओं में मनुध्य जन्म अत्यन्त दुर्तभ होते? है 
॥ ३॥ ४ ॥ यह पांचों शञानेख्धियों का निधान मरुष्य जन्म बहुत भ्धिक पुष्यों 
के सचय से प्राप्त हुभा करता है। इस मनुष्य योहि में भी ब्राह्मण--क्षतियं-- 
वैदप-शुद्र भोर श्र्यज मे जातियां होती हैं ।३३ धरत्यन जातियां ये हात जातियाँ 
भावी गई है-रजव (घोभी)--चर्मकार (धमार)--तेद--वरुड--#कर्तं->मेद 
परौर भील ये उन नाम हैं ।। ६ ॥ स्लेच्छ भोर दुम्ब के विश्वेप भेद से यातियों 
के भेद तेरह होते हैं। यहां पर समस्त जततुप्तो के सहस्नो भेद होते हैं ॥७॥ 


आाहारो मंथुन निद्रा भय क्रोधस्तय॑ व॑ च | 

सर्वेपामेत्र जस्तूना विवेको दुर्लेभ पर ॥५ 

एकपादादिस्पेश्व दश भेदा हि मानवा । 

कृष्णसारो मृगो यश्न धमंदेशः स उच्यते ॥8 

ब्रह्मादया देवता सर्वे मुनय पितर प्रग। 

धर्म सत्य विद्या च तर तिष्ठन्ति सर्वदों ॥(० 

भूताना प्राशिन श्रेष्ठा प्राशिना मतिजीवितः । 

बुड्िमत्तु नरा श्रोष्ठा नरेपु ब्राह्मणा स्मृता' ॥११ 

ब्राह्मरोपु ॒ विद्वासा विद्वत्सु कृतबुद्धव । 

कृतबुद्धिपु कर्तार कत्तुं पु ब्रह्मगादिनः ॥१२ 

मानुष्य य समासात् स्वर्ग॑मोक्षप्रसाधकरम्‌ । 

द्व्योने साधयेदेक तेनात्मा वच्चितों ध्रुवम्‌ ॥१३ 

इच्छति शती सहश्न सहस्रो लक्षमीहते । 

कत्ुलक्षाधिप्ती राज्य राज्येषपि सकलचक्रवत्तित्वमूं ॥१४ 

भाहार (भोबन करना)-मेंथुन ( स्‍्त्रो जाति के साथ रमएा करता ) 
विद्वा (नीद लेना)--भय भोर क्रोध ये तभी जत्तुमों को हुभा करते हैं किस्यु 
विवेक का होना परम दुलेम होता है । ८ | एक पराद भादि रूपों से मातवों 
के इश्च भेद होते हैं। बहां पर इृध्ण सार मूंग होता है वह धर्म का देश वहां 
नाता है ॥ €॥ है खग ! ब्रह्मा से भ्रादि लेकर सम्पूर्ण देवगणा, सव मुति 
महदल औ्रीर वितृगण--धर्मं--प्रध्य प्रोर विद्या ये सब वहाँ पर ही सर्वदा 
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स्थित रहा करते हैं ।। १० ध प्राखियों को समस्त भूत्ों में श्रेष्ठ भागा जाता 
है भौर प्राणियों में भो जो मति ( बुद्धि ) के उपयोग पे जीवन बिताने वाले हैं 
थे श्रेष्ठ होते हैं । उन बुद्धिवालों में भी मनुष्य भ्रेष्ठ होता है ओर भरों में भी 
ब्राह्मण सर्वश्रेष्ठ कहा चया है ॥ ११ ५ ब्राह्मणों में जो विह्वाद्‌ विद्या सम्पन्न 
होता है वह श्रेष्ठ होता है । विद्वानों में भी झृत बुद्धि श्रेष्ठ है तथा छत बुद्धियों 
में कर्ता ( करने वाले ) झोर कर्ताओं में ब्रह्मवादी श्रेष्ठ होते हैं ॥ १९॥ 
बह भनुष्प योनि में जन्म प्राप्त करता जोह़ि स्वय श्रौर सोक्ष का प्रसाधक्क है। 
इन दोनों में से जिसने किसी श्री एक की साधना तहीं की है जिसने निश्चय 
ही भनृष्य जन्म भ्रहरा करके भी ग्रपनी आत्मा का प्रवञ्चन ही किया है ॥१३॥ 
पुष्य का स्वभाव होता है कि किसके पास सो रुपये होते हैं वह सहल की 
इच्छा करता है प्लौर जिसके पास सहन्न हो जाते हैं वह लक्ष का श्रषिपत्ति होना 
चाहता है जो लक्ष का स्वासी वत्त जाता है वह एक विशाल राज्य प्राप्त करने 
की इच्छा रखता है प्रौर राज्य भो प्राप्त हो जाबे तो चक्तवर्त्तो सम्राट, बनने 
भी लालसा हृदय में हुआ करती है ॥१४8 

चक्रधरोधपि घुरत्व॑ सुरवलाभे सकलसुरपतित्वस 

भवितु' सुरपतिरूष्व॑गतित्वं तथापि च निवर्त ते छृष्णा ॥१४ 

तृष्णया चामिशृतस्तु चरक प्रतिपच्चते 

तृष्णामृक्तास्तु ये केचित्स्वगेवासं लभन्ति ते ॥१६ 

आत्माध।तः पुमान्‌ लोके सुखी भवर्ति निश्चितम्‌ 

झब्दः स्पर्शश्र रूपझुच रसो गन्धश्न तद्गुणा: ॥ 

तेथा च्‌ विषयाघीनों दुःखी भवति निश्चितम्‌ ॥१७ 

फ्रज़मातज़पतजभूज़मीनाहता: पद्॑चभिरेव परुच । 

एक: प्रमादी स कथं व हन्यते यः सैवते पञुचमिरेव पदूच ।१७ 

पितृमातृमयो वाल्ये यौवने दय्रितामबः ॥ 

पृत्रपौचमयः पश्चास्यूड़ो चात्ममयः क्वचित्‌ ॥१६ 

लोहदारुमय: पाशे: पुमान्‍्वद्धों विमुच्यते । 

पुश्रदा रमर्य: पाशवेद्धों चैव प्रमुच्चते ॥२० 
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मृत्योर्न मृच्यते मूठो बालो वृद्धों युवापि वा । 

सुधदु खाधिको वापि पुनरायाति याति च ॥२१ 

एक साम्राज्य का पधोश्वर मानद सुरत्व के पाने की अमिलापा करता 
है गा सुरत्व के पद की प्राप्ति हो जाने पर घुर पति इख्द्र के पद को चाहता 
उत्पन्न होती है। सुरपति के पद को भी पाकर उध्वेगति होने को इच्छा जागृत 
हो जाती है भोर यह तृप्णा बढ़ती हुई चली जाया करती है भौर इम तृप्णा 
की शान्ति नही हुधा करती है | १४ ॥ तृप्णा से प्रभिभुत जन्तु मरक की 
प्राप्ति करता है । जो इस विशाचिनो तृष्णा से कोई मुक्त दोोते हैंये स्वर्ग का 
निवास प्राप्त किया कश्ते हैं ॥ १६ ॥। जो पुरुष इस लोक में प्रात्माधीन हैं वहों 
निश्चित्‌ रूप से सुद्ी होता है। घब्द--स्पर्श--रूप--रख झोर गग्प ये उसके 
ग्रुण होते हैं । जो पुरष विषयो के भधीन होता है वह निश्चित रूप से दुखी 
होता है ॥ १७ ॥ कुरज्ञ (दिस्ण)--आातज्ञ (हाथी)--पतज्ञु-भज्ञ (भौण) 
भोर मोन (मछली) ये पौवों एक-एक ही विषय में इतने उन्मत्त होकर सेवन 
करने वाले होते हैं कितु मनुष्य एक ही ऐसा प्रमादी होता है कि णो पाँचों 
इच्द्रियों से पौँचों दिपयों के सेवन में निम्न रहा करता है तो यह वर्षों नहीं 
हनन किया जावे || १८ ॥ यह मानव बचपन में तो पिता-मात्ता के वाह्मत्य 
में हुदा रहता है--पौवन में पत्नो के प्रएय पाश में बद्ध हो जाता है। इसके 
पश्चात्‌ बार्घका मे पुषर-पोत्रादि के स्नेह में हुवा रहता है। इसे अपने पूरे जीवन 
में भात्म/मय होने का कोई भी ध्दसर ही नहीं होता है प्र्पाद्‌ घात्म चिन्तन 
कभो भी नही किया करता है ॥ १६॥ लौह झभोर काप्ठ की पाशों से बेंधा 
हुमा भी पुरुष चिमुक्त हो जाया करते हैं किन्‍्तु यह पुत्र प्रौर पत्नी की पाश 
ऐसी हैं कि इनसे बेधा हुआ पुरुष कभी भो छुटकारा नही पा सकता है॥रथणा 
यह मनुष्य मृढनावश मृत्यु से कभी भी मुक्त नहों होता है चाहे बालक हो-- 
युवा हो भ्रधवा वृद्ध हो । भ्पिक सु या दुख से युक्त होकर यहाँसे चला 
जाता है प्र्षात्‌ मर जाता है भोर फिर यहाँ प्रावर जन्म ग्रहण शिया करता 
है। प्र्यात्‌ आवागमन बराबर लगा रहता है--मभोक्ष नही होता है ॥२१॥ 

एक. भप्रजायते जन्तुरेक एवं प्रतीयते ॥ 

एको हि भुड्क्त सुकृतमेक एव च दुष्क्ृतम्‌ ॥र२ 
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सर्वेषां पश्यतामेव सृतः सर्व जहाति च। 
मृत शरीरमुत्युज्य काछलो8समन्वितम्‌ ॥२३ 
वान्घवा विमुखा यान्ति धर्मस्तमनुगच्छत्ति । 

- गुहेष्वर्था निवर्सन्ते इमशाने मित्रवान्घवा: ॥२४ 
शरीर बह्निरादत्त घुकृतं दुष्छुतं ब्जेतु 
शरीर बह्लिना दग्धं कृतं कम सहस्थितस ॥२५ 

' शुभं वा यदि वा पापं भुडः क्ते सर्वत्र मातव: । 
अनस्तमित झादित्ये न दत्त घतमथितास्‌ ॥२६ 
न जातामी त्ति तद्वितं प्रातः कस्य भविष्यति । 
रोरवीति धन तस्य को में भर्त्ता भविष्यति ॥२७ 
न दत्त द्विजमुरुयानां तास्तो तीथ्थें सुहज्जते। 
पूर्व॑जन्मकृतात्पुष्याद्यल्लब्ध्र॑ वहु चाल्पकम्‌ ॥२८ 


यह जीवात्मा अकेला ही उत्पन्न होता है भौर एक ही इस लोक से 
प्रलथ को प्राप्त होता है श्र्थात्‌ मर कर भी अकेली ही चला जाता है। यह णो 
कुछ भी सुकृत कम करता है उसका फल या जो कुछ भी पाप कर्म करता है 
उसका कुफल भी यह अ्रकैला ही भोगता है। इस भोग में श्रौर आवागमन 
में कोई भी भ्रत्य साथी नहीं होता है ॥ २२॥ सभी लोगों के देखते हुए जब 
इसका समय भरा जाता है मृत्यु को प्राप्त होकर चला जाया करता है और सभी 
कुछ यहीं छोड़ जाता है। उस समय में विशाल बँभव झौर प्राणों से भी 
अधिक प्रिय सित्र-बच्धु कोई भी आड़े नहीं अ्'ते हैं । मृत शरीर को काप्ठ और 
लो से पमन्वित कर भ्र्थात्‌ दाह करके या दफता कर बान्धव लोग छोड़ कर 
बिमुख होते हुए चले जाते हैं। उस समय में यदि कुछ धर्म का काम किया 
है तो वही उप्के साथ जाया करता है। धन, वैसव दो घर में ही रह जाता 
है श्रोर मित्र तथा बास्थव दमझात में छोड़कर वहीं से चले जाते हैं।॥ २३ ॥ 
॥ २४॥ इस झरोर को अग्नि ग्रहण कर वष्ट कर देती है केवल' सुकृत और 
इुष्कृत ही जो उससे अपने जीवन में किया है साथ जाया करता हैं । घन--- 
वास्धव श्रौर शरीर वक्ति से जला हुप्र। सब सष्ट होकर केवल किया हुम्रा 
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एक मात ब्मे साथ में रहा है ॥ २४ ॥ छुम कर्म हो मा पाप कर्म 
हो उसका फल भरेला ही मानव सर्वत्र भोगा परता है। सूर्य के परत 
ते होने क समय में याचत्रों कौधन पांदात नहीं विया है यह 
महों बानता हूँ कि यह घन जिसका सख्वय विया है वह कल प्रात बाल प्र 
किपका होगा ? घन भी बराबर रुदन करवा है कि कल मेरा स्वामी कौन होए 
॥ २६ | पूर्व जन्म के डिये हुए पुण्य फे फल से जो भी भषिव थाकप धत 
श्राप किया है उसे न तो बाह्मणों वी दान मे दिशा भौर घ प्रग्ति दो सेवा 
में हवन के हूप में ही स्प्ित किया है--त कोई उस घन प्ले तोर्मास्त किया 
कौर ते कि्ती मित्र प्रादि के हिंत मे ही ब्यप किपा था उसइ॥ विनियोग उप» 
एारायं किया है ॥॥३८॥॥ 

तदीदृश परिज्ञाय धर्मार्थे दीयते धनमु । 

मेन धाययते धर्म श्रद्धायुक्तेत चेतसा ॥२६ 

श्रद्धाविहीनों धर्मस्तु नेहामत्त च वृदिमाक्‌ । 

धर्मात्सज्ञायते ह्यर्थों धमत्कामोःमिजायतै ॥३० 

धर्म एवापवर्गाय तस्माद्धर्म समाचरेत्‌ । 

श्रद्धया धाय्य॑ते धर्मो बहुभिर्नार्थराशिभि ॥३१ 

प्रकिजु्चना हि मुवबष भ्रद्धावन्तो दिवद्धृता:। 

प्रश्नद्धया हुत दत्त तपस्तप्त' इतने यत्‌ ॥ 

प्रसदित्युच्यते पक्षिम्प्रेत्य नेह्‌ न तत्फलम्‌ ॥३२ 

सो इस घन की ऐसो स्थिति का पल्ली भाँति ज्ञान परके धर्म के लियें 
घन का विनियोग जिया जाता है । धद्धा प्लेगुक्त चित्त से धत के द्वारा पर्म 
फो घारण किया णाता है॥| २६॥ जो बिना श्रद्धा के धम किया बांधा है 
उमसे म तो यहाँ कुछ वृद्धि होती है भोर न परलोक में हो उसका सहारा 
प्राप्त होता है। धर्म से ही भय होता है भोर घम से ही काम होता है॥रे०॥) 
धर्मे ही प्रपवर्ग के लिये सहायक होता है ॥ इसलिये धर्म का प्रांचरण करना 
चा हुए | श्रद्धा छे धर्म घारण जिम्मा जाता है अत्यधिक घन के समूह से घर्म 
को अठित नहीं किया जाता है ॥ ३१ ॥ भरविश्चन सुनिगरा श्रद्धा वाले होने 
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के कारण स्वर्ग गामी हुए थे । सुनियों के पास कुछ भी धत नहीं था। धन 
का कुछ भी महत्व : नहीं है-- महत्त्व है श्रद्धा का--श्रद्धा ही घबन्धर्म का 
सिर्वाहक होता है । अश्नद्धा से हवन किया हुआ--तपस्या की हुई और जो 
सुछ भी क्षिया गया है वह सभी असत्‌ कहा जाता है। है पक्षित्र | मरने के 
पश्चातु ऐसे हृवत--दाल--धर्म भ्रोर तप से कुछ भी फल प्राप्त नही हुप्रा करता 
» है। यह सब व्यर्थ ही हो जाता है ॥३२॥ 


३--दान फूल कथन 


कर्मणा केन देबेशं प्रेतत्वं तेव जायते । 

पृथिव्यां सर्वजन्तूनां तन्‍्मे ब्रहि सुरेश्धर ॥१॥ 

शुरु वक्ष्यामि सडक्षेपात्क्रियाज्चेवौध्वदहिकी म्‌ 

स्वहस्तैनैव सा कार्या मौक्षकामेल्तु मानव: ॥२ 

स्त्रीणामपि विशेषेश पञ्चवर्षाधिके शिशौ । 

वृषोत्सर्गाविक कर्म प्रेतत्वविनिवृत्तये ॥३ 

दृषोत्सगहिते तान्यत्किज्चिदस्ति महीतले। 

जीवन्वापि मृती बापि वृषोत्सर्ग करोति यः ॥ 

प्रेतत्व॑ न भवेत्तस्य विचा दाने विना मखे: ॥४ 

कस्मिन्काले वृषोत्सर्ग जीवन्वापि मृतोई£षि वा । 

कुर्यत्सुरवरश्र ६ ब्र्‌ हि भे मधुसूदत । 

कि फल तु भवेज्जन्तोः झतेः श्रार्द्ध तु पोडशैः ॥५ 

अक्ृत्वा तु दृषोत्सर्ग कुरते पिण्डपातनस्‌ ! 

नोपतिष्ठति तच्छू यो दत्त प्रेतस्य निष्फलस ॥॥६ 

एकादश्चाहे प्रेतस्थ यस्य नोत्सृज्यते बृपः । 

प्रेंतत्व॑ सुस्थिरं तस्य दत्ते: श्राद्यग्नतैरपि ॥७ 

प्री गछड़े ने कह्ा-है सुरेशवर ! हे देवेश ! ऐसा कौतसा कर्म है जिसके 
करने से प्रेक्‍त्व की प्रात्ति नहीं होती है ? प्राप कृपा करके सुक्के यही बताइये 
कि जिध कम से पृथ्वी में समस्त जस्तुओरों को प्रेतत्व त हो ॥१॥ श्री भगवान्‌ 
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ने कहा--प्रद हम ऊर्र देह ते सम्बन्ध रखने वाली प्रोर्ध्व दे हिको किया भ्पसि 
देह के नाश हो जाने पर वी जाने वाली क्रिया सक्षेप में बतलाते हैं इसका 
श्रवष वरो । मो वो कामना रखने वाले मानवो को वह प्रपते ही हाथ से 
सम्पन्न करती चाहिये॥रा। स्त्रियों वो भी शिशु के प्रॉँच वर्ष से प्रधिक्र हो 
जाने पर विशेष रूप से वृष का उत््मम धादि कर्म प्रेवत्व के निवारण करने के 
लिये करना चाहिए ॥३॥ इसी महोतल में तृष के उत्मगं से प्रधिक्त भर्षाव 
इसके बिता झन्‍्य कुछ भो नही है । जीवित रहते हुए प्रपबा मृत होने के बाद 
जो वृष वा उत्तम करता है उसे विना किसो घर्प दान भौर म्खों के ही भर्पात 
यज्ञादि किये बिता ही प्रेवत्व नहीं होदा है ॥॥४॥ गगड ने कट्गा--हें सुरवरं में 
सष्ठ | है मधुमूइन | यह क्षेत्र का उत्म्ग ( ह्याग ) किप सम्रप से जोवित 
पपदा मृत की देशा में करता चाहिए र-यह कृतया बतलाइये । इपका जत्तु को 
तथा पोड् श्राद्धों के करने का क्या! फ़व हो है ? ॥५॥ श्री कृष्ण मगवादु मे 
कहा-वृष कै उन्मगग के बिना भर्पाव्‌ दिजार छोडने के बिना जो कोई भी पिण्डो 
का पातन करता है उत्तका कुछ भी श्रेय प्रेत को दिया हुभा नहीं होता है भोर 
बह सब निष्फल ही होता है।६॥ मृत्यु के स्थारहवें दिन जिम प्रेत के लिये दृष 
का उत्पर्ग नहों किया जाता है उसको भ्रोतरव सुस्थिर होता है च'हे उसके लिये 
संडड़ो ही श्राद्ध वर्षों मही दिये जायें ॥9॥॥ 

पुत्र। यस्‍्प ने विचन्ते ने माता ने च बान्धवां । 

न पत्नो न थ भर्त्ता च कथ स्पादोष्वंदंहिक्म्‌ ॥८ 

केन मुक्ति प्रपच्चन्त नरा नार्म्यों गतापद | 

एसन्मे सद्यय देव देत्तुमहँस्यशेपत, ॥&६ 

अपुत्रस्प यतिर्नास्ति स्वर्यो सेव च नेव च॑ । 

येन बेनाप्युपायेन पुतस्य जननज्चरेतु ॥0० 

सपुत्रा वा ह्पुत्रो दा नरी नारो पतिस्तथा । 

जीवन्ने व स्वय दुर्ग्यान्यृतों हाक्षयमाप्लुयाद्‌ ॥११ 

यानि कानि च दानानि स्वय दत्तानि सानवे + 

सानि तानि च॒ सर्वाणि ह्ाय,पतिप्टन्ति चाग्रत. ॥१२ 
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व्यञ्जवानि विचिन्राणि भक्ष्यमोज्यानि यानि च ॥ 
स्वयं हस्तेन दत्तामि देहान्ते चाक्षयं फलमु ॥१३ 


गोभूहिरण्यवासांसि भोजवानि पदानि च। - 
यत्र तन वस्नेज्जन्तुस्तन्न तत्नोपतिष्ठति ॥१४ 


गरुड़ ते कहा--जिस प्रुरुष के कोई भी पुत्र न हो शोर माता भौर कोई 
बास्धव भी न हो--पत्ली-भर्त्ता झ्रादि भी कोई न हो उप्तके लिए भ्ध्व॑ दैहिक 
करे कैसे हो सकता है ? क्योंकि इसे करने वाला तो कोई रहता ही नहीं है ? 
॥५॥ है भगवन्‌ ! ऐसे गतापद मर ओर नारी किस प्रकार से मुक्ति को प्राप्त 
ते हैं? यह मेरा बहुत अधिक संशय है। कृपाकर इसका निवारण करने में 
श्राप योग्य होते हैं ॥॥६॥॥ श्री भगवाद्‌ ने कहा--जो पुत्र से रहित है उसकी तो 
गत्ति होती ही नहीं है । उसे सत्र तो प्राप्त ही नहीं होता है । किसी भी उपाय 
से पुन्त की उत्पत्ति तो भ्रवश्य हो करनी चाहिए ॥१०॥ जो भ्रपृत्र है भर्थात्‌ 
पुत्र से रहित होता है वह चाहे नर हो या भारो हो उसे जीवित रहते ही स्वयं 
अपनी औष्व दें हिकी क्रिया कर लेनी चाहिये जिससे मृत होकर वह श्रक्षय पद 
को प्राप्त कर लेवे॥११॥॥ जो भी कोई दानादि मानवों के द्वारा स्वयं दिये गये 
हैं वे सब भागे उपस्थित रहा करते हैं ।।१२॥ विविध भाँति के विचित्र व्यक्जन 
भौर भक्ष्य-भोज्य पदार्थ जो स्वयं हाथ से दिए गए हैं वे सब देह के भ्रन्त हो 
जाने पर प्रक्षय फल प्रदान किया करते हैं ॥१३॥ गौ, भूमि, सुबर्ण, वस्न, 
भोजन झौर पद ये सभी यह जन्तु जहाँ-जहाँ पर भी वास किया करता है वहाँ 
वहाँ पर ही उपस्थित मिला करते हैं ॥१४॥ 

यावत्स्वास्थ्यं शरी रस्य तावद्धर्म समाचरेत्‌ 

भ्रस्वस्थ: प्रेरितश्नान्येन किचित्कत्तु मुत्सहेत्‌ ॥१५ 

यावत्तस्थ मृतस्येह न भूतं चौध्व॑देहिकम्‌ । 

वायुभुत: क्षुधाविष्ठो अमते च दिवानिशस्‌ ॥१६ 

क्मिकीटपतज्डो वा जायते ज्ियतेडपि सः । 

असदगर्भ वसेत्सोईपि जात: सद्यो विनश्यति ॥१७ 
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यावर्त्वस्थमिद शरीरमरुज यावज्जरा दूरतो ॥ 

यावच्चेन्द्रियशक्तिरप्रतिहृता यावस्क्षपो नायुपः 

प्रात्मथ्र यत्ति तावदेव विद्ुपा वाप्य प्रयत्नों महानू ।' 

सदीष्ते भवने हि कुपसनन प्रत्युधम कीहण ॥१८ 

जब तक इस घरीर में स्वस्थता विद्यम्रान रहती है तप्री तक घ॒र्म का 
काम कर लेना चाहिए । जब यह स्वयं प्रस्‍्वस्थ हो जाता है तो फिर भन्यों 
के द्वारा प्रेरित होकर बुद्ध भी करते का उत्माह नही क्रिया करता है भर्षात्‌ 
उम्र प्रशक्तावस्था में इससे बुछ भी नहीं बन पढ़ता है ॥१५॥ इस लोक में मृत 
जन्तु का जब तक भौधध्व देहिक कर्म नहीं होता है तव तक यह क्षुपरा से प्रावि४ 
होकर वायुभूत होता हुप्रा रात दिन अ्रमए किया करता है ॥१६॥ प्रपवा कोई 
क्ृमि, कोट या पतड् बनकर उत्पन्न होता है भ्ोर मर जाया करता है। वह 
ऐमे प्रमत्‌ गंध ये वास किया करता है कि तुरन्त ही विनष्ट हो जाता है ॥१ण। 
भ्रतएव जब तक यह शरोर रोगो ते रहित है भौर जब तक बुढापा इसबों प्राप्त 
नही होता है, जिस धमण तक इसको इन्द्रियां प्रप्नातिहत शक्ति से सम्पन्न रहतो 
हैं शोर भ्ायु का क्षय तदो होता है तभी तह विद्वान भौर ज्ञोगगुक पुरुष को 
पपनी भात्मा के क्‍ल्थाएु के लिए महान्‌ प्रयत्न करना चाहिए । जब घर में 
पर सगव र छूड प्रदीक्त हो जाती है उप ममय उप बुझाने के लिये दुए! का 
खोदने का उद्यप्त करना बया कर सकता है ? भ्र्यात्‌ वह उद्यम तो ध्यथं सा ही 
होता है। जब तर कुग्रा तेथार होगा तब तह प्रम्नि सभी को भर्मतात्‌ कर 
देता है ॥१घ 

४--आऔष्वे दैहिक क्रिया कथन और वृषोत्सर्ग 

स्वहस्त कि फल देव परहस्तैश्र तद्दद । 

स्वस्थावस्थेरसज्ञ वा विधिहोनमथापि वा ॥१ 

एका गो स्वस्थचित्तस्थ ह्यस्वनस्थस्य च गोशठमु । 

सहस्न पस्नियमाणस्य दत्त' वित्तविर्वाजतम ॥२ 

यूतस्येद पुन्लक्ष विधिहीनश्व निष्फ्लम्‌ । 

तीर्थपाश्रसमायोगादेका वे सक्षपुष्यदा ॥३ 
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पात्रे दत्त खगश्नेष्ठ ह्महन्यहनि वद्ध ते 
दातुर्दानमपापाय ज्ञानितां त प्रतिग्रह: । 
विषशीतापहौ मन्‍्त्र' वह्निः कि दोषभाजिनो ॥४ 
दातव्य॑ प्रत्यहं पात्रे नि्ित्तेषु विशेषतः । 
नापात्रे विदुषा किचिदात्मनः श्रेय इच्छता ॥५ 
अ्रपात्रे सा च गौर्दता दातारं नरक तयेत्‌ । 
कुलेकविशतियुतं गूहीतारब्च पातयेत्‌ 
देहान्तरं यदावाप्य स्वहस्तसुक्ृतव््च यत्‌ ॥६ 
धर भूमिगत यद्वत्स्वहस्तेन निवैशितस्‌ । 
तहत्फलमवाप्तोति ह्यहं वच्सि खगेश्वर ॥७ 


ग्रसड़ ते कहा--हे देव ! अपने ही हाथों से किये हुए का क्या फल होता 
है श्रोर दूसरों के द्वारा किये हुए का क्या फल दै ? स्वस्थ प्रवस्था में रहते 
हुए या बस्वस्थ एवं संशञा.शुस्पों के द्वारा किये हुए का क्या फल है ? जो कुछ 
भी किया जाबे बहू विधि से रहित हो तो उसका वया फल होता है (यह 
कृपया सब बताइये ॥१॥ श्री कृष्ण ने कहा-जो स्वस्थ चित्त वाला हो उसकी 
दान की हुई एक गो झौर जो अश्वस्थ चित्त वाला है उसकी दी हुई एक सौ 
गो-परने के जो निक्रट हो उसको दी हुई एक हजार गौ को दान बराबर होता 
है क्योंकि उत समय तो उसका चित्त स्थिर ही नहीं रहता है। मृत होने पर 
एक लाख भौ का दान बराबर होता है ! जो दान झादि विधि से रहित है वह 
तो बिल्कुल फल सै शूल्य हुआ करता है । तीर्थ और सत्पात्र के समायोग होने 
पर एक हो गौ का दान एक लाख गो के दान के समान पुएय-फल के देने बाला 
हुआ करता है । दान के पात्र और स्थात का बढ़ा महत्त्व होता है ॥२३॥ है 
खमश्रेष्ट | सत्वात पें दिया हुआ दास दिवों-दित बढ़ा करता है। दाता का दाच 
प्रपाप के लिये होता है ज्ञानियों का प्रठिग्रह नहीं होता है । विष और शीत 
का श्रपहरण करने वाला वह्ति मन्त्र होता है फिर क्या दोष है ? ॥४॥॥ प्रति+ 
दिन पात्र में ही दान देना चाहिए ओर विक्षेप करके तिमित्त में भो दान देवे | 
जो घपता श्रेय चाहता है उसे विदान्‌ पुछप को कमी भी किसो अपात्र को दास 
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नहीं देना चाहिए ॥श॥ यदि किसी सप्पाश्नता से रहित पुष्प को गो का दान 
दिया जाता है तो दह दाता को नरक में ले जाता है। जो दान ग्रहण करता है 
उसके भी इक्हीस कुलो का वह पातन किया करता है। क्षपते द्वाय ते जो भी 
सुकृत किया गया है वह दुधरे देह मे प्राप्त होता है॥७॥ जिस प्रकार मे अपने 
हाथ से भूमि थे रकथा हुथा धन प्राप्त होता है उसी तरह फल को प्राप्ति हुपा 
करती है। है पगेश्वर ! में यह बतलावा हूँ ॥७॥ 

अपुन्नोर्धप विशेषण क्रिपन्द वोध्ददेहिकीण 

प्रकुर्यात्मोक्षकामश्र निर्धनश्व विशेषतः ॥८ 

स्वल्पेनापिं हि वित्तेव स्वय हस्तेत यत्कृतम्‌ । 

प्रक्षय याति तत्सरव यथाज्यञ्च हुताशने ॥६ 

एका एकस्य दातव्या शय्या कन्या पयस्विती । 

सा बिक्रीता विभक्ता वा दहत्याक्षप्रम कुलम ॥१० 

तस्मास्सवं प्रकुर्वीत च>वले जीविते सति । 

गृहीतदानपाथेय सुख याति महाध्वति ॥११ 

श्रन्यथा विलश्यते जन्तु पायेपरहित पथि] 

एव ज्ञात्वा खगथो 8 वृषयज्ञ समाचरेतु ॥१२ 

अक्ृत्वा खियते यस्तु सपुनोष्षि न मुक्तिभाक । 

अपुत्रो5पि हि य कृर्य्यात्मुख याति महाप्थे ॥(३ 

अग्निहोनादिभियंत्ञ दर्निश्व विविधेरपि । 

न ता गतिमवाफ्टोति दृपोत्सगेण या मवेतु ए१४ 

जिसके कोई भी पुत्र न हो वह भी विशेष रूप से भपतो भ्रौष्त देहिकी 
[क्वेया १रे | जो सोक्ष की कामता करने बात है घोर विश्वेद रूप मे निर्षन हो 
उसे भी धौध्व देहिरी क्रिया भ्रव्श्य ही भपने भाष ही बरनों चाहिए ॥हा 
चाहे बहुन थोडा ही धन हो उत्ती से भपने झाप स्वय हाथ से जो कुछ भी किया 
गया है वह सब प्रक्षय होता है, जिस तरह प्रस्ि में दिया हुमा! प्र्थाद हवन 
हिया हुभा धुत प्रक्षय होता है (६५ एक को एक हो कन्या, शस्या भौर पय* 
ल्विनी देनी चाहिए। थदि उध्का कोई दिक्रय तथा दिभाग करता है. तो वह 
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सात कुज्ों का दाह किया करता है १० इस कारण से यह सभी कुछ प्रपने 
इस चंचल एवं अस्थिर जीवन में हो कर लेना चाहिए जिसने जीवित रहते हुए 
ही दान का पाथेय ग्रहरा कर लिया है वह मरने के पश्चात्‌ उस यमधुरी के 
महामार्ग में सुख पूर्धक्र गसन किया करता है ॥११॥ जैसे कोई मार्ग में खाने 
की सामग्री से रहित मनुष्य यात्रा में दु:खित होता है बसे ही यह जस्तु भी दान 
के पाथेय से रहित होकर सदा क्लेश भोगा करता है | हे खग श्रेष्ठ ! इस प्रकार 
से समझ कर दृष यज्ञ का समारस्ण करना चाहिए ॥१२॥ जो इस वृषयज्ञ को 
थे करके यों ही मृत्युयत हो जाता है वह चाहे सुन्दर पुत्र वाला भी क्यों व हो 
किस्तु मुक्ति को प्राप्त नहीं किया करता है। जो बिता पुत्र वाला भी हो और 
इस कृषयज्ञ को कर लेठा हैं वह उस महासार्य में सुख पूर्व रू गमन किया करता 
है ॥१३॥ अग्नहोत्र भ्रादि से, यज्ञों से ओर विविध प्रकार के दासों से भी 
मनुष्य उम्त गति को भ्राप्त नहीं होता है जो गति वृषोत्सर्ग से प्राप्त हो जाती 
हैं ॥१४॥ 

सर्वोषामेव यज्ञानां वृषयज्ञस्तथोत्तमः। 

तस्मात्सवंप्रयत्नेत वृषयज्ञ समाचरेत्त्‌ ॥१५ 

कथयस्व प्रसादेन वृषयज्ञक्रियां तथा । 

कृस्मिन्काले तिथौ कस्यां विधिना केत तद्भवेत्‌ ॥ 

कृत्वा कि फलमाप्नोति ह्य तन्‍मे वद साम्प्रतम्म ॥१६ 

कात्तिकादिषु मासेषु हा त्तरायणगे रबी । 

शुक्लपक्षे तथा कृष्ण द्वादश्यादिश्ुभे तिथी ॥ 

शुभे लग्ने मुहूर्तो वा शुचो देशे समाहित: ॥१७ 

ब्राह्म॒णस्तु समाहुय विधिज्ञ शुभलक्षणस्‌ 

जपहोमेस्तथा दाने: प्रकुर््याद ह्॒ोघतम्त ॥१८ 

पृष्येशक्लि शुभनक्षत्रे ग्रहान्देवास्समचेयेत्‌ । 

होम॑ कृय्यचिथाशक्ति मस्त्र श्र विविध: शुभ: ॥१६ 

ग्रहाणां स्थापनत कुर्य्यात्पुजलब्च खगेश्वर । 

मातृरां पूजन कुर्य्याहसोर्धाराञजच कारयेत्‌ ॥२० 
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बह्चि सम्थाप्य तश्रैव पूर्णहोमजच कारयेतु । 

बानग्रामच्च मम्थाष्य वेप्णव श्राद्धमाचरेत्‌ ॥२३१ 

समस्त प्रकार दे यज्ञों में दृषयज्ञ सबसे उत्तम यज्ञ होता है। इपलिये 
सम्पूर्ण प्रयल से दृषयज्ञ वो करना चाहिये ॥१श॥ गरद ने बहा--भगकर्‌ 
दृपाबर वृषयज्ञ को अम्पूर्ा क्रिया वा वा ने कीजिये | किस समर में प्रोर किम 
हियि में, हित विधात से इसे किया जाता है ? इसके करने से किम फर कौ 
प्राप्ति हीती है ?--यह सब अब मुझे बतलाइये ॥१६॥ श्रीकृष्ण ने कहा+- 
कातित श्ादि मापो में जब कि सूर्य उत्तरायए हो जर्वे-शुकत्र पक्ष में प्रधवा 
कृष्ण पष्त में दवादशी आदि शुभ वियि के दिन, शुर सास में मोर उत्तम मुह्ते 
में, झिसी पवित्र स्थल में समाहित होकर स्थित हो जाना चाहिये ॥१७॥ किए 
किसी विधि के ज्ञावा शुप्त सक्षणों से समन्वित ब्राह्मण को बुलवा वर जाप, होम 
भौर दानी वे द्वारा सर्व प्रथम देह का छोयठ करना चाहिये ॥१5॥ पुण्य दित 
में भौर धुप नक्षत्र में समस्त ग्रहों का तथा देवताप्ों का भ्रच॑ंन करे। प्रतेक 
शुम मन्षों के द्वारा धक्ति मर होम करना चाहिये ॥१६॥ है सगेश्वर ! प्रहों की 
स्थापना करे भौर उनरा सविधि पूजत परे । पोडश मातुकाप्रो का यजत करके 
वसुघार। करे ॥२०॥ बहा पर हो प्रग्ति की स्थापना करके पूर्णा होम करादे । 
भगवावु्‌ झापग्ार को सम्थापित करके बेष्छ॒श श्राद्ध करे ॥२१॥ 


वृष भम्पूज्य तर्ज व बच्ालडूरभूपणे । 

चतस्रो वत्तत्यंस्ता पूर्व समधिवासयेत्‌ ॥२२ 
प्रदक्षिणा प्रकुर्वीत होमान्ते तु विश्षज॑येत्‌ । 

इस मन्त्र समृच्चार्यय हा त्तराभिमुख स्थित ॥२३ 
धर्मस्त्व वृषन्पेण ब्रह्मणा निमित* पुरा। 
दयोस्‍्समंप्रभावेश भापुदर भवाशंवात्‌ ॥२४ 
प्रनेनेव दृषोत्सगग रुद्रकुम्मोदकेन सु । 

दर्भमुले घट स्थाप्प उदक ज्िरसि न्यसेत्‌ ॥२५ 
भभिषिच्य शुभमगे पावनेविधिपर्वकम । 

तेन क्रीडेति मस्वेण दृपोत्मगें कृत मति ॥२६ 


- भौर्ध्व देहिक क्रिया कथन और वृषोत्सग॑ ] [२६७ 


आत्मथाद्ध ततः कुर्य्यद्टत्वा चान्न द्विजोत्तमे | 

उदके चेव गन्तव्यं जब तन्न प्रदापयेतु ॥२७ 

यदिष्ट जीवितस्थासीत्तहद्याश्च स्वशक्तितः । 

सुतृप्तो दुस्तर मार्ग मतों याति सुखेन हि ॥२८५ 

वहाँ पर ही उपयुक्त समस्त क्रिया करने के पदचातू वृप का पूजन करे 
और वस्तालूारों से सुसज्जित करे । चार बत्सतरियों को पहिले लाकर उनका 
अधिवात्त करे ॥२२॥ प्रदक्षिणा करे झौर होम के अस्त में निम्नाद्ित मन्त्र का 
उच्चारण करता हुआ उत्तर की शोर मुल्न करके स्थित हो विप्तजेन करे । मस्त 
>्प्राप धर्म हैं ब्रह्मा ते पहिले वृष के रूप में पका विर्माण क्रिया था। ग्रव 
वृपीक्तर्ग के प्रश्ाव से मुझको इस संसार रूपी समुद्र से उद्धार करो ॥२३॥१४॥ 
शुभ मल्त्रों के द्वारा जो क्लि परम पावन मल्त्र हैं, विधि के सद्दित श्रभिषेक 
करे'। फ़िर “सैस क्रीड”--इस मस्त से वृषोत्सग किये जाने पर फिर अ्रपत्रा 
श्षाद्ध करे और किसी श्रेष्ठ द्विज को अन्न दान करे। फिर जलाशय पर जाकर 
वहाँ जंल देवे ॥२५।२६२७॥। जो गपने जीवित का इशट हो उप्त पदाय॑ को भी 
पयाशक्ति देना चाहिये। इस प्रकार से सुतृत्त होवे । ऐसा करने पर जत्र भी 
मृत होगा तो यमपुरी के महाम्‌ दृस्तर स'्ग में परम सुख से चत्मा जाता है | 
॥ २४ ॥ 

यावन्न दीयते जस्तो: श्राद्चर्च कादझ्ाह्िकस्‌ । 

स्वदत्त परदत्तं वा नेहामुत्रोपत्तिष्ोति ॥२६ 

नयोदश तथा सप्त पच्च त्रीशि यथाक्रमस । 

पददानानि कुर्वीत श्रद्धामक्तिसमन्वित: ॥३० 

तिलपात्ारि कुर्बोत त्रीरि पञ्च च सप्त वा। 

ब्राह्मसान्भोजयेत्पश्रादगामेकाच प्रदापयेत्‌ ॥३१ 

बामे चक्र प्रकर्तव्यं त्रियूलं दक्षिणे तथा। 

भाल्य॑ दत्त्वा तर्थवास्य वृषमेक विसर्जयेत्‌ ॥३२ 

एकोहि्टविधानेत स्वाहाकारेश वृद्धिमानु 

कुय्यदिकादशाह तु दादशाह प्रथत्वत: ॥8३ 


[ भरी गदइपुराए 


सपिए्डिकर्णादर्वावकुरय्पन्छिद्धानि पोडश । 

ब्राह्मतान्भोजयित्वा तु पददानानि दापयेतु ॥३४ 

कार्पापोपरि सस्थाप्य ताम्रपात्रे तथाच्युतम्‌ । 

वस्त्र णाच्छाव तत्रस्थमर्ध्य दद्याच्छुमे, फले. ॥३५ 

जब तक एवादशर्वे दिन का थ्राद उन्तु को मही दिया जाता है चाहे 
वह श्पम प्राप मे ही किया जाये या दूमरे के द्वारा दिया जावे। इप्के बिता 
यहाँ श्रोर परलोक् में उपस्यित नहीं होता है ॥२६॥ प्रयोदद तथा सात-पाँच 
श्लौर तोन यथा क्रम थ्द्धा-भक्ति से युक्त होकर पदों का दान करना चाहिए ॥ 
॥३०॥ तीन पाँच भ्रथवा सात तिल के पात्र बनावे भोर दाव करे। पीछे 
प्राह्मणों को भोजत कराये भौर एक गो था दान मरे ॥३१॥ वास भाग में 
घक बनावे प्रौर दक्षिण में ब्रिशुन करे फिर मात्य इसको देकर एक बृप का 
उत्पर्ग करना चाहिए ॥३२॥ बुद्धिमान्‌ पु को एड्रोदिप्ट विधान से स्वाहाकार 
से एकादण'ह हरना चाहिए तथा फिर प्रयत्न पृ्वेक द्वादशाह करे ॥ररे। 
सपिएडी कर्म करने स प्रर्वाव्‌ ही पोडश श्र द्ध व्रे। ग्राह्मणों को भोजन करा 
कर उन्हें पदो का दान देवे ॥३४॥ कार्पाप्त के ऊपर सस्यापित करके ताप्न के 
पात्र में भ्रच्युत भगवान्‌ को वष्त से भ्राच्छादित बरे, शुभ फलो से वहाँपर 
श्थित को प्रष्ये देवे ॥३५॥ 

नावसिक्षुमयी दुर्ग्या्पट्टमूम ण वेष्टितम । 

वास्यपान धृत स्थाप्य बेंतरणप्या निमित्तकमु ॥३६ 

नावमारोहयेद्गन्तु पूजमेद्गदडघ्वजम्‌ । 

आत्म वित्तानुसारेण तस्पा दानमनन्तकम्‌ ॥३७ 

भवसागरमग्नाना शोकतापोमिदु खिनाम्‌ । 

धर्मप्लवविहीनाना तारको हि जनारदन ॥३८ 

तिललौह हिरप्य>व कार्पापत लवण तथा । 

सप्तवा्य क्षितिर्गाव एकंक पावल स्पृत्ततु ॥३६ 

तिलपात्राणिकूर्वीत शय्यादानश्र कारयेत्‌ । 

दीमानायविशिष्ठ भ्यो दचाच्छतत्या च दक्षिणामु (४० 


प्रोध्वे दैहिक क्रिया कथन और वृषौत्प् | [२६६ 


एवं यः कुरुते ताक्ष्य पुत्रवानप्यपुत्रवानू । 

स सिद्धि समवाप्लोति यथा ते बहाचारिणुः ॥४१ 

नित्य॑ नैभित्तिक कुर््याद्यावज्जीवति माचवः । 

यत्किड्चितु कुरुते धर्ममक्षय फलमाप्तुयात्‌ ॥४र 

एक इंशुमसी नौका की रचना करावे । यह सूत्र से वेशित काँसे के पात्र 
में वंतरणी नदी के निषित्त घृच स्थापित करना चाहिए ॥३६॥ उप्त नौका से 
गमत करने के लिये श्रःरूढ़ करावे और भगवान्‌ गरडष्दज का पूजन करें। 
अपने धन की शक्ति के श्रनुसार उसके अ्रतस्त दान होते हैं ॥२६॥ तिनपात्रों 
का दान करे श्रौर शस्पा का दान करे । दीत, झत,थ और विशिष्टों को गया" 
शक्ति दक्षिणा देनी चाहिए ॥४०॥ इस प्रकार से जो सम्पूर्ण विधि को साहू 
सम्वादित किया करता है, हे ताक्ष्य ! वह चाहे पुत्र वाला हो या भ्रपुत्री हो, 
जिप् तरह ब्रह्मचारी प्राप्त किया करते हैं वेसे ही सिद्धि को प्रा्त करता है ॥ 
॥४१॥ भनुष्य जब तक जीवित रहता है उसे सभी नित्य कम झोर ने मत्तिक 
कर्म करने चाहिए। जो भो कुछ मनुष्य धर्म करता है उपड्ा ्रशव फन प्राप्त 
किया करता है ॥४२॥ 

तीथ॑यात्राव्नतानाब्च श्राद्ध सांवत्सरादिके | 

देवतानां गुरूणाच्व मातापित्रोस्‍्तथेव व (४३ 

पुणये दैय॑ प्रयत्ने्र प्रत्यहं वद्ध ते खग। 

श्रस्म्ित्यत्ले हि यः कश्निख्भू रिदान॑ प्रयच्छति (४४ 

तत्तस्थय चाक्षयं सर्व वेदिकार्या यथा किल । 

यथा पूज्यतमा लोके यतयो ब्रह्मचारिण:ः ॥४५ 

तथंव प्रतिपूज्यस्ते लोके सर्वे च नित्यशः । 

वरदो&ह सदा तस्य चतुर्वक्त्रस्तथा हरः ॥४६ 

ते यान्ति परमानलकानिति सत्य वचो मम । 

पौसुमास्याञ्च रेवत्यां नीलमेक प्रमुड्येत्‌ ४७ 

संक्रान्तीनां सहब्नारि सूय्यंपर्वंशतानि च | 

कृस्वा यत्फलमाप्मोति तदँ मीलविसर्जने (४८ 


[ श्री गढंइपुराण 

वत्सतरी प्रदातव्या ब्राह्मरोम्प पदानि च । 

तिलपानाशि देयानि श्िवभक्तहिजेपु च ।४६ 

तीचों को यात्रा--त्रत भादि को टाविक ब्राद्ध में देववाप्रों बे भौर 
गुरुप्रो के तथा माता--पिता के लिये जो किया जाता है देने वे योग्य प्रुष्य 
प्रय्ल पूर्वक प्रतिदिन वृद्धि को श्राप्त होता है हें खग | इप्त वृषोश्षगं यज्ञ में जो 
गई भी बहुत प्रधिक दान देता है उसका वह सभी अ्रक्षय हो जाता है जिस 
प्रकार से वेडिका में किया हुग्ना कर्म भ्दाय होता है । जिम तरह लोक में यति 
बर्गे और ब्रह्मचारी गण पृज्यतम होते हैं उप्तो भौँहि ये दान देने वाले सभी 
लोक में पूजित हुम्रा करते है भर में तथा श्रह्मा एव हर सदा नित्य ही उबको 
बरदान देने वाले होते हैं ॥ ४३ ॥ ४४ ॥ ४६४ ॥ ४६ ॥ वे लोग सव परम 
थेठ लोको में गमन करते हैं--यड़ मैश वचन बिल्कुल मत्य एवं भ्रूत् है। 
पूर्णंभासों तिथि के दिन घोर रेववी नक्षत्र में एक नोल का विसजेन करे ॥४9॥ 
सहला सक्रान्ति मौर सेक्डो सूथ पद करने जो फ़न प्राप्त होता है वही एक 
नीस के विसजन करने का पुष्य--फ्ल हुमा करता है. ॥ ४८॥ ग्राहाएं। 
को वत्सतरी का दान करना चाहिए भोर पद भी देवे-- तिलो से परिपुर्ण प्रो 
का दाने बरे । जो ब्राह्मण शिव के भक्त हों उनको दान करे 0 ४६ ॥। 

उमा महेश्वरचं व परिधाप्य प्रयत्नत । 

अतसीपुप्पसकाश पोत्तवाससमच्युतम्‌ ॥५० 

ये नमस्थन्ति गोविन्द न तैपा विद्यते भयम्‌ । 

प्रैतत्वान्पोक्षमिच्छन्त ये करिप्पन्ति स्वक्रियास्‌ ॥५१९ 

एतत्त सर्वेमाख्यात मया स्वड्चौघ्व॑ दैहिकस्‌ । 

यच्छू त्वा मुच्यते पापविषयुलोक स गच्छुति ॥१२ 

श्रत्वा माहास्यमतुल गरुडो हपंभागत: ॥ 

सूथ. पत्नच्छ देवेश कृत्वा चानतकन्धरप्‌ ॥५३ 

उमा शोर महेश्वर का प्रयत्न पूर्वक परिधान वरके अलगी वे पृष्य के 
संदश--पीत वस्त्र घाये भगवान्‌ अच्युतु गोविन्द को जो वमस किया करते 
हैं उनवी बुछ भी भय नही होता है । जो प्रंत्स्व मे छुटवारा पाने वी इच्छा 


श्रीध्वे दैंहिक कर्सादि संस्कार] [ शेर 


रखते है वे अपनी क्रिया को करेंगे ॥ ५० ॥ ५१॥ मैंने तुमको यह सब अपनी 
श्रोध्व॑ देहिक क़िया का पूर्ण दर्शन कर दिया है । इसका जो श्रवण करतो है 
वह पापों से मुक्त हो जाता है ओर अच्त में विष्णु लोक में जाता है ॥ ५१२१ 
इसका भरत्तीव अतुल माहाश्म्य को सुतकर गरुड़ बहुत ही हषित हुए झौर फिर 
भपती कस्घरा भ्रातत करके उसने देवेश्वर से पूछा था ॥ ५३ ॥ 
४ - औध्व देहिक कर्मादि संस्कार 

भगवन्त्नू हि में सर्व दमलोकस्थ निर्सायम्‌ । 

प्रमाण विस्तरं तस्य माहात्म्यच्च सुविस्तरम्‌ ॥१ 

शूणु ताक्ष्य प्रवक्ष्यूमि यमलोकस्य निर्णयम्‌ । 

प्रमाणकातनि सर्वाणि घुवतानि च घोडश ॥२ 

पडशी तिसहुस्ारिए योजनातां प्रमाणत: । 

यमलोकस्य चाध्वा वे भ्रस्तरों मानुषस्थ व ॥३ 

सुक्ृत दुष्कृत वाषि भुक्‍्त्वा लोके यथा जितम्‌ 

कर्मयोगात्तदा कश्िद्‌ व्याधिरुत्यथते खग ॥४ 

निमित्तमात्र: सर्वेषां कृतकर्मानुसारतः । 

यो यस्य विहितो मृत्यु: स ते भ्र्‌ वमवाप्नुयात्‌ ॥५ 

कर्मयोगात्तदा देही मुचत्यत्र निज बपु:। 

तंदा भूमिगत कुर्य्याद्गो मयेनोपलिप्य च ६ 

तिलान्दर्भा विकीर्ग्याथ मुखे स्वर्ण विनिश्षिपेत्‌ । 

चुलसोस ब्रिषौ इत्वा शालग्रामशिलां तथा ॥७ 

एवं सामादिसूक्त श्र मरखं मुक्तिदायक्म्‌ ) 

शलाकास्वर्ण वि्षेप: प्रेतप्राणयूहेषु च ॥८ 

गसड़ ने कहा--हे भगवद्‌ ! झव आवब कृपा करके मुझे यमलोक का 
प्रमाशु--विस्तार और उसका विस्तृत साहात्म्य चत्तलाइये ॥ १॥ श्री भग- 
धान ने कहा-हे हाक्ष्य ! मैं अब बमलोक का निशुंथ बुम्हें श्ररण कराता 
हूँ। ये सोलह भुव्रतों का श्रप्ताए है । इस सुष्य लोक से यमजोक ही खन्ना 


[. श्री पद्ढइुराए 


वा सगे छयाप्ती हशर योजन के प्रमाण बाला है। इतता लम्बा इस दोतीं 
तोको दा प्रार होगा है॥ २॥ ३ ॥ इस लोे में जो भी मुकृत था दुषूत 
किया है उसका फल भोग करने है खग | बर्म के योग से उसे भृत्यु के प्रात 
होने दे «ये कोई रोग उत्पन्न हो जाया करता है ॥ ४॥॥ दिये हुए कर्म के 
अनुभार सभी को दुछ व्याधि शादि मृत्यु का एक निमित्त मात्र हुआ करता है। 
जिसको जिस मी समय में मृत्यु के पाने का योग विदित है बहु उत्तकों उस्री 
सम में विश्चित्‌ रुप से प्र ह् होता है ॥ ५ ॥ कर्मों के योग पे यह धरीरधारी 
बोव भ्रदश्य हो इस भपने पाँच भोतिक शटदौर वा त्याग स्ियांपरता है। 
उप्त समय में जबकि हम शरीर को हशग कर परलोव गरप्रन वा प्प्म प्राप्त 
होता है योवर से भूमि का लेप कर उमर भूमि पर ही ते लेना चाहिए 
॥ ६ ॥ इधर-उधर भुमि में तिल ध्रौर डभो को फैला देना चाहिए प्रोर मृत्यु 
को प्रात होते वाले के मु मे सुवर्श डाल देना चाहिए। उसके समीप में 
तुलमो को खसे तथा भगवान्‌ पालग्राम को विराजधान करे। इप प्रकार से 
सामदेद के सूक्तो वा श्रवण कराते हुए जो पृत्यु होती है बढ़ पुक्तितो प्रदान 


बाराने वानी हुप्रा करती है / प्रेत के कराए गृहों मे पुदर्ण की शमाकाग्रों वा 
विश्लेप बरे ॥७॥८॥॥ 


एका वक्त तु दातव्या घारायुरमे तथा पुत्र । 
अध्शोश् करशंयोश्रत हे हे देये अथाकममु ॥६ 
प्रथ चिड्धों तथा चैता चेका ब्रह्माण्डके क्षिपेत्‌ | 
करयुम्मे व कष्ठे च तुलसीश्च प्रदापयेत्‌ १० 
व्युग्मच दातग्य कु कुममश्र्षत्तय जेतू ! 
पष्ममालायुत वुग्यदिन्यद्रारेस सन्नयेदू ४१३ 
पुतस्तु वान्चर्व; साद विश्रस्तु पुरवाप्तिप्रि- । 
पितु प्रेतगत पुव, स्कन्वप्रारोष्य वान्धद_आ१र 
गत्वा इमगझावदेसे तु प्राइ मुसू#चोत्तरामुखम 
अदम्धपूर्वा या भूमिश्चिता तवौव क्रयेत्‌ छ्३्‌ 


औद्व देहिक कर्मादि संस्कार] 


श्रीखए्डतुलसीकाष्ठसमित्यालाशसम्भवाम्‌ । 

एवं सामादियुक्त श्व मरणं मृक्तिदाववस ॥१४ 

एक शलाका को मुख्ध में देवे ! दो चारों में देवे । आँखें में और कानों 
में को-दो यथाक्षम रवसे । इसके पश्चांत्‌ एक लिझ में देवे शोर एक को ब्रह्म॒ण्ड 
में विज्षिप्त कर देवे । मृययु को प्राप्त होने वाले के दोनों हाथों में झ्रोर बष्ठ 
पें तुलसी रक्खे ॥ & | १० ॥ उस्र मृत को दो वस्त्र बारण कराबे और 
बु'बुम तथा भक्षतों के द्वारा उप्रका यजन करे। पुष्पों की मालाओं से युक्त 
करके उसे अध्य द्वार से भली भाँति ले जाता चाहिए ॥ ११॥ पुत्र को झपने 
क्ा्मवों के साथ विश्र को पुरवात्ियों के साथ श्रोृगत पिता को कन्धों पर 
आरोपित करे और इस रीति हे उस्ते इग्शान में पहुँचावें ॥ १२॥। वहाँ 
इणात में पहुँच कर जो भूमि पहिले भ्रदग्ध हो व््षां पर पूर्वाभिमुख या उत्तरा- 
पिपुख दाह करने के लिये जिता की रचना करे ॥ १३॥ उस चिता में श्री 
छण्ड--तुलसी काए झौर पलाश की समिधाओं को लगा कर निर्मित करे। 
छ_ प्रकार से सामादि यूक्तों के पाठ पूर्वक जो यृत्यु एवं दाह बर्म होता है. वह 
मुक्ति के प्रदान करने बाला होता है ॥१४॥ 

विमलेखियसबूुते चेतन्ये जड़ताजते। 

प्रचलन्ति ततः प्राणा यारमतिकटवत्तिनि: ॥१४ 

वीभत्स दारुख रूप॑ प्राण: कप्ठसमाश्रितैः । 

फेनमुद्गिरते सोईपि मुर्ख लालाकुल भवेत्‌ ॥१६ 

दुरात्मानभ्र ताड्चन्ते किड्ूरेः पाशवेशिता: | 

सुखेव कृतिनस्तत्र वीयन्ते वाकवायकेः ॥१७ 

दुःखेन पापिनों याच्ति यममागें सुदुर्ग भम्‌ । 

यमद्चतु्भ जो भूत्वा शद्भ चक्रगदा दिभृत्‌ ॥(८ 

पुए्यकम रतान्सम्यवस्नेह न्मित्रवदाचरेत्‌ । 

अआहूय परपिन: सर्वान्यमों दरडेत त्जबेत्‌ ॥१६ 

प्रलयाम्वुदनिर्धोषों छाम्धनाद्विसमप्रसः । 

महिषस्थों दुराराष्यों विद्य तेज-समच् ति; ॥२० 


[ मरी गएडपुराण 


पोजन+यविस्तारदेहो रुद्रोइतिभीपण । 
सोहदरड्घरो भीम पाशपारिद्ठ राक्षति !२१ 


विमल इन्द्रियो के समुड भौर चैतम्य के जड़ता को प्राप्त होते पर इसडै 
पाश्चातु तिवटवर्त्ती याप्री से प्राण प्रचलित हो जाते हैं ॥ १५॥ जिम समय 
में निकलने वाले प्राण करठ गत होते हैं उत्त मृत होने वाले जत्तु का रूप बहुत 
ही वीभत्स और दाहग! हो जाता है। उप्के मुख से भणा निकलने लग्ते हैं 
श्रीर मुख्च मे लार भर जाया फरतो है ॥ १६॥ नो दुष्ट प्स्‍्मा वाले होते हैं 
वे यम के दू पे क द्वारा ताडित होते हैं भौर पाश्ञो में बाँध लिये जाया फरते 
हैं भौर थो पुष्यात्मा होते हैं वै स्वयं के दुो बे द्वारा बहुत ही मुख पूर्वक वहाँ 
में ले जाय जाया करत हैं॥ १७ ॥ पापी लोग बहुत हो कष्ट सहन बरते हुए 
उम यमपुरी के महान्‌ विशज्ञाल मार्ग की यात्रा पूरी डिया करते हैं। 
यह याम मार्ग बहुत दुगम होगा है। वहाँ पर यमराज चार भुजाओं वाले 
पिशाजमाब्‌ रहते हैं जा श्रपने आगे हाथा में शद्धु-चक् भौर गदा श्रादि 
प्रायुधो को धारण हिये रहते हैं ।। १८ ॥ जो पुए॒य कमों मे रति रखने वाली 
प्र त्माएं होती हैं उनस वे बहुत ही स्नेह के साथ एक प्रित्र की भाँति भाचरणए 
फिया करते हैं। जो पापी होते हैं उन्हे उस घुदुर्गंम यमराज के मार्ग में बड़े 
ही दु ख के साथ जाता पडता है भौर उहे यमराज प्रपने तिकट बुलाकर दंड 
रे तजित किया कबारते हैं ॥ १६॥ यप्तराज वी ध्वनि ऐसी भयानक हाएी 
है जैमे प्रलय काल मे होने वाले मेष को गजंना होती है। उसके शरीर की 
पाच्ति प्रद्ठन गिरि के समान एक दम कृष्ण वर्ण बाती है--महिप [ भध्ा ) 
उनका वाहन है बहुत ही कठिनाई के साथ उनने सामते ठहरा जाता है तथा 
विद्युत्‌ के तेज है सहश् उसक द्वारीर को बयूति होती है॥ २० ॥॥ उसके शरीर 
का दिस्लार तीन योजन के प्रमाण वाला है ( एक योजन ४ कोश का होता 
है ) यमराज का स्वरूप अत्यन्त रोद एवं भीषण होता है। हाथ में एक लोहे 
का दंड धारख किये रहते है--पर्म मयादक ओर पराश हाथ में रफ़गे वाले 
हैं। यमराज की झाकृति बहुत ही भय देने वाली होती है ॥२१॥ 


प्रो दैंहिक कर्मादि बश्कार है [ 3७५ 


रक़तनेत्रोइति भयदो दर्शतं याति पापिताम ! 
प्ंगुष्ठमात्र, पुरुषों हाहा कुर्वन्क.लेवरातू ॥९२ 
“ यद व तीयते दृतैययम्येर्वीक्षत्‌ स्वकं गृह । 

निधिचेष्ट शरीर तु धरारँयु क्तै जु गुप्सितम ॥२३ 

प्रस्पृश्य॑ जायते तुर्स दुर्गेन्ध॑ सवेनिन्दितम्‌ । 

त्रिधावस्थाआये देहस्य क्रिमिविडभस्मरूपतः ॥२४ 

को गर्व: क्रियते ताध्ष्य क्षणविध्व सिभिनरे: । 

दान वित्ताधों व ढुर्थ्यत्कीत्तिवमों तथायुप: ॥२४ 

परोपकरणां कायादसारात्सारमुद्धरेत्‌ ॥ 

तस्पेव नोयमानस्म दूता; सन्तजयतन्ति हिं ॥२६ 

दर्यन्ति भय तीक् नरकारां पुतः पुनः। 

शी्र' प्रचल दुष्ठत्मन्‌ त्व यास्यसि यप्तालयम्‌ ॥२७ 

कुम्भीपाकादिनरकास्त्वां तथिष्यामि माचिरमु । 

एवं वाचस्तदा अ्ृप्वस्वस्थूनां रदित' तथा ॥रेप 

उच्च हृहिति विलपन्नीयते यमकिड्ूरे:। 

मृतस्थोक्रान्तिसमयात्यट्पिष्डान्‌ क्रमतो ददेंतू ॥२९ 

मृतस्थाने तथा द्वारे चल्वरे ताक्ष्य कारयेतु ।' 

विश्वामे काष्ठवयने तथा संड्चयने च घट ॥३० 

यमराज के नेत्र रक्त वर्ण के होते है जिन्हें देखने से ही प्रत्यग्त भय 
श्गता है। पापी लोग उन्हें देखते ही डर से काँपने लगते हैं। यह एक अरंगुष्ट 
मात्र कलेबर वाले यमराज के सामने जन्तु हाहाकार करने लगते है ॥ २२॥ 
यमराज के दूतों के द्वारा जिस समय अपने धर को देखते हुए इसे थे जाया 
जाता है प्राणों से मुक्त यह शरीर अत्यन्त बुरा एवं चेश हीन हो जाया 
करता है ॥ २३ ॥ प्राणों के निकलते ही यह क्षरोर क्षीघ्र स्परशन करने के योग्य 
हो जाता है । इससे दुर्गन्‍्ध निकला करती है और सभी को वहे बहुत बुरा 
लगने लगता है। इस मृत बरीर को फिर द्वीन प्रकरर की दक्षा होती हैं-कृमि- 
दि और भ्रस्म ये तीन भवस्या हुआ करती हूँ। कीड़े हो जाते हैं या कोई 


२७६ | [थी गंहहपुगशी 


जाददर खाकर विद (मल) बतता है प्रथरा जला देगे पर इस की भत्म हो 
मात है ॥ २४ ॥ है त'क्पे ! एक ही क्षण में झच्छा-मता मनुष्य विध्वस्त हो 
जाया करता है । ऐसे क्षणुमर में विध्वंस को आप ड्ोने काले मनुष्यों का यई 
करना व्यध ही है। ऐसे क्षएभगुर शरीर का प्रप्रिमाव क्या करता है? जो 
झरने घन से दान नहीं करता है भ्रौर इथ मनुष्य द्वरोर वो भाग ते क्रोति 
तथा पर्म का अर्जेन नही फरता है उम शरीर से कया लाथ है ? इस तार घुग्य 
इाडोर से वूमशें डो मनाई करना ही एक सारा घग्रह है उठे अवद्य ही 
ब'रता चाहिए । इस प्रशार से यमपुरी को ले जाये जाने वाले इसको यम के 
दून बुरी तरह प्रभकाते हैं परौर फटकार लगाया) करते हैं ॥२१॥२६॥ वे पातियी 
फो बे रयबार नरको का प्रत्यन्त सोद भय दिखाते हैं। वे कहा करते हैं--"भरे 
ओ दृशत्या ! ई श्र च७, तुकगो यमराज दे पुर में जाना होगा ॥ २७॥ 
हर तुमाझे बहुत ही भीघ--हुम्भीयाक प्रादि नरबो में से आयेग्रे”। इस 
धरद से यरदूतो से फटकारे सान वाला यह प्रपने वियुक्त बन्यु>वास्थवी था 
इधर घर में होने वाले रश्त को मुनता रहता है । यह भो जब पमदूतों के द्वारा 
पा में बाइस्र वरबत ते जाया जाता है वो हाय हाय. करने बहुत ऊंचे रेर 
"से विलाप कर है । रहे धपने शरीर को भौर भरे पूरे घर को जिसमे सभा 
परिवार लोग हैं छोड़ते हुए मद्ाव्‌ करेश द्वोता है। मृत की उत्काशलि के 
टतमय मे क्रम से छे गिर देने चाहिए से २८॥ ४ ३६ ॥) जहाँ उसकी पृ 

होती है उस स्थल पर--घर के द्वार पर--प्रॉगिन मे--बीच में जहाँ करे 
विधा देते है उस स्थान एर--काशो के चयद मे और सवयस ये इस तरह 
से छ अगह दि देगा पावश्यक है ॥३०॥ 

खणु तत्कारश ताक्ष्य पटूपिण्दपरिक्ल्पने । 

यूतस्थाने शवों नाम तेन साम्दा प्रदीयत ॥३३ 

तैन भूमिभव्रेनुश तदघिछ्तातुदेवता । 

द्वारदेश भवेत्वास्थस्तेत वाप्ना प्रदीयत्ते ॥३२ 

तैन दत्त न कुबन्ति गृहवास्टवविदेवता: $ 

अत्वरे सेचरो नाम तमुहितय प्रदोयते । १३३ 
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तेत तत्रोषघाताय भूतकोटि: पलायते। 

विश्वामे भूतसंज्ञोब्यं तेव तास्ता प्रदीयते ॥३४ 

पिशाचा राक्षसा यक्षा ये चान्ये दिशिवाध्तित: | 

तस्य होतव्यदेहस्य नेवायोग्यत्वका रका: ॥३५ 

हे ताक्ष्य | इन उपयुक्त छे स्थलों पर पिड देने का कया कारण है ? 
उसका ग्रव तुम श्रवद्ध करो । भृत के स्थान पर उसका “ छाव ” नाम होता 
है प्रतएव उस त्ताम से पिंड दिया जाता है ॥ ३१॥ इसके देते से वह भूमि 
बुष्ट होती है। द्वार देक्ष में इसलिये पिड प्रदान किया जाता है कि उसके 
प्रधिष्ठातृ देवता तुष्ठि को प्राप्त होते हैं। मार्ग में वह पास्थ होता है इसलिये 
उसी ताम से पिड दिया जाता है ॥। ३९ ॥ इससे गृह के वास्तु--अधिदेवता 
सु होते हैं । भ्रॉगन में उत्का खेचर नाम है श्रतः ठप्ती का उद्देशय करके 
पड यातल किया जाता है ॥ ३३ ॥ इससे वहाँ पर उपधात के लिये भतकोदि 
पलायन करती है । विश्वाम में यह भूत संज्ञा वाला होता है प्रतः इसी ताम 
से बिड प्रदान किया जाता है ॥ ३४।॥ पिसाच--राक्षस--यक्ष श्रौर भ्रन्य 
जो दिविवासी होते हैं उस होतव्य देह के श्रयोग्यस्व करने वाले नहीं होते 
हैं॥ ३५ पे 

चितामोक्षप्रभृति च प्रेतत्वमुपजायते । 

चितायां साधक नाम वदन्त्येके खगेश्वर ॥३६ 

केषपि त॑ प्रेतमेवाहुर्यथा कल्पविदस्तथा । 

तदा हि तत्र तन्रापि प्रेतनाम्ता प्रदीयते ॥३७ 

इत्पेव पत्चपिण्डेहि झवस्थाहुतियोग्यतता ॥ 

अन्यथा चोषघाताय पूर्वोक्तास्ते भवस्ति हि ॥३५ 

उत्क्रामे प्रथम पिडं तथा चाद्ध पथेन च । 

चितायां तु तृतीय स्यास्त्रयः पिडाश्र कल्पिता: ॥३९ 

विघाता प्रथमे पिंडे द्वितीये गरुढध्वजः। 

तृतीये यमदूताश्र प्रयोग: परिकीत्तित: ॥४० 


रेण्द | [थी पहगु रात 
दैत तृतीये (4०85६ न्देहदोदै, प्रमृच्चते । 
रमृतजीव्य ज्व चने ज्वा: 
सेसृज्य चोपलिप्याथ ज्ल्लि 
अम्युक्षीय समाधाय व 
चित्ता प्रो भादि प्र 


व वैदिकाम । 

विधानत- ॥४२ 

उपनात होते हैं मत बिता में कुछ लोग 

सर है। करते है उैछ लोग उपको प्रेत ही कहते 

हैं ये कल्प के बेत्ता होते हैं उप समए भी वहा पर *ब्लक्ष इगी आग 
पि 7 १९ ॥ ३७ ॥ इसपर प्रकार मे है पाँच हू 

शव वी आाहुति को योग्यता के ते हैं प्रन्य ये जो पढे में कहे रे हैं बे 

सेब उपधात के लिय हुप्रा करते मे 


में धव के उठे के 
समय मे प्यम बढ होता है तथ। दि मार प्रभात हो जाने 
पर दिया जाता है प्रौर तो पता मे सम। करने + समय में दिया 
/ इम तरह तीक कल्क्त किये जया करते है। प्रथम विद के 
पाता--दितीय 8 में गहद्ध्वज पर होपरे | में, यमदृत-.. इस प्रकार 
पे प्रयोग कड्ठा गया है ॥ ३ ॥ ४० || मर रे विश के देने कर बड़ 
देह समण सोतो के अमुक्त हो जाया है। जीव के मृत इस 
देह को फ़िर ग्रम्ति चिता जला दिया करता है डे ॥ हैजन करके... 
उपलेपन को भोर उसके करके उड्र करे वेदिका प्रम्युक्षण 
पह पर बह का +माधान करे सर धान के लाबे ॥४: 
धष्पाक्षतत पउप्म्पृज्य देव “व्यादसब्कम + 
'प भूतकृ्जगदयाने “न लोकपरिपालक डरे 
हारका रक्स्तर: देन स्व पंत नय। 
_ मेव्यादमस्यच्य शरोयाहति: रेत ॥४४ 
अ्रद्ध देहे तथा द्ग्घे देचादाज्याहुति ॥ 
जोमम्गरत्वनुवा्र कुर्यद्धेम विधि 8 
चितामारोप्य त्त्श्ने हैनेदाज्याहति | 
भाय चान्तकावेत्ति मृत्यके पैथा ॥६६ 
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जातवेदोमुख्ते देया हवा का प्रेतमुखे तथा। 

ऊर््व तु ज्वालयेद्र्नि पुर्वेभागे चितां पुतः ॥४७ 

शस्मात््वमधिजातो$सि त्वदयं जायतां पुनः । 

श्री स्वर्गाथ लोकाय स्वाह्म ज्वलति पावकः ॥४५ 

एवमाज्याहुति दत्ता तिलमिश्रां समस्त्रकास । 

ततो दाह: प्रकत्तंव्य: पुत्रेए किल निश्चितम्‌ ॥४६ 

फिर क्रध्याद संज्ञा वाले देव का पुष्व--झक्षतों से भली-भांति पूजन 
फेरे भौर प्रार्थता करे--आपप ही भृत्यु के करने वाले हैं प्रौर भाप इस जगत 
की योनि हैं । आप इस समस्त लोक के परिपालक हैं ४३ ४ आप संहार 
के करते वाले हूँ । इससे हमारी यह विनती है कि इस मृतक की अरत्मा को 
सगे में ले जाइये । इस रीति से क्रव्याद की भ्रभ्यर्चवा एवं प्रार्थना करके 
फिर शरीर की आ्राहुति करे | ४४ ॥ जब मृतक का श्राघः देह जल जावे तो 
धुत की भ्राहुति देवे । * लोमस्य: '--इस असुवाक्य से यथाविधि होम करना 
चाहिए ॥ ४५ ॥ उस प्रेत को दिता पर समारोषित करके घृत की श्र हुतियाँ 
हीश हवत करे | यम के लिये--अन्तक, मृत्यु भ्रोर ब्रह्मा के लिये प्राहृतियाँ 
देवे ॥ ४६ ॥| एक आहूति जात वेदा (अग्नि) के मुद्ध में देवे तथा एक प्रेत 
है मुख में देनी चाहिए ॥ इसके ऊपर श्रग्ति को जलाबे श्रौर चिता के पूर्व भाग 
में भ्रस्ति को ज्लाना चाहिए | ४७ || इससे तुम अ्धिजात हुए हो सो यह 
कः जायभान हो । यह स्वर्ण के लिये और लोक के लिये स्वाहा है. भ्र्थात्‌ 
प्राहुति समिति की जातो है । पावक ज्वलित होता है ॥ ४८ ॥ इस प्रकार 
पे स्तर के सहित तिलों से मिश्वित घुत की आराहुति देनी चाहिए । इसके अमन्तर 
हे पुन के द्वारा निश्वित्‌ रूप से करता चाहिए ॥४8॥ 


रोदितव्यं तो गाढ़ं एवं तस्य सुख भवेत्‌ । 
दाहस्यानन्तरं तत्र कृत्वा सच्चयनक्रियास्‌ ॥५० 
प्रेतपिड' प्रदद्याच्च दाहात्तिशमन खग। 

तैस दूताः प्रतीक्षस्ते ते प्रेत वान्‍्थवाथिसयु ॥॥५१ 


श्ष० |] [ थरीगष्दपुगाशे 


दश्थादनन्तर कार्य्य॑ पुत्र: स्नान सचेवकशु । 

विनोदक ततों दद्यानक्षा मगोन णे चाशमनि ॥५२ 

तनो जनपदे: सर्वे्दीतब्या कसताइनी । 

विष्गुविध्युरिति ब्र,याइगुणे प्रेतमुदीरयेद्‌ ॥9३ 

इसके पत्च तू खूद गहराई के साथ झेदन करे । इस श्रकार से उस मृतक 
जलु को सुख होता है । दाह करने के प्रनन्तर वहां प्र स्ज्चयत की क्लिप 
का सम्पादन करे ॥ ५०॥। है खग * प्रेव की पिंड प्रदात करे जोकि दाद 
को पीढा का बविनाझ करने वाला होता है। इससे दूत प्रतीक्षा विया करते हैं 
अप वास्पवों के भ्र्थी प्रेत की प्रतएवं इसे बाद में देना चाहिए । इसके पश्चात्‌ 
पुत्रों को वस्त्रों के सहित स्नान करना चाहिए। इसके पश्चात्‌ नाम भौर गोत्र 
का उच्चारण करके ठियोदर देवे । धर में सद जन पदों ओ द्वारा करताइतो 
देही चाहिए। तौन वार विष्णु का उच्चारण करे भौर श्रेव के गुणों की 
उद्दीरणा (बस्वन) करना चाहिए ॥११॥५ २५३४ 


जना सर्वे समास्तस्य गृहमागत्य स्वेश 

द्वारस्य दक्षिरी भागे गोमय गोरसपंपानु ॥श५४ 
निधाय वरुण देवमन्तर्द्ाये स्ववेश्मनि । 
मक्षयत्रिम्बपत्राशि घन प्राइय गृह ब्रजेत ॥५४५ 
केचिह वैन सिश्वन्ति विन्तास्थान सम्रेश्वर ( 
अब पात न कुर्वीत दत्ता चाय जलाझलिय ॥५६ 
इपेप्माश्न्‌ वान्वबमु क्त प्रेती मुझक्ते यतोध्वश'व 
अठी न रोदिनव्य हि क्रिया कार्यया स्वश्क्तित ॥५७ 
दुग्धजच मृन्मये पात्र तोय दययादिनित्रयम्‌। 
सूर्य्यपम्तमागत ताक्य वलम्याइत्वरे तथा 0५८ 
बंद समूटहदयों देहमिच्छस्तूतानुग । 

इमशान चत्वर गेह वीक्षन्यास्थे स नीयते ॥५६ 
भत्तेपिडान्दआहानि प्रदद्याच्च दिने दिमे? 
जलाझन्यः प्रदातव्या- प्रेतमुहिदय प्रत्यद्ठमु ॥६० 
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तावहू द्विश्न कत्तं व्या यावत्पिड दल्चाह्लिकम्‌ । 

युत्रेण॒ हि क्रिया कार्य्या भाय्यैया तदभावतः॥६१ 

इसके झतन्तर सभी मनुष्य जो टाह कर्म के लिये इ्मकश्ञाव तक गये 
ये समात रूप से घर पर लौट कर प्ावें। ह्वार के दक्षिण भाग में गोबर 
पर खेत सर्पय ( सरसों ) रख कर घर के भीतर वरुणदेव का अन्‍्तर्घान 
करे । पीम के पत्रों को भक्षण करे श्रौर घृत का पान करके घर को माता 
चाहिए ॥ ५४ ॥ ५५ ॥ है खगेश्वर ! कुछ लोग दूध से चिता का सिझ्चन 
किया करते हैं। जल्ाब्जलि देकर के फिर अश्रुपात नहीं करे ॥ ५६ ॥ बास्थवरो 
के हवरा छोड़े हुए इलेष्माश्नुओ्रों को प्रेत विवश होकर खाता है । इंस्ीलिये रुदल 
महों करता चाहिए झोर प्रपनी शक्ति से समस्त क्रिया का सम्पादन करे ॥५७॥ 
मिट्टी के पात्र में दुग्ध और जल तीन दिन पय्यंन्त देबे। हे ताक्ष्य | सूर्य के 
प्रस्‍्त हो जाते पर वल्लभी में तथा चत्वर में इस क्रिया को करे ॥५८॥ पाक्षों 
से बद्ध एवं धंमूह़ हृदय वाला कृतातुव होकर देह की इच्छा रखता हुआ श्मशान 
तंवर और घर को देखता हुग्र। यम के दूतों के द्वारा ले जाया जाता है ॥५६॥ 
दिन-दिन में श्र्थात्‌ प्रतिदिन गर्त्त पिष्डों को दक्ष दिन तक देवे और प्रेत का 
रद श्य करक्षे प्रतिदिन जलाझलि देनी चाहिये ॥।६०॥ तब तक वृद्धि करे जब 
पैक दशाहिक कम होवे श्र्थात्‌ दशवें दिन में किये जाने वाली क्लिया होने । 
बह सी क्रिया पुत्र के ह्वारा ही की जानी चाहिये। यदि पुत्र न होवे तो उसके 
प्रभाव में आर्या को करदी चाहिये ॥६१॥ 

तदभावे च शिष्येण क्षिष्याभावे सहोदर: | 

श्मशाने चान्यतीर्थे वा जल॑ पिडज्च दापयेतू ॥॥६२ 

प्रोदतानि च सकतू श्र शाकमूलफलादि वा । 

प्रथमेष्ति यहच्ातददब्यांदुत्तरेहहनि ॥६३ 

दिनानि दक्ष पिडाति कु न्त्यत्र सुतादय: । 

प्रत्यह ते विभज्यन्ते चतुर्भागेंः खगोत्तम ॥६४ 

भागद्वय॑ तु देहाथ्थे प्रीतिदं भूतपञ्चकस । 

वृतीय यमदूतानाअवतुर्थेयोपजीबति ॥.६५ 


र८२ |] [ था गरडपुयाणश 


अहोरात्र स्तु नवभि प्रेतों निः्पत्तिमाप्तुयात्‌ । 

जन्तोनिष्पन्नदेहस्य दशमे तु भवेत्क्षवा ॥६६ 

न द्विज़ो नव मत्नश्र ते स्वधा वाहबासिप ॥ 

नामयोत्रे समुच्चाम्य यहत्तज्च दाह्विकसु ॥६७ 

दब्पे देहे पुनदह प्राप्नोत्येव ठग्रेश्वर । 

प्रथमे्कनि य पिडस्तेन सूर्दा प्रजायते ॥६८ 

ग्रोवास्कर्धी द्वितोये तु तृतीये हृदय भवेत्‌ ६ 

चतुर्थह्वि भवेत्पाध्णिनाभियें एचमे तथा (६९ 

पष्ठे च सप्तमे चैव कटियु हा प्रजायते । 

ऊछ चाप्ठभके चंव जास्वड ध्री लचमे तथा ॥७० 

नवभिर्देहमासाद दशमेर्रद्ध भवेत्युधा । 

देहभूत क्षुधाविष्टो गृहद्वारे स तिप्ठति ॥७१ 

यदि भाषा भी न हों तो इसे प्रभाव में शिष्य को क्रिया फरनी 
चाहिये । शिष्य के भ्रभाव में सहोदर भाई करे । श्मशान में, श्रत्य तीर में 
जल प्रोर पिएड दात करे ॥६२७ भादन, सत्तू शांक-मुल भौर फत प्रथम दिये 
में जो खावे वही उसके दुमरे दिन मे भो खाता चाहिये ॥६३॥) यहाँ पर सुत 
पझ्ादि को दद्ा दिन तक दक्ष पिण्ड वरन चाहिये । प्रतिदिन है खगोत्तम पुर 
भागों भे उतका विभ गे किया जाता है ॥६४॥ दो भाग तो देद्ध के लिये होते हैं 
जो पाँच भूर्तों के प्रीति देने दाले होहि है। तोसरा भाग बम के दूतों का होता 
है भोर चौये से उपजोबित होता है ॥६५॥ नी प्रहोरात्रों ( दिवन्‍्यतियों ) मं 
प्रेत निष्यत्ति को प्राप्त होता है । जब जन्‍्तु की देह की रिष्पत्ति हो जातो है 
दो दम दिन में इसको क्षु्रा लगा करती है ॥६६॥ उसकें द्विड, मत्श, ध्वघा 
झथवा भारिष कुछ भी कहने की भावदयकता नहीं है । केबल तास झौर गोत 
का उच्चारण करके दक्षवें दित में जो भी कुछ दिया जावे है सगेश्वर ! देह के 
दग्ब ही जाने पर वह प्रें धुत दह को प्राहि किया करता है। श्रधम दिन में 
जो पिएंड दिया जाता है उससे इसका मस्तक उसन्न होता है ॥६७६८॥) 
दितोय में गरदत आर व्चे हति है। वीतरे में हृदय बन जाता है । चौथे दिन 


श्रौध्व॑ दंहि कर्मादि संध्कार ] [ श८३ 


पैं पाष्णि, पाँचवें में नाभि, छठे भौर सातवें में कटि (कमर) भर गुह्य बनते 
हैं। आठवें दिन में दिये हुए पिण्ड से जानु (घुटने) ओर पैर तथा तबम दिन 
पं यह बन जाया करते हैं ॥६९॥॥७०॥ इस प्रकार से नो पिण्डों से बहू प्रोतत 
अपने पूरे देह को प्रास करके दक्षम दित में उसे भूख उत्पन्न हो जाती है । वह 
प्रेत बेहथारी के स्वरूप में होकर छ्षुध्रा से क्षाविष्ट होता हुआ घर के द्वार पर 
स्थित हो जाया करता है ॥७१७ 


दशमे5हनि यः पिंडस्तं दद्यादामिषेण तु। 

यतो देह: समुत्पन्न: प्रेतस्तीक्रक्षुधान्वित: ॥७२ 
अतरत्वामिषवाह्य तु क्षूघा तस्य न नश्यति । 
एकादशाहं द्वादशाहं प्रेतो भुझक्तो दित्तयम्‌ ॥७३ 
योषित: पुरुषस्यापि प्रेतशब्द समुच्चरेत्‌ । 
दीपमन्न' जल॑ वद्धमस्यद्वा दीयते तु यतू ॥७४ 
प्रेतशब्देन यहृूत्तं मृतस्थानन्ददायकम्‌ । 
जयोदशेईक्ि वे प्रेतो नीयते व महापथे ॥७५ 
पिण्डज देहमाश्रित्य दिवारात्रौ क्षुधास्वित: । 
मार्यें गउ्छति स प्रेतो ह्सिपत्रवनान्विते ॥७६ 
क्ूत्पिपासदितो नित्य यमदू्तः प्रपीड़ित: । 
अहन्यहनि स प्रेतो योजनानां शतद्वयम्‌ ।॥9७ 
चत्वारिश्नत्तया सप्त अहोरात्रेस गच्छति । 

यृहीतो यमपाशेस्तु जनो हाहेति रोदिति ॥७८५ 
स्वगृहूं सम्परित्यज्य यास्‍्यं पुरमनुत्रजेत्‌ । 

क्रमेण गच्छुति सः प्रेत: पुरं वेवस्वतं शुभगु ॥७६ 


दक्ष दिन में लो झ्ामिष से पिसड देवे तो जिससे देह समुत्यन्न हुआ हैं 
यह प्रेत तीत्र क्ुषा से युक्त हो जाता है ॥७२॥ इसलिये भ्रामिष से आवाह्य 
उसकी भूख नष्ट सहीं हुआ करती है। स्यारहवें ओर वारहवें दिन में वह प्रेत 
दो दिन साया करता है ॥७३॥ स्त्री हो या पुरुष उसको प्रेत शब्द से ही उच्चा- 
रण करे [ दीप, अन्त, जब, वच्न भ्रथवा ग्रन्य जो कुछ भी दिया जाता है, प्रेत 


पर्व दैहिक कर्मादि संस्कार. | [ शमप 


है जहाँ बहुत-वी भ्रापत्तियाँ भरी हुई हैं और परम दुःख देने वाला है। अनेक 
प्रकार के भाकत्दों ( रुदन ) प्ते पूर्ण वह पुर है जहां सुतत्त भवत हैं श्रोर वह 
रोद है । बराबर पानी की वर्षा होती है, शीत से युक्त, बहुत मे भयों से परि- 
पूरं, धाम से युक्त जिसमें भवन हैं. ऐसा वह यसराज का तगर भागे मिलता 
है ॥५०॥ तैरहवें दिन में यह प्रोत वहाँ ले जाया जाता है भोर यम के दूत उस्ते 
ले जाया करते हैं । उन विशाल बड़े लघ्पे पार्ग में कट को भाँति पकड़ा हुम्ना 
अक्ेला ही जाया करता है ॥5१॥ उस मार्य में वह जाता हुआ 'हा पुत्र | हा 
पुत्र इस तरह 8 विनाप करता हुआ और हाइाकार फे स्वर में रुवन करता 
हुआ नित्य जाता है और कहता रहता है कि यह मैंने कैता पाप किया है? जिससे 
यह कष्ट मुओ हो रहा है ।'८२॥! अरब मुझे फिर वह मनुष्य शरीर कंत्रे प्राप्त 
होगा है यही कहूझ हुप्रा वह दौड़ लगाता जाता है। बहुत ही घड़े पुरयों के 
योग से यह मनुष्य छरीर प्राप्त हुआ करता है ।८४३॥ पैंते इस मनुष्य के शरीर 
को प्रश्न करके भी याचक्नों को गपता घन दान में नहीं दियाथा। प्र तो 
सभी कुछ पराये भ्रधोन हो गया है, धव मैं दया कर सकझता है -ऐसे बहू 
गद॒गद्‌ होकर बराबर बोलता रहा करता है। बम के दूतों के द्वारा चह खूब 
पौड़ि। क्िप्रा जाता है तब वह प्रवने पहिले देह की सब वाहों का स्मरशा किया 
करता है ८४॥ इस सुख का और दुःख का दूसरा अन्य कोई भी देने बाला 
नहीं है । दूमरा हमें दुःख देता है--|ह विचार एक कुब्रुद्धि का ही होता है । 
परह प्रारी पहिले जन्म में किये हुए ही कर्मो क्र फज्न सदा भोगा करता है! 
है क्षगर ! तूते हो किया है उसे अब भोग । यह समझी तेरा ही किश हुआ 
है ॥ प५ ॥ 

मया न दत्त न हुतं हुताशने तपो ये तप्त' हिमशलगद्नरे । 

न सेवितं गाजुमहो महाजल शरीर हे निस्तरय त्वया कृतमु ५६ 

जलाश्यों नैव क्ृतों हिं निजले मनुष्यहेतों: पशुपक्षिहेतवे ! 

गोतृ प्रिहेतोने छत हि गोचरं शरीर हे निस्तरय त्वया इतम्‌ [८७ 

स्‌ नित्यदान न गवाह्लिक कृत न वेददानं न च झाखपुस्तकम्‌ । 

पुरा न इशे न चर सेवितोअथ्वा झरीर हे निल्तरय त्ववाकृतम्‌ ५८७ 


श्प्द्‌ ( शा गदसपुरख 


मासोपवार्सर्त व शोवि्त वषुशख्यादायसोर्वा नियमैश्र सुब्रत, । 
मारीशरीर बहूदु खमाजत तब्ध मया यूर्वकृतेधिकर्ममि! ॥६६ 


उछानि वाबयानि सया नराणा मत्त शरुप्वावहितों हि पक्षिय्रु। 
ज्रीशानव देह त्ववलम्ब्ध देही भ्रवीति रर्माणि कृतानि पूर्वमु ।६० 


उस उमर सप्रय में यह हान होता है. भौर फिर पश्माताप किया करता 
है हि गेंते कमी कुछ भी दाल नही दिया--महैंसे आर में हबत भी नहीं किया 
कोई सी तपश्न्ता नहीं की कि जियो एवं पर या सागर तह तथा भुफा में 
बैठकर कुछ तप ही ॥र लेता) कभी मेंठे राजा का जैं्ा महा पावन जत्त का 
सेब मी नहीं दिया था। है दारीर ! मूते जमा भी किया है उठे भर तू भोग। 
ये सब तेरे ही बिये हुए फ फल है मपक्षा। मैंने कितो विजेल स्थान में बोई 
जत्ाबाय नही दतवाया है. जिममे मनुष्य पशु भोर पक्षों सत्र जलपान कर 
मकते । गा! की तृष्ठि के लिए मैने गोचर भूमि भी नहीं दवाई थी * हे शरीरो 
एऐे जैव शिया है. अब उमका विस्तार तू स्वयं हो कर ॥5७॥६ पैंने नित्य 
कुंड भी दाने नही रिया, मे मैंने गौओं का भाहिक ही बसी किया था । कसी 
वेदों कर दा नही किया, ने मैंने कभी शिसी भी बांस की पुस्तकों का ही दाग 
किया है। मैंने पहितर कर्री किलो का इष्ट नद्दो किया और ने रिपी की सेवा 
हो की है। पद्र तह मंडे ऐसे मार्ग व! कभी गसन नहीं किया द।। है शरीर 
तूने जता भी जो कुछ दिया है उसका फेर भव तुक्े डी भोगना है ॥८८॥॥ 
मतों के सपयास के द्वाया मैंने कभी भ्पन घरीर का शाधव हीं किया ६ मैने 
वाद्ायण झादि का वियम एव ब्रयो वे करने का कह नहीं उठाया था । मन 
रहुत-से दु धों का प्राधार नागे के घरोर को पूर्व झृत बिकमों से प्रत्त विमा 
गा ।दह। है पक्षिदु ! भवृष्यों के उम उल्रोडत पाने के समय मे ऐमे पञ्ञात्ताप 
भ्ौर दुघ से भरे शब्द होते हैं। मैंने तुमको यह सब बचा दिद्या है। बब शुभ 
झावधाव होहर मुप्ठ़े भव श्रवश्ा करो । यह देदथारो ख्तलियों के घरीर बा 
भचलम्दन लेकर पूर्र में किये हुए ढर्मों को दोला करता है अध्न्स 


बमलोक वर्शन | है ४५७ 


६--यमलोक वर्णन 

एवं प्रचलते प्रेतस्तन्न मार्ग खगेम्वर । 

ऋन्दितश्न व दुःखात्ते: श्रास्तख्वाकुललोचन: ॥१ 

सप्तदशदितान्येकों वायुमार्गेण गच्छति । 

प्रष्ठदशे त्वहोरात्रे पूर्व यास्यपुरं ब्जेत्‌ ॥२ 

तस्मिस्पुरवरे रम्ये प्रेताताच गणयों महान्‌ । 

पुष्पभद्रा नदी तत्र न्यग्रोधः प्रियदर्शन: ॥३ 

पुरे तत्न स विश्वारं प्राप्यते यमकिद्धू रे: । 

जायापुत्रादिक सौख्य स्मरते तत्र दु खितः ॥४ 

करंदते करुणँवक्यिस्तृषास : श्रमपीडित+ । 

स्वधर् स्वसुखानीह ग्रृहपुत्रधनानि च ॥५ 

भृत्यभित्रारि। धान्यञ्च सर्वे शोचति वे तदा । 

छुवार््तस्य पुरे तस्मिन्किड्धूरेस्तस्य चोच्यते ॥६ 

क्व धन क्‍य धुता जाया क्‍व सुहृत्वव त्वमीहश: । 

स्वकर्मणाजितं भुछ क्षय पूढ़चेतश्िरं पथि ॥७ 

श्रीकृष्ण मे कहा--है खगेश्वर | इस उपयु'क्त प्रकार से यह प्रेत बेभ- 
पुरी के मर्ग में चला ऋरता है। वह क़रदव करता रहता है--दुःख से बड़ा ही 
थ्रात्त होता है--श्रक जाता है शोर इसके नेत्र व्याकुल हो जाया करते हैं ॥१॥ 
यह सनह दिल तक वायुमार्ग से जाता है अठारहवें दिए में फिर पूर्व वास्प्रपुर 
को जाया करता है ॥२॥ उस परम रम्य पुर में प्रतों का एक महात्‌ समुदाय 
होता है। वहाँ पर परष्यभद्धा सलाम वाली एक नदी है भ्रीर एक बट का वृक्ष है, 
जो देखने में बहुत प्रिय लगता है ।।३॥॥ उस पुर में यम के किद्धूरों के द्वारा 
उसे विश्वाम प्राप्त कराया जाया करता है । पहाँ पर फिर वह प्रेत अपनी स्त्री 
और पुत्र आदि के सुक्त का स्मरण करता है झौर बहुत दुःखित होता है ॥४॥॥ 
करुणा से भरे हुए शब्द कहता हुप्रा वह वहाँ पर रोता है। प्यास से पीड़ित 
होता है धौर थकान से अत्यत्त दुःखित हुआ करता है | उप्त समय में बह अ्रपते 
घत, पते सुख, प्रह, पुत्र, भृत्य, मित्र, बलल्य और अतुल वैभव-पस्पत्ति के छूद 
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जाने का थोच किया क्टता है। उत्त पुर में क्षुता से ढु खत इससे यम के हूतो 
के द्वारा कहा जाता है ॥५।६॥ मम वे किद्धूरो ने कहा--अरे ! है मूर्त ! भव 
गई बीती बातों कर यहां क्या स्मरण रूरके यों रो रहा है । यद्वाँ तेरा वह घत 
वहाँ है ? वे तेरे पुत्र हैं और न भाषा ही है । यहाँ तेरा कोई मित्र भी नहीं है । 
तूने थो जैसा कर्म क्या है उसे इस सम्बे मार्ग में बहुत काल पर्यन्त भोग | तू 
बहुत ही मूढ चित्त वाला है ॥७॥ 


जानापि सम्वलवद बलमध्वगावा नो सम्बलाय पतित 

परलाकपान्थ । 

गन्तव्यमस्ति तन निश्चितमेवमस्मिन्मागें हि चान्र भवत- 

ऋरयविक्रयौ न ८ 

यमगीताभव वाक्य नेव मर्तें श्रूत्त तवया 

एवमुक्तस्तत सर्वेहित्यमान, स मुद्रगर ॥६ 

अन्न दत्त सुते पीन स्नेहाद्वा कृपयाथवा । 

माप्तिक पिण्डमश्नाति तत सौरिधुर ब्रजित्‌ ॥१० 

तत्न नाम्ना तु राजा वे जद्भम कालरूपधुक्‌ । 

ते हृष्टा भयभीतस्तु विश्वामे कुरते मतिमु ॥११ 

उदकञ्चान्नसयुक्त भुडक्ते तस्मिन्पुरे गत' । 

त्िभि पर्दास्‍्तथा पिण्डस्तत्युर स व्यतिक्रमेत ॥१२ 

सुरेन्द्रगगरे रम्ये प्रेतो याति दिवानिशण । 

तत्ो वनानि रोद्राशि हृप्ट्वा ऋचति तम्र से ॥8३ 

भीषण विलश्यमानश्र ऋन्‍्दत्येव पुन पुन । 

मासद्यावसाने तु तत्पुर स व्यतिकमेतु एएड 

तू यह जानता है हि माग में चलने वालो का बल सम्बल के ही अधीन 
होता है । हे परलोक के मार्ग गे समन करने वाले राहगीर । तेरे पाप सम्बल 
के लिये कुछ भी नहीं है । तुमे ज्ञात ही है हि इस महाव विश्वाल मार्ग की 
थात्र। त्तो निश्चित रूप से पूरी करनी हो है । यहाँ पर तुझे कोई भो क्रय भोौर 
दिक्प करने वा साथव नहीं है अर्थात्‌ पाहले से हो कोई इस मार्ग को यात्रा 
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करने का सुकृत जैसा सम्बल नहीं है तो अब कुछ भी नहीं क्रिया जा सकता 
है ॥5॥ अरे शो प्राणी ! क्या तुचे मनुष्य लोक में रहुकर यमगीत के वाक्यों 
का श्र नहीं किया है 2” इस प्रकार से उन सब्र यमकिद्धूरों के द्वारा कहे 
जाने पर बह जस्तु मुदारों से ताड़ित किया जाता है ॥६॥ यहाँ पर पुत्र तथा 
पोन् ब्रादि के द्वारा स्नेह से जो पिशडदान दिया जाता है उप्ती दया करके दिए 
हुए मासिक पिशड का वह भक्षण किया करता है और इसके अन्तर सौरिपुर 
प्र्थात यमराज के भगर में गमन करता है ॥१०॥ वहाँ पर वाम से तो वह 
राजा है हिल्तु देसे जज्ूप काल के रूप को घारण करते वाला है। उसको 
देखकर भय से डरकर विश्राम करते में अपनी बुद्धि किया करता है ॥११॥ 
उस पुर में जावर जब से युक्त अन्ञ का भनक्षण करता है। तीन पक्षों में तीन 
पिशडों से वह उस पुर में समय कादता है। सुरेन्द्र के सुरम्य नगर में प्रेत दिवा- 
निश्व जाता है । इसके पश्च/तु बह भयानक बनों को देखकर क्रल्‍्दत किया करता 
है ॥(१।१३॥ बड़े भीषण परिर(मीं से क्लेश भोगठा हुआ यह ब(र-बार रुदत 
४१० है। हस तरह दो मास के ब्रन्त तक वह उस पुर में समय काटा 
॥ १४ ॥ 


तृतीये मासि सम्प्राप्ते गत्थवंदगरे शुभे | 
तृतीयमासिक पिण्ड तत्र भुड़क्त स ग्॒छति ॥१५ 
शलागसे चतुर्थ च मासि याति खग्रेश्वर । 

पतन्ति तन्न पाषाराः प्रेतस्थोपरि पृष्ठतः ॥१६ 
चतुर्थभासिक॑ श्राद्ध भुक्त्वा तत्र सुखी भवेत्‌ । 

स गच्छति ततः प्रेत: ऋरं मासे तु पञ्चमे ॥१७ 
पंञश्चम्मासिक पिरड भुडुक्त तत्र पुरे स्थित: । 
ऊनपारपा सिक क्ौज्चे: पत्चभि: साद्ध मासिकः १८ 
तन्न दत्त न पिडेत श्राद्ध नाप्यायितस्ततः । 
मुहुर्ताद तु विश्वास्य कस्पयानः सुदु:खितः ॥१६ 
तत्पुरं तु परित्यज्य तजितो यमकिद्धूरै: । 
प्रयाति चित्रनगरं विचित्रों ताम पार्थिव: ॥२० 
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यमस्थैवानुज सोरियंत्र राज्य प्रशास्ति हि। 

तन पण्मासपिष्डेस तृप्त सस्कृष्पत वर, ॥२१ 

प्रव तीसरा मास आरम्म होता है तो घझुम गन्वर्व नगर में बहू जाया 
करता है भोर बह्हौं हीमरे मात का पिण्ड माता है ११॥ हे खगेश्वर ! चोये 
भाष्त मे शोसामप्र में यह प्रेत जाता है। वहाँ पर इप प्रेस बी पीठ पर भौर 
ऊपर पापाण पिरते हैं ॥!६॥॥ चतुष मास के दिए हुए श्राद्ध को खाकर यह 
सुधी होठा है । दसरू पदवातु बह प्रत पावईं सास मे ऋ,र यो जाया बरता है। 
0१७॥ उस झरपुर में पाचवें मास मे दिये हुए िएड वा लाझर घुध वा है। 
इसके भ्रव-तर ऊन प/ण्म हिक्र श्र्यात्‌ माढ़े पांच सम या दिया हुआ श्वद्ध प्रात 
करता है ॥१८॥ ठमम्त दिय हुए पिष्ड स यह प्रेत आप्याधित (तृर्त) होता है 
भोर पाये पहर्स तक विश्वास करवे फिर कॉँपतः हुआ प्रत्यन्त यु खित होकर 
उम्र पुर का स्थाय करता है तथा यम दे दुतो के द्वारा फकारें खाता हुप्आा यह 
प्रेत चित्र नगर भे जाया करता है । वहाँ विचित्र नाम वाला राज! होता है। 
॥६।२०७॥ यह यवराज का ही छाट। भाई सूय का पुत्र है जो कि इय राज्य 
ब! शासन बिया करता है। वहीँ वर किर छ भात मे होने दाल श्राद्ध £ 
विएड स तृप्ति प्राप्त बरता है और वहाँ स भी यमदूतों मे द्वारा इस खीचा 
जाता है।१ २१ ॥ 

भागे पुन पुना्लस्य बुभुक्षा जायते भुदाघु । 

सदीयपुत्र धौनों वा वान्धव को४पि तिप्ठति ॥२२ 

ददाति कश्चित्मा सौधय पतित शाक्सागर। 

एवं विवपता सागें व व्यमाशस्य फ़्द्व्रि ॥२३ 

आायान्ति सम्मुखस्तत्र कंवर्साम्तु सहस्नश् । 

बय स्व तारयिप्यामा महावेतरणी नदीसू २८ 

शनयोजनविस्तीरण पूयश्ाशितपुरिताशु । 

नानापक्षिपमारीर्णा नानाकपशतेवूं तामू पर 

येन तत् प्रदत्ता गौविप्युतोकच सा नयेतु । 

न दत्ता चेत्खपश्षेप्ठ वेत्तरप्या स मज्जति प२६ 
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स्वस्थावस्थे शरीरे तु वेतरण्य! ब्रत॑ चरेत्‌ | 

देय च बिदुएे घेनुस्तां नदी तबु मिच्छता २७ 

प्रदत्ता मज्जपानस्तु विन्दति स्व॑ं स मुढ़धी: । 

पश्रेयार्थ सया क्रिजिचन्न प्रदत्त द्विजातये । 

मर तप्त न हुत॑ जप्त न सता ते कृत शुभर ॥३८ 

मार्ग में इपक्तो बार-बार बहुत भुख लगा करती है और यह कहां 
करता है कि संत्षार में पेरा कोई पुत्र-पौत्र या बान्वव उपस्थित होगा तो झोक 
सागर में पड़ हुआ कोई उसमें से मुझे सूख देगा, इस प्रकार से विलाप करता 
हुआ जाता है और यप्त के दूतों के द्वारा वाय्पंमाणा होता है । वहां पर सहस्तों 
भैवर्त इसके सामने थ्रा जाया करते हैं और वे कहते हैं कि हम तुमरो इस 
भागे झाने वालो महान्‌ वैतरणी नदी से पार करा देंगे ॥२२२३४२ का यह 
महा बैतरणी नदी एकस्तो योजन के प्रमाण वाली है। यह पूय ( मवाद ) और 
रक्त ते भरी हुई होठी है । इसमें अ्रतेक प्रकार के पक्षीयरा घिरे हुए रहा करते 
हैं ग्रोर बहुत-से विशाल मत्स्य भी इसमें रहते हैं ॥२५॥ जिसने संतार में वास 
करके गो का दान किया है वह गो उठ लदी से पार कराकर विष्णु लोक को 
ले जया करतो है । है खगश्रेष्ट | यदि गौ दात नहीं दिया है दो फिर वहू उस 
देतरणी में प्रकजत हो जाया करता है ॥२६॥| जब तक पह शरीर स्वस्थ दशा 
में रहे तभी वंतरणी का ब्रत कर लेना चाहिए। यदि उस मह्गा नदी वैतरणी 
को तर कर पार होने की इब्छा रखता है तो किश्ली विद्वाभु सत्शभ् को घेनु 
की दाल अवदप ही करना च,हिए ॥२७॥! मोदान न करके उप्त नदी में हुबता 
हुआ यह मुढ उप समय झपने झ्ापकी भूल पर पश्वात्ताप क्रिया करता है। उस 
वक्त सोचता है कि पाथ्ेव के लिये प्रथा मार्ग में मोजत एवं खुख पाने के लिये 
ब्राह्मणों को मैंने कुछ भी तहीं दिया था | न मैंने कोई तपथ किया और ने हवन 
तथा जाप ही किया है भ्रौर न तीर्थादि का स्‍्वान ही कभी किया है। अपने 
परलोक गपन के मार्ग में सुख प्रा्त करने के लिये कुछ भी सत्कर्म नहीं किया 

की रद वा 
याहशं कर्म चरित॑ मूढ़ मुड क्ष्वाद्य ताइबमु । 


हा देव इति संमुढ़ो भीषरोस्ताडथते हृदि ॥२६ 
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पाण्मासिकझच यच्छाद्ध तने भृक्‍त्वा प्रसप॑ति। 

ताब्ये तन विशेषेश भांजयेच्च दिजान्शुमान्‌ '३० 

चत्वारिशत्तया सप्तयोजनाना शतद्वयम्‌ । 

प्रयाति प्रत्यह ताब्ष्यं ह्यहोरावेण कषित ॥३े१ 

र्तमे माप्ति सम्प्राप्ते पुर बदृध्वा पद ब्रजेत्‌ । 

तन भुक्त्वा प्रदत्त यत्‌ साप्तगा धिकसम्भवम्‌ ॥३२ 

तत्‌ पुर स व्यतिक्रम्य दु खद पुरमाश्यैत्‌ 

हेंद दु खमनुप्राष्य स्व्रमा्गं यातिं थे पुन ॥३३ 

म्रास्यट्मे प्रदत यत्‌ तन भुवत्वा स गच्छति । 

नथवम मासित भुड,क्ते नान ऋच्वपुर स्थित ॥३४ 

तानाक्रदगणानहप्ट्वा ऋन्रमानावु सुदारुणानु । 

स्वयच घुन्यहृदय समाक्रन्दति दु खित ॥३५ 

उस प्रेत स फिर यम के जिड्ू? कहत हैं-मरे मूठ ! तूते जैमे भी करमें 
किये हैं भ्व उठ सबके फसला का भोग बर | ब्व पछतावे प्रौर रोने धोने से 
पया होता है ? यह बहते हुए यमदूतों के द्वारा बडी भीपण॒ता के साथ हुध्य॑ 
पर ताडित हिया जाता है प्रोर वह *हा देव | --बह कहकर शोता रहूता है 
॥२६॥ फिर वहाँ छ मम के दिये हुए श्राद्ध को खाकर श्रागे को दोड लगाता 
है । है ताक्ष्य | बहाँ पर विशेष रूप से शुभ द्विद्रो को भोजप कराना च हिएं। 
॥१ थ। यह इस तरह सा दिन-रात मे कवित होता हुमा अतिदित थो सी सैता- 
लीम योजन जाया वरता है ॥३१ | धातवें माय के ग्रारस्भ हाने पर पद बॉय" 
कर पुर को जाया बरता है भोर वहां पर सातवें मास का दिया हुप्रा श्राव 
का अशन हिया करता है !३२४ फिर इप पुर स्रे निकल कर अत्यल्त दुख 
देन बाते एक पुरका आश्रत लेता है। वहाँ बहुत भारी दुल्ल भोग कर पुन 
परत्ने माय में चलता जया करता है ॥३३॥ प्राठरें मास मे जो श्रद्ध दिया 
जाता है उतका भ्ाजन करके फ़िर वह भगे जाता है। नवम मात मे दिये हुएं 
विण्ड का प्रशन करके नानाक्रर्द पुर म स्थित हाता है ॥३४॥ वहाँ पर क्रादन 


(एदन) करत हुए परम सृदारण नाताक्ररइ गणशों को देखकर स्वय शून्य दृदम 
बाजा होता हुआ दु वित हाहर क्र दव किया करता है ॥३ ४॥ 


गमलोक वरोंद |] [ रह्रे 


विह्यय ततु पुर प्रेतो याति तप्तपुरं प्रति । 

सुतप्तनगर प्राप्य दक्षमे मासि सोंश्न ते ॥३६ 

भोजन: पिण्डदातस्तु दत्तेन्तत्र खुखी सवेत्‌ । 

मासि चंकादशे पूरा रौद्र स्थान स गच्छति ॥३७ 

दर्शकमासिक भुक्त्वा पयोवर्षण मिच्छति 

मेघास्तत्र प्रवर्धच्ति प्रेतानां दुःखदायकाः ॥३८ 

च्यूवाब्दिक तु यच्छाद्ध तत्र भुडःके सुदुःखितः। 

सम्पूरा च ततो बचें प्रेत: शीतपुरं ब्रजेतु ॥३६ 

शोताह्यनगरं तत्र महाक्ञोत॑ प्रवत्त ते । 

शीतात्त: क्ुधितः सो5पि वीक्षते हि दिशो दश ॥४० 

अस्ति भे बान्धव: कोडपि यो से दुःख॑ं व्ययोहतति । 

किड्जूरास्तं वदसत्त्येव॑ कर ते पुष्यं हि ताहश्म ॥४१ 

श्रुत्वा तैषां तु तद्बाक्यं हा देव इति भाषते 

देवक्‍्च प्राकृत क्त यन्‍्मया मानुणे कृतस्‌ ॥४२ 

एवं सब्जिन्त्य बहुझो धेंय्यंपालभते पुन: । 

चत्वारिश्द्योजनानि चतुय॑क्तानि वै तथा ॥४३ 

धमराजपुर' दिव्य॑ गन्धर्वाप्सर:सकुलस्‌ । 

चतुरक्षीतिलक्ष श्र मूर्तामूर्तेरधिषठितम्‌ ॥४४ 

उस पुर का त्याग करके फिर वह प्रत तप्तपुर की ओर जाया करता 
है। उम्र सुतत्त नगर में पहुँच कर दद्ाम मास में दिये हुए श्राद्ध को खादा है। 
भोजन शोर पिंड दोनों से जोकि दिये गये हैं चहाँ पर वह सुखी होता है। 
एकादश के पुर्ण हो जाने पर-वह प्रेत रौद्र स्थात में जाता है ॥| ३६ ॥ ३७ ॥ 
फिर महू दहक मामिक का अश्षन कर पयो वर्षण की इच्छा किया करता 
है । वहाँ पर भेघ वर्षा किया करते हैं जो प्रेतों को दुःख देने वाले होते हैं। 
] ३८ ॥ वहाँ पर न्यूताब्दिक़ जो श्राद्ध होता है उसे वह अतीव दुःखित होता 
हु खाता है । फिर बएं के सम्पूर्ण हो जाने पर यह प्रेत शीतपुर में जाया 
करता है ॥ ३६ ॥ यह छीत से युक्त नगर होता है झोर वहाँ पर महान्‌ शोत्त 


श६४ ॥ [ श्री गछडपुराण 


रहा करता है । शीत से दु खित तथा क्षुधा से पीडित यह दश्शों दिज्ञाओ्रो की 
प्रोर देखा करता है ॥॥ ४० ॥ वह सोचता है कि मेरा कोई बान्घव है जो 
प्रेरे हम दुख को दूर हटावे | उससे यम के दूत कहा करते हैं-- ' तेरा ऐसा 
पुण्य कहाँ है ? जो तरी पीड्ा का निवारश हो ” । उनके ऐसे कचन श्रवण कर 
के वहू “हां दैव | यह कहकर विल्लाता है। मैंने मनुष्य लोक में देव 
भौर प्राकृत कम जो कुछ भी था वही क्या है भर्थात्‌ कोई शुभ कर्म किया 
ही नहीं है । इस प्रकार सै बहुत सा जि तन करके फ़िर घीरण बाँव लेता है। 
फिर चौवालोस योजन के विस्तार वाला घमराज का पुर झाता है जो परम 
दिव्य होता है प्रीर गधव तथा अप्सराशो के गएा स सकुल (घिरा हुआ) होता 
है । चोौरामी नाख मूत्त घोर भमूत्तों से बह अधिछ्ठित होवा है ॥ ४० ॥ ४३ ॥॥ 
॥ ४२ ॥ ४४ ॥ 


द्ादशंब प्रतीहारा घमंराजपुरे स्थिता । 

शुभाशुभ तु यत्‌ बर्म ते विचार्य्य पुन पुन ॥४५ 

श्रवरणा ब्रह्मग्ग पुत्रा मनुष्याणाच्य चेष्टिवम्‌ । 

वथर्यान्त तदा काले पूजताशूजता स्वयम्‌ ॥४६ 

नर स्तुष्ट श्व॒ रुष्ट शव यत्‌ प्रोक्तत्व कृत यत्‌। 

सर्वमावेदयस्ति सम बित्रगुप्त यमे यथा ॥४७ 

दूराच्छुवणविज्ञात दूरादुदशेंगगोचरम्‌ । 

एवम्चेष्टास्तु ते सर्वे स्वभू पातालचारिण ॥४८ 

तैपा यत्नास्तर्थबोग्रा श्रवणा पृथगाह्या $ 

एवं तेपा शक्तिरस्ति मरत्त्यें मत्त्योपकारिका ॥४६ 

व्रतंदनिश्व यस्तेपा पूजयेदिहू मानव 

जायन्ते तस्य ते सौम्या सुखमृत्युप्रदायवा ॥५० 

धर्मगाज पुर में बारह प्रदोहार स्थित रहा करते है शुभ ग्ोर भएछुम 
जो भी कर्म शृत प्राणी (प्रेत) के होते हैं उनपर वे बार-बार विचार करके 
मिरुय किया करते हैं। ब्रह्म के पुत्र शवण मनुष्या के चेष्टित भर्थात्‌ कम की 
उच्च समय में कहते हैं। स्वय पूजित चौर अपुजित होते हैं ॥ ४४५ ॥ ४६ ॥ 


आवर गस चरित्र] [१६६ 


तुषट तथा रुष्ट मनुष्यों के द्वारा जो कहा गया है । वह सभी कुछ यम धौर चित्र- 
गुप्त से झावेदित कर देते हैं | ४७ ॥ दूर से कवर करने का विशेष ज्ञान श्रौर 
दूर से देखने का प्रत्यक्ष जैसा ज्ञान का होना इसको होता है। वे सभी ऐसी 
वेश बे हुआ करते हैं | वे स्व भूमि और पाताल में चरण करने वाले होते 
हूँ॥ ४५ ॥ उतसे सब यन्‍्ध भी वैसे ही उम्र हुआ करते हैं। श्रवण ये इनका 
एक पृथक्‌ नाम होता है। उसकी ऐथी विशेष शक्ति हुआ करती है जो मनुष्य « 
लोक में मनुष्यों की उपकार करने वाली होती है ॥ ४६ ॥ यहाँ पर जो मनुष्य 
म्रतत तथा दामों के द्वारा उतकी पूजा किया करता है. ठसके लिये वे बहुत ही 
सोम्य होते हैं और सुर से मृत्यु के देने वाले हुआ करते हैं ॥५०॥ 


७--शआ्रावश गश चरित्र 


एको में संशयो देव हृदयेड्तीव वत्त ते। 

श्षवरणा: कस्य पृत्राश्न कथं यमपुरे स्थिता: |? 

मानुषश्न छुृत॑ कर्म कस्माज्जानत्ति ते प्रभो । 

कृथ' शृण्वस्ति ते सर्वे कस्माज्जान समागतर्म ॥२ 

कुन्न भुझ्नन्ति देवेश कथयस्व प्रसादतः। 

पक्षिराजवच्: श्र त्वा भगवान्‌ वाक्‍्यमन्रवीत्‌ ॥३ 

शुरुष्व बचत सत्य सर्वेषां सोख्यदायक्स । 

तदहँ कथयिष्यामि श्रवरात्रा विचेष्ठित्म्‌ ४ 

एकीमूत यदा सर्व जगत्स्थावरजज्भममु 

क्षीरीदसागरे पूर्व मयि सुप्ते जगत्पती ॥ 

नाभिस्थो3जस्तपस्तेपे वर्षारिण सुबहुन्यपि । 

एकीभूतं जगत सुष्ट सृतग्रामज्वतुविधय ॥६ 

बहाणा निशितं पूर्व विष्णुना पालित बदा। 

रुद्र: संहारमू्तिश्न निर्मितं ब्रह्मणा ततः ॥७ 

ग़रुड़ ने कहा--है देव ! मेरे हृत्य में एक बड़ा भारी संशय होता है । 
ये श्रवण किसके पुत्र हैं और ये यमपुर में क्यों रहा करते हैं? ॥ १॥ है 


शहद! [ श्री गरुडपुराण 


प्रभो ! मनुष्यों के द्वारा किये हुए क्मों को ये कैसे जान लिग्ा करते हैं) यह 
ऐसा शान उन्हें पहाँ से भा गया है ? हे देवेब | यह भी कृपा कर बताईये 
किये लोग कहाँ घाश करते हैं ? पक्षिराज क इस बचत को सुनकर भगवाव्‌ 
ने यह वावय बहा--॥ रे ॥ ३ ॥३ श्री इंष्य बोने--हे मघढ । श्वव हुम मेरे 
सत्य बचनों का श्रवशा करो जोकि सभी मे निय सुस्त देने वाले हैं। में भव 
के विधेष्टित को बतलाता हूँ ॥ ४।॥| इस समस्त जगत के पति मेरे क्षीर सागर 
मे शयन बरने पर जद यह स्थायर ( भचर ) घोर जजभुम ( चर ) जात एक - 
भूत हो गया था अर्थाव्‌ सभी बुछ्च मुझ में लीनहों गया था उम्र सय भरी 
नाभि के कमल में हित भज ने बहुत वर्षों तक तपश्नर्या की थो। फिर एंकी- 
भूत चार प्रकार का जगत्‌ सूजन किया गया था जोकि भूतो का एफ समुदाय 
था ॥ ५॥ ६ ॥ पहिंसे रहा ने इसका लिर्माए किया था झौर विष्णु न इस 
निर्ित जगत का पालन किया था तथा रुद्र इसके सहार मरने बाली मूत्ति 
थी । इसक अवस्तर ब्रह्मा ने निरमण हिया था ॥3॥ 

वायु सर्बंगत सृषट सूरय्यंस्तेजोमिदृद्धिमान्‌ । 

घर्गराजह्तत सृष्ठश्चिनगुप्तेत सयुत ॥८ 

यू वैवमादिक सर्व तपरतेपे तु पद्मज । 

गतानि बहुवर्पाणि वहाणों नाभिपड्धूजे 0६ 

यो यो हिं निममित पूर्व तत्तत्मर्म समाचरेत्‌ । 

कस्मिप्वित्‌ समये तन ब्रह्मलोव सर्मान्वितत ॥१० 

रद्ो विष्युस्तथा धर्म शांसयम्ति व्धुन्धराम्‌ । 

न जानीमो बय किज्चिल्लोकक्रत्यमिहोच्यतास ॥११ 

इ्ि चिन्तापरा सर्वे देवा विमम्ृशुस्तदा ॥ 

सम्चिन्त्य ब्रह्मणों मनन विवुर्भे प्रेरिस्‍्तदा ॥१२ 

गृहीत्वा कुशपना रि पोश्यूजद्द्वादशात्मजानू 

तेजी राशीन्‌ विश्वालाक्षान्‌ ब्रह्मयणों बचनात्तु ते ॥१३ 

यो थ वदति लोके$स्मिनू घुस वा यदि वाउ्घुमस्‌ । 

भ्रापयन्ति तत शीघ्र ब्रह्मण* कर्ण गोचरे १४ 


अब गण चरित्र ] [ २६७ 


सर्वत्र गमत करने बाले वायु का सृजन किया गया था। तेज की 
हिवृद्धि से युक्त सूर्य का सृजन किया था । इसके अनस्तर चित्रगुप्त से युक्त धर्म- 
राज की सृष्टि की गई थी ॥| ८ ॥ इस प्रकार से इन सबका सृजन करके पद्मज 
ब्रह्मा ते तप किया था । नाभि से समुत्पक्न कमल में ब्रह्माजी को तपस्या करते 
हुए बहुत-से वर्ष व्यतीत हो गये थे ।। ६ | जो-जो पहिले मत हुए थे वे 
अपना-अपला कर्म का श्राचरश करते थे। वहाँ पर किसी समय में ब्रह्म लोक 
से धमस्वित रुद्र-विष्णु तथा धर्म इस वसुन्धरा का श्ञासत करते थे। हम सब 
लोक के कृत्य को कुछ भी नहीं जानते हैं भ्रतएव यह बतलाझ्ी | इस प्रकार 
से इस चिन्ता से युक्त समस्त देवों ने परस्पर परामर्श किया था। देवों के 
द्वारा प्रेरित होकर उस समय में बहा के सल्त्र संचिन्तत करके कुश! के पत्र 
लेकर बारह प्रात्मजों का सुजन किया था । जोकि बारह पुन्न तेज के राशिभूत 
थे प्रोर विशाल नेत्नों वाले थे । ब्रह्म के वचन से वे सब इस लोक पें जो भी 
कोई जिसको कुछ बोलता है वह शुभ हो अथवा श्रशुभ हो उस पध्वको तुरन्त 
वे बहा के कानों में पहुँचा दिया करते हैं ॥१०॥११॥१२॥१श।१४॥ 

दूराच्छुवणविज्ञानं दूराद्दर्शतगोचरम्‌ । 

सर्वे शृष्वन्ति यत्‌ पक्षिस्तेनैव श्रवणा मताः ॥१५ 

स्थित्वा चेव तथाकाशे जन्तूनाज्चेछ्टितं तु यत्‌ । 

तज्ज्ञात्वा धर्मराजाग्र भृत्युकाले बदन्ति च ॥ 

धमचाथ ज्च काम्च मोक्षझ्च कथयन्ति ते ॥१६ 

एको हि धर्ममार्गश्न द्वितोयश्राथ मार्ग कः । 

अपरः काममार्गश्र सोक्षमार्य खतुर्थ कः ॥१७ 

उत्तमाधमंमागण बनतेय प्रयान्ति हि। 

श्रथ दाता विमान॑स्तु श्रश्व॑: कामप्रदायकः ॥१८५ 

हंसयुक्तविमानेश्र मोक्षकाइल्षो प्रसपेति । 

इतर: पादचारेश ह्यसिपनवनानि च ॥१६ 

पाषाएं: कष्टवी: क्लिष्ट: पाद्वद्धोध्य याति वे । 

य; कविचिस्मानुषे लोके श्रवरात्‌ पूजयेदिह ॥२० 


«5 शेधृद ] [ घो गस्डपुराण 


दूर से ही सभी कुछ के श्रवण करने का रिद्येप ज्ञान प्राप्त कर लेना 
प्रौर दुर स हो सभी कुछ के देस लेने वा विशेष ज्ञान प्राप्त करना यह इनडी 
विशेष शक्ति थी । हे पक्षिन्‌ ! ये सभी कुछ सुन लिया फरते हैं भ्गएवं इनका 
नाम अवश। कहा गया है ॥ १५ ॥ प्राक|श भे ही स्थित होकर प्रपस्त जन्‍्तुपों 
के क्मों को जन या देख लिया करते हैं भोर मृत्यु के समय में उन सबको 
घमराज के भ्रागे वे वतला दिया करते हैं। वे घम--भर्--काम भौर मोक्ष 
के विपय में भी सब कुछ कह दिया करते हैं । १६ ॥ एक धर्म का भाय॑ है-- 
दूपरा धर्थ का मार्ग है--सीमरा काम बा माग है शौर चौथा मोक्ष का मार्ग 
होता है॥। १७ ॥ है द॑ननेय । वे सब उत्तम घोर भ्रधम मार्ग से जाया करते 


हैं। जो भर्थ का दाता होता है वह विमानों के द्वारा गमन करते हैं। काम के 
प्रदायक चश्ों के द्वारा प्रयाश करते हैं॥ जो मोक्ष के भाकाड्षी होते हैं वे 


हमो ऐ युक्त विमानों के द्व+रा प्रयाण किया करते हैं। इतर लोग पैरों से ही 
अप्तिपत्र बयों में होकर पौचाए कण्टको से क्नेश भोगते हुए पाश से बदध होकर 
गमन किया करते हैं। जो कोई मनुष्य इस मनुष्य लोक में श्वणों का यज- 
नाचने करता है उमकी वरद्ध तो पक्‍वाप्त से परिपूर्ण भौर जलसे भरी पूरी 
होती है। हे सगेश्वर | घनएवं वहाँ पर भेरे साथ अ्रवशों का पूजन करता 
चाहिए. ॥१७४१५॥१६॥२०१४ 

वर्दानी जलसम्पूर्णा पक्‍वान्नपरिपूरिता । 

श्रवणान्‌ पूजयेत्तन मया सह खगेश्वर ॥२१ 

तस्पाह तत्करिष्यामि यत्युर रपि दुलभग्‌ 

सम्भोज्य ब्राह्मणान्भवत्या एकादग शुभान्धुचीत्‌ ॥२२ 

द्वादश सकलत्रण्च मम प्रीत्येव पूजयेतु । 

देवे सर्वेदच सम्पूज्या स्वर्ग यान्दि सुसेप्सया ॥२३ 

ते पूजितेरह तुष्टडिचिश्गुप्त न धर्मराट_ । 

तेसस्‍पु्ट मृत्पुर यान्ति लोगा घ्मंपरायणा ॥२४ 

श्रवणानाञ्च माहात्म्यमुत्तत्तिज्चेष्टित शुुभस्‌ 

शुरणोति पक्षिशादू'ल स ल पाप सिध्यते ॥ 

इह लोके सुद्ध भुकत्वा स्वर्गलोके महीयते ॥२५ 


प्रेतोहर्य से विविध दानों का फल ] [ १६६ 


उसके हित के लिये मैं वह संब॑ कुछ कर दिया करता हूँ जोकि देवों के 
लिये भी-दुलंभ होता है । परम शुभ ग्यारह ब्राह्मणों को जोकि भ्रतीव पवित्र 
हों भक्ति-भाव के साथ भली-भाँति भोजन करादे। बारहवें ब्र ह्मण की पत्नी 
* के सहित मेरी प्रीति के लिये ही पूजा करे | ये समस्त देवों के द्वारा सम्पृज्य 
होते हैं श्रौर सुख की इच्छा से स्वर्ग को जाया करते हैं। उनके पूजित होने 
से मुझे परम तोप होता है श्रीर चित्रगुप्त के द्वारा धर्मराट, सन्‍्तुष्ट होते हैं। 
उन सबके तुश होने से धर्म परायण् लोग मेरे पुर में जाया करते हैं। श्रवणों 
के इस माहात्य को-उत्पत्ति को प्रौर शुभ चेशित को हे पक्षिक्रादुल ! जो 
श्रवण करता है वह पापों से कभी भी लिप्त नहीं होता है । इस लोक में सम्पूर्ण 
सुल्षों का उपभोग करके भ्रन्त में स्वर्ग लोक में प्रतिष्ठित होता है ॥२शारशा 
॥२११॥ २४ २५॥ ह 


८--प्रेतोद श्य से विविध दानों का फूल 


श्रवणानां बच: श्र त्वा क्षण ध्यात्वा पुनर्यम: । 
यत्कृत् मनुष्यैश्र पृष्यं पापमहनिशय ॥१ 
तत्सवंज्च परिज्ञाय चित्रगुप्तो निवेदयेत्‌ 
चित्रगुप्तस्ततः सर्व कर्म तस्मे वदत्यथ ॥२ 
बाचब यत्कृतं कर्म कृत व तु कायिकम्‌ । 
मानसच्च तथा कर्म कृत भुडः क्ते शुभाशुभस्‌ ॥३ 
एवं ते कथित ताथ्यं प्रेतमार्यस्थ निर्णयम्‌ । 
विश्वान्तकानि सर्वाणि स्थानानि कथितानि ते ।(४ 
तमुद्दिश्य ददात्यन्तं सुख यात्ति महाध्वनि 
दिवारात्र तमुद्दिदश्य स्थाने दीपप्रदो भवेत्‌ ॥५ 
अच्धकारे महाधोरे स्वपूत्त लक्षवर्जिते। 

दीप डश्वनि च ते यान्ति दीपो दत्तश्न यैनेरे: ॥६ 
कात्तिके च चतुर्देश्यां दीपदानं सुखाय वे । 

अथ वष्ष्यामि संक्षेपादममार्गस्य निष्कृतिस ॥9 


३०० ] [ श्री गरहपुराण 


भगवान्‌ श्री हृष्ण ने बहा--श्रदर्शों के बचनो को छुनकर फिर क्षण 
मात्र ध्यात कर किर यम, महुध्यों के द्वारा अहनिश में जो भी पाप भोर पुष्य 
क्या है उस सबको जात कर चित्रगुप्त को निवेदन कर देता है । इसके प्रनस्तर 
विश्रगुमत उसके समस्त बर्मो की उससे बोलते हैं ] वाणी से जो शुछ भी बुंग- 
भला कम किया है तथा दारीर के द्वारा जो भो कम किया गया है भौर मन 
से जो कर्म का चिन्तन किया है वह चाहे शुम हो या अशुभ हो उसका वह 
प्रेत्त ओोग झिया करता है 4 १॥ २ ॥ ३ ॥ है गशड | इस प्रकार से वहाँ 
पर प्रेत के मांग का निर्णय हुप्रा करता है भोर वह सब कहा जाता है। 
विशान्तक सभी स्थान तुझे बता दिये गये हैं ॥ इसवा उद्देश्य करके ही भ्रप्त 
का दान किया करता है जिससे उस परम विशाल यमपुरी के मांग में वह 
सुख पूर्वक जाता है। जिन मनुष्यों ने दीपो का दात क्या है वे उस महा घोर 
स्वपूर्त' एव लक्ष वनित अन्धकार में दीप्त माय में जाया करते हैं। उसी का 
उद्देश्य करदे दीपों का दान हिया जाता है ॥/ ४॥ा ५॥ कातिक मात्त में 
चतुर्दशी के दिन में जो दोपो का दान किया जाता है वह उस समय में सुख 
के लिये होता है । इसके भनन्तर मैं सतेप से यम के मार्ग बी विष्कृति बतलांठा 
है ॥ ६ ॥॥ ७ ॥। 

जृपोत्सर्गस्प पुए्येन पितृलोक स गच्छति । 

एकादशाहपिणडेन शुद्धदेहो मवेत्ततः ॥८ 

उदवुम्भप्रदानेन किड्धूरास्तृप्तिमाप्नुयु 

शब्यादान॑विमानस्थों याति मार्गों खग्रेश्व र ॥६ 

तदिदने दोयते सर्व द्वादयाहे विशेषत ॥ 

जपोदश्य वरिष्ठानि वस्तुवन्ति पदानि वे ॥१० 

यो ददाति मृतस्येह जीवस्नैवात्महेतवे । 

तथाश्रितों महामार्गे बेनतेय स गच्छति ॥११ 

एक एवाप्टित सत्र व्यवहार खगेश्वर। 

उत्तमाधममध्याना तत्तदा वर्जन भवेत्‌ ॥१२ 


प्रंतोद्देद्ये से विश्रिध दायों का फल] [. ३०१ 


यावड्धभाग्यं भवेद्वस्थ तावन्मार्ग: प्रकीत्त्यंते | 

स्वयं स्वस्थेन यदुदत्तं तत्राधिक्यं करोति तत्‌ ॥१३ 

मृते यदुबान्ववैदेत्त त्ताश्रित्य सुखी भवेत 

इत्युक्तो वासुदेवेन गरुडस्तमथाब्रवीत्‌ ॥ १४ 

- वृषोत्सगं जिसके विषय में प्रहिले पूर्ण विधान बता दिया गया है। 

इसके पुणय के प्रभाव से प्रेत पितृ-लोक में चला जाता है। ग्यारहवें दिन के 
विंड दान से देह की शुद्धि हो जाया करती है ।। ८ ॥ उदक के कुम्भ के प्रदांत 
करने से किकर लोग तृप्ति को प्राप्त हुआ करते हैं। हे खगेश्वर ! शब्पा के 
दांतों से यह प्रेत विमान में स्थित होकर उस महाच्‌ मार्ग की यात्रा किया 
करता है ॥ ६ ॥ उस दिन में सभी कुछ का दान किया जाता है। बारहवें 
दिल में विशेष रूप से तेरह विशेष बस्तुओं बाले परम वरिष्ठ पदों का दाल दिया. 
जाता है॥ १० ॥ जो यहाँ मृतक के लिये दाव करता है तथा जीवित ही 
रहते हुए भ्रपने निये दान किया करता है। उसी प्रकार से आ्राश्चित होता हुआ 
है बेबतेय | उस महामागग में वह गमन किया करता है ॥ ११॥ है खगेश्वर ! 
सत्र एक ही व्यवहार होता है । उस समय में उत्तम--भष्यम और अ्रघ्रमों 
का वर्जन हुआ करता है ॥ १२ ॥ जिसका जितना भश्य होता है उसी प्रकार: 
का वसा मार्ग प्रकीत्तित किया जाता है! स्वयं ही स्वस्थता की दशा में जो 
दान किया है वहां पर वह प्रधिक कर देता है । मृत होने पर वान्धवों के हारा 
जो दिया गया है उसका प्राश्रय पाकर वह सुखी होता है। इस प्रकार वे 
घासुदेव भगव व्‌ के द्वारा कहे गये गरुड़ ने फिर उनसे कहा था ॥१३॥१४॥ 


कस्मातु पदानि याति ते किविधानि जयोदश । 
दीयम्ते देवदेवेश तद्गदस्व यथातथसु ॥१५ 
छत्रोपानहवस्त्राणि मुद्रिका च कमण्डलु: । 
आसन भाजतञ् व पद सप्तविध स्मृतम्‌ ॥१६ 
अ तसस्तत्र यो छोद्रो दह्म्ते येच मानवाः | 
उछत्रदानेन सुच्छापा जायते प्रेत तुष्टिदा ॥१७ 


३०२ ॥ [ श्री गरुडपुराण 


असिपत्रवत्त घोरे शर्वरावष्टकंयु ते । 

अश्वाहदढ्ास्तु ते याल्ि ददति ये हा .पातही ॥१८ 

ध्रामन भाजनश्व व यो ददाति द्विजातगे 

सुखेत भूझमानस्तू पथि गच्देच्छनेरपि ॥१६ 

अहुधर्मप्ठमाकीरों मार्ग गै तोयवजिते । 

क्रमण्डसुप्रदानेन सूखी भवति निश्चितम्‌ ॥३० 

मृतोददेशेन यो दद्यादुदपात तु ताम्रजम्‌ । 

प्रपादानसहस्रस्य मत फल सोझनुते फलम्‌ ॥२१ 

गरुड से फहा- है देदो के भी देवेश ! के तेरड पद क्यों दिये जायी 
करते हैं धोर वे किय प्रबार के होते हैं ? यह प्राप मुझे कृपा कर ठीकठीक 
बचाते की ठदारता फरिये ॥ १४ ॥ श्री शृष्ण भगवाध्‌ ने कहां--यें पद सोते 
प्रकार के हुथा करते हैं--छप्--ठपानतृ--वात्र--मुद्रिका--कमएशलु--आ्मन 
श्रो८ पात्र ये सात वस्तु दान को होने से यह भी सात शकार के होते हैं 
॥ १६॥ बड़ा पर जो भीषणा प्रातप होता है जिससे मनुष्य ताप से दग्ध ही 
जाया करते हैं छत के दान से उस समय में बहुत पच्छी छाया ही जाती है 
जोकि प्रेत की तुष्टि को प्रदान क्रिया करती है ॥ १७ ॥ वह मार्ग परम घोर 
हैं भौर प्रसिप्रवन से युक्त होता है। बालू प्रौर काँटो से भी युक्त रहां 
करता है उस मार्ग में जो उपानढ़ (पाद प्राग) का दान फरते हैं वे भ्रश्ष पर 
श्र झढ़ होकर गयम किया करते हैं ॥ १८ ॥ जो विप्रो को भामत और पत्रों 
का दान करते हैं वे सुश्ष पूर्वक खाते-पीते धीरे २ उस मार्यों की यात्रा दिया 
करते हैं ॥ १६ ॥। बढ़ भाग नहत मे धर्मो पे ममाकीणं होता है प्रौर जल से 
रहित है उसमे कमडसु के दान से प्रेत निश्चित रूप से परम सुखी होता है। 
॥ २० ॥ सूतक के उद्देश्य मे जो ताम्र का पात्र जब में परिपूर्ण करके दान 
देता है उसे एक सहस प्रड्मा (प्याऊ) के दान का जी पुष्य फल होता हैं वह 
प्राप्त हो जाता है । रहता 

यमदूता महारौद्रा कराला कृष्णपिद्धला ॥ 

ने पीइयशस्ति दाक्षिण्पाहस्त्राभरणदानतः ॥२२ 


प्रंतोदेश्य से विविध दानों का फल ] [ देवर 


साथुधा वहुरूपास्तु वामार्गे दृष्टिगोचरे । 

प्रयान्ति यमदूताश्न मुद्रिकाया: प्रदानत: ॥२३ 

भाजनासनदानेन ह्मास्नैर्भोजनेन च । 

श्राज्ययज्ञोपवीताम्यां पद' सम्पूर्सतां क्जेतु ॥२४ 

एवं सार्गे गम्यमानस्तृषात्त : श्रमपीडितः । 

घटान्तदानयोगेन बन्धुदत्त न तित्यण: [ 

सहिषी रथग्ोदाना त्सुखी भवति निश्चितमु ॥२५ .. 

भृतोद्देशेत यत्‌ किच्चिदृदीयते स्वगरृढ़े विभो । 

स्‌ गच्छति महामागें तदृत्त केन गृह्मते ॥२६ 

शृह्नाति वरुणो दान मम हस्ते प्रयच्छति । 

अहश्च भास्करे देवे भास्करात्सोछनुते फलम्‌ ॥२७ 

विकर्मश: प्रभावेण वंशनच्छेदः क्षिताविह । 

सर्वे ते नरक यान्ति यावत्पापस्य संक्षय: ॥२८ 

यम के दूत महान सेद्र प्र्थाव्‌ भवानक स्वकूप वाले होते हैं। थे बहुन 
ही कराल, कृष्णा तथा पिज्ूल वर्ण वाले हैं किन्तु वे वस्त्र तथा श्लामरणों है 
दान से दाक्षिसय से उस प्रेत को पीड़ा नहीं दिया करते हैं ॥ २२॥ श्रायुषों 
के सहित--वहुत प्रकार के स्वरूपों वाले यम के दूत मुद्रिका के प्रदान करने से 
श्रप्ार्म में हश्योचर नहीं होते हैं ।२३। पात्र शोर शासन के दान से-अ्रमान्न और 
भोजन से--चघुत तथा यज्ञोपवीत से पद सस्पूरशाता को प्राप्त होता है ॥२४॥ इस 
त्तरह मार्ग में गमन करता हुआ प्यस से दु:खित एवं श्रभ से पीड़ा वाला प्रोत 
चस्धुओं के द्वारा नित्य दिये हुए घदान्न दान के योग से तथा महिषी--रथ भ्ौर 
ग्ोदान से निश्चित्‌ रूप से सुखी होता है ॥ २५ | गरड़ ने कहा--हे बिभो !' 
भूत का सद्देद्य करके अपने घर में जो कुछ भी दाल किया जाता है बह 
सभी कुछ उस महान विज्ञांल यप्पुरी के मारे में चला जाता है तो उसके दिये 
हुए किस के द्वारा प्रहस्म किया जाता है? ॥ २६॥ श्री कृष्ण भगवान्‌ ने 
कहा--उस दिये हुए दाव को वरुण देवता ग्रहण किया करते हैं और फिर 
चे मेरे हाथ में दे दिया करते है । मैं फिर उसको झुवत भास्कर सूरयंदेव को 


[ क्री गरुडपुराण 


दे देना हूँ मोर भास्कर में उसे बह प्रेत शाप्त किया करता है भौर उसवा पल 
भोगता है ॥ २७ ॥ विकम॑ के भर्याद्‌ बुरे कर्मों के प्रभाव से यहाँ भूलोक में 
वश का उच्छेद अर्थात्‌ साश हो जाथा करता है भोर जब तेक उस युरे कर्म 
द्वारा प्मुशन्न पाप का क्षय नहीं होता है वे सभी लोग बरको में लिबास किया 
। करते हैं भौर वादा भरकार के जसह्य उत्पीड़न भोगा करते हैं 4२5॥ 

कस्मिश्नित्सुखलूपेण महिंपासनसस्थित* । 

नरकान्वीद्य धर्मात्मा नानाक्न्दस माकुलानु ॥२६ 

चतुरश्ीतिलक्षाणा नरकारणा स ईश्वर' । 

त्ेपा मध्ये श्रे छतमस्धौरेयाँस््वेकविद्व तिम्र ॥३० 

तामिस्र लोहशबुच महारौरबश्ञाल्मलीम । 

रौरव कुण्डलप्पूतिमूत्तिक कालसूत्रकम्‌ ॥३९ 

सनन्‍्तत लोहतोदचच सविष सप्रतापनम्‌ । 

महांनरक कोकोल सल्लीवच महाप्थम््‌ ॥ह२ 

ग्रवीविमन्धतामिन्न वुम्भीपाक तथेव च । 

असिपव्रवन॥ व पतन कविशकेम्‌ ॥३३ 

गेषा तु मरके धोरे गतान्यव्दशतानि वे । 

सन्तत्ििनेव विद्येत दूतत्व ते प्रयान्ति हि ॥३४ 

यमेन भ्रेपितास्ते गै मानुपस्य मृतस्य च। 

दिने दिने प्रगृह्लान्त दीपमन्न घटादिकम्‌ ॥३५ 

किसी स्पान पर बड़े हो सुख पूर्वक महिप के भासन पर विराजमाय 
धर्मात्मा धर्म राज भनेक प्रकार के रुदन से समाकुल नरकों को देखकर बहाँ 
पशध्यित रहते हैं। वहे चोरासो लाख नरबों के प्रधिषति हैं। उन देर सारे 
समस्त नरदों में सबसे ऊँची श्रेणी के प्रथलतम सरक इफ्करोस होते हैं--उतके 
नाम ये होते हैं-तामिश्र लोहशकु महारोरव ध्ाल्मली-रौरव छुण्डलम्‌ पृतति मूर्तिक- 
काल सूत्रक--सन्तत--लोह तोद---सविप--सम्रतापने---महान रक्ष--फोल-- 
सझ्जीव--मह पथ--भनीचि--प्रन्ध तामिख--दुम्धीपाइ--प्रधि पत्र बन-- 
पतन ये वुल इक्कौस हैं ॥ २६ ॥ ३०॥ ३१३॥ ३२ ॥ ३३॥ जिनको उस 


ग्रत्तोदेश्य प्रे विविध दानों का फल] [३०५ 


घोर नरक में सैकड़ों वर्ष व्यवीत हो जाते हैं। उनके सस्तति नहीं होती है वे 
दूप कर्म के करते वाले हो जाया करते हैं ॥ ३४ ॥ वे सब यमराज के द्वारा 
प्रेपिन होकर मृत मनुध्य के प्रतिदिग दीपक-प्रनश्न और घट श्रादि को ग्रहण 
किया करते हैं ॥३५॥ 


ग्रे तस्वेव प्रयच्छन्ति हास्तकामस्थ सत्त,पः। 

मासान्ते भोजन पिण्डमेकमिच्छन्ति तत्र वा ॥३६ 

तृप्ति प्रयात्ति ते सर्व प्रत्यहस्द व वत्सरम्‌ । 

एवमादिक्ृते: पुण्वे: क्रमतों वत्सरं ब्जेतु ॥३७ 

ततः संवत्स रस्यास्ते प्रत्यासन्ते यमालये । 

बहुभी तिपुरे रम्ये हस्तमात्र समुत्सुजेत्‌ ॥३८ 

दशभिदिवसर्जातं तं देह दश पिष्डजम्‌ । 

जामदसनेयंथा राम॑ हृष्ट वा तेज: प्रसर्पति ॥३६ 

कर्मजं देहमाश्रित्य पूव देह समुत्यृजेत्‌ । 

अ्रगुष्ठमात्र: पुछएष; शमीपत्र' समारुद्देत्‌ ॥४० 

ब्रजस्तिष्ठनु पर्देकेन यथँव कैन गचछति | 

यथा तृराजलोकेयं देही कर्मानुगोज्वशः ॥४१ 

वासांसि जीरानि यथा विहाय नवाति गृह्नाति नरोश्यरारि । 

तथा शरीरारि विहाय जीणुन्यिन्यानि गृह्मति चवानि - 

देहि ॥४२ 

तृष्णा से युक्त श्लौर प्रश्न की कामता करने वाले प्रत को ही दिया 
कन्ते हैं । मास के प्नन्त में वहाँ पर एक ६ड भोजन को इच्छा करते हैं ॥३६॥। 
वे सब प्रतिदिन साल भर तक तृप्ति को प्राप्त होते हैं । इस प्रकार के किये हुए 
पुण्यों के द्वारा क्रम से एक वत्सर व्यत्तीत हो जाया करता है ॥ ३७ ॥ इसके 
अन्तर एक वर्ष के भ्न्त में यमालय के निकट झा जाने पर उस बहुत से भयों 
वलि र्य पुर में हस्त मात्र का समुत्तजन करे ॥ ३८६॥ दक्ष द्वितों में दश 
बिडों से समुत्यन् उस देह में श्रोसम को देख कर जमदारित के पुत्र परशुराम 
की आँति तेज प्रसषित होता है ॥ ३६ ॥ कमों से जन्य देह को प्राप्त कर फिर 
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बह पूर्व देह का त्याग कर देता है। यह एक श्रेगूठे के वरावर पुरुष शमी ने 
पत्र पर ममारढ ही जाता है ॥ ४० ॥| एक पर से चलता है--त्यित हांता है 
भौर एक से ही गमन जिया करता है। जैसे तृएजनों का होता है वेस डी 
यह देही कर्मों का प्रनुगमन करने वाली प्रवश्च हुपा करता है ॥ ४१ ॥ जैसे 
कोई ममुष्य अपने पुराने जीणु-शीरण बश्चों का ध्याग करके पुनः सुतत बस्त्रों 
हो झपन धरोर पर धारण कर लिया करता है उदी माँति यह देही जीवाहपा 
प्रपने पूर्व शरोरो का ₹ मकर प्रष्य मवीन क्वरीरो को प्रपता श्रावास स्थल 
घमाता हुप्मा उाह धारण कर लेता है। मनुष्य के छरीर को भृत्यु भी यही 
धस्तु एवं स्थिति होतो है । ममुष्य का देह झनित्य है पौर इसका स्याग भवश्य- 
हो होता है। प्रात्मा नित्य एवं प्रविनाशी दै वह इसी सरह भपनता चीला 
अइला करता है । ४२॥ 


&-यमपुर वर्णन 


वायुभूत क्षुधाविष्ट कर्मज देहमाश्नयेत्‌ । 

त देह स समासाद्य यमेन सो5पि गच्छति ॥१ 
चित्रगुप्धुर तन योजनाना तु विशति । 
फायस्थास्तन पश्यन्ति पापपुण्ये ने सवेश ४२ 
महादानेपु दत्तेपु गतस्तन सुखी भवेत्‌ । 
योजनानाअतुविश्त्युर वेवस्वत शुभग ॥३ 
लोह लवरणकार्पाप्त तिलपाच्च्च ये कृतम्‌ । 
तैन दत्त न तृथ्यन्ति यमस्य पुरवासिन. «४ 
तन गतता तु ते सर्वे प्रतिहार वर्दानति हि । 
धमंध्वजप्रती हा रस्तच्॒ तिछतति रा्वदा ॥५ 
सप्तधान्यस्य दानेन प्रीतो धर्मघ्वजो भवेत्‌ । 
तत्र ग़त्वा प्रतीहारों ब्र ते तत्य घुभाशुभम्‌ ॥६ 
धमराजस्य यद्र[प सन्त सुकृतिनों जना । 
पश्यन्ति च दुरात्मनो यमरूप टुरासदसु ॥3 


यमपुर वर्णात ]- [ ३०७ 


मंग्रवाद श्रीकृष्ण ने कहा--बह वैही जीवात्मा वायु के . समान है और ! 
झुत्रा से श्राविष्ट रहता: हुमा क्पज इस देह का आश्रय लिया करता है। वह 
उस देह को प्राप्त कर स्थित रहता है प्लोर यम के द्वारा बहू भी गमन करता 
है ॥१॥ वहाँ पर बीस योजन के प्रमाण वाला चित्रगुप्त पुर है । वहाँ कायस्थः 
जाति के लोग सम्पूर्ण पाप झौर पुण्य का लेखा-जोखा किया करते हैं ॥२॥* 
महादानों के दिये जाने पर वहाँ पर गया हुआ प्राणी छुखी होता है। चोबीस 
योजनों के विस्तार वाला ववस्वत शुभ पुर होता है ॥३॥ बिन्‍्दरोंने लोह, लबण, 
कार्पाप श्रोर तिलपात्र का' दाव किया है। इसके देते से यमराज के पुर में 
निदास करने वाले तृप्त हुम्ना करते हैं ॥४॥ वहाँ पर वे सब जाकर पहिले प्रति- 
हार को बोलते हैं । वहाँ पर घमध्वज प्रतिहार सवंदा स्थित रहा करता है ।५।: 
सात घाल्यों के दान ते धर्मध्वज प्रतिहार प्रसक्ष हुआ करता है। वहाँ जाकर 
बहे प्रतिहार उप्के सव अच्छे-बुरे कर्मों को बतलाता है ॥६॥ घर्मराज का जो: 
संवरूप है उसे पन्‍्त श्रौर सुकृत करते वाले लोग श्रच्छा देखा बरते हैं ग्रौर' 
दुरात्मा लोग उश्वी घमंराज के रूप को बहुत ही दुरासद श्र्थात्‌ भयावह देखा 
करते हैं ।७॥॥ 


त॑ हृष्ट्वा भयभीतस्तु हाहैति बदते जनः । 
छत दान॑ तु यैमेस्येने भय॑ विद्यते क्‍्तनचित्‌ ॥5 
प्राप्त सुकृतिन हृष्ट्वा स्थावाच्लति सूर्यंज: । 
एप में मण्डल भित्तवा ब्रह्मलोक॑ हि गचछति ॥६ 
दानेन सुलभो धर्मो यममार्गे सुखावहः । 

एप मार्गों विशालोअ्व न केवाप्यनुगस्यते ॥१० 
दानपुथ्यं विना सम्यडल, न गच्छेंद्धमेमन्दिरसु । 
अस्मिन्मारें तु रौद्र व भीषणा यमकिद्धु:रा: ॥११ 
पाशदण्डबरा घोरा: सहल्लाशि च घोडश । 
एकौकस्य पुरस्याग्र सहस्न कद तिष्ठति ॥0२ 
पापित क्राप्य पाच्यन्ते उदके यातलाकरा: । 
सृह्लन्ति मासमासान्ते पादक्षेपं तु बद्भवेतु १३ 


श्ण्प ] [. थी पसडपुराण 


भौध्वेद हिकदानानि मेर्च दत्तानि काइयप । 

महाक्टन ते यान्ति यस्माई यानि शक्तित ॥१४ 

धघमराज के उस परम भयानक स्वरूप को ही देखकर प्राशी भय में 
इरकर हाहाकार करने लगता है । जिन मनुष्यों ने दान किया है उ हे कहीं भी 
कुछ भव नहीं होता है (८ कोई सुझती जन्तु जिस समय यमराज के सापने 
उपर होता है तो उस्ते भ्राथा हुमा देखकर यमराज भपने ध्यान से चलित 
हो जाते हैं कि यह सेरे मण्डल का भेदन करके ब्रह्मतोक को गन करता है ? 
| दान से घममें सुलभ होता दे जो कि यमपुरो के भाग में सुछ्त देने वॉला 
हुमा करता है। यह इतेठा विशाल प्र्षातु लम्बा मार्ग है जहाँ प्रन्य फोई भी 
प्रनुगमन नहों किया करता है ॥8०॥ दान-पुण्य ने! बिना धमरशाज के सन्दिर 
में मंत्री भाँति महों जाया करता है। यह भाग बहुत ही रौद होता है भोर 
इसमे पह।भीषण यमराज के छिस्टूट रह! करते हैं ॥११॥ ये सब पाश शोर 
दइ के घारण करने वाले हैं भोर सोलह सहत्न होत हैं। एक-एक पुर के पगे 
एग-एक सहुस स्थित रहते हैं ॥0२॥ पापी को प्राप्त करके बाततना के करवे 
दाले जल में पचन किये जाते हैं। प्रत्येक मास के पस्त में जो पाद ोप होवा 
है उसको #हए +रते हैं ॥१३)॥ हे काशपप ! जिन्होंने श्रीध्वे देंद्विक दान नहीं 


दिये हैं वे महात्‌ ब्ट से जाया करते हैं | इसलिये भोध्व॑ देद्दिक दावे प्रपनी 
घाक्ति के झनुयार प्रवश्य ही देने चाहिये (१४१ 


अदत्वा पश्ुवद्याति ग्रद्यतोी वधवन्धने ॥ 

एवं कृति थे सपश्येत न नर कृतकर्म शाम ॥१५ 
देविकी पैतृगी योनि मानुपी वाथ नारकीसू । 
घर्मराजस्प वचनान्मुक्तिभवति वा ठत ॥१६ 
मानुष्यश्च ते प्राप्म सुपुम्रे दुतनता ब्रजेत्‌ । 

यथा यथा इंत कर्म ता ता योवि ब्रजेन्नर, ॥१७ 
तत्तगरव हि भुख्जानो विचरेत्सर्दनोद्त । 

अग्यश्वत परिज्ञाय सर्व लोकान्तर सुखम्‌ ॥१८ 
यदा भवति मानुष्य तदा धर्म समाचरेवु । 

इेमयों भस्म विष्झ वा देहाना प्रकृति सदा ॥१६ 


यमपुर वर्णन] ह [ ३३६ 


अच्धकूपे महारोद्रे दीपहस्तः पतत्यपि । 

यदा पृथ्यप्रभावेश मानुष्यं जन्म लम्यते ॥३० 
गसत॑ प्राप्य चरेद्धर्म स गच्छेत्परमां गतिम्‌ । 
अपि जानन्वृथा धर्म दुःखमायाति याति थे ॥२१ 


जातीझतेन लभते किल मानुषत्वं तत्रापि दुलभतरं खग भो 


ह्विजत्वसु 
यस्‍्तन्न पालयति लालयती न्द्रियाणि तस्यामृत॑ क्षरति हस्तगत॑ 
प्रमादात्‌ ॥२२ 


भौध्व॑ दैहिक दानों को न देने वाला एक पशु की भाँति ग्रहण किया 
हुआ वध भर बन्धनों से पूर्ण कष्ट भोगता हुप्मा वहाँ जाया करता है। ऐसा 
पोने पर वह मनुष्य जिसके कर्म किये गये हैं दह सब कुछ भी नहीं देखता है 
॥१५॥ घर्मराज के वचन से देविकी, पेठृकी, मानुषी भ्थवा नारकी योत्ि प्राप्त 
होती है. क्षयवा इन सबसे छुटकारा पाकर मुक्ति हो जाती है ॥१६॥ मानुष्य 
भर्थात्‌ मनुष्य योति में जस्म पाकर सुपुत्र में पुश्नतता को प्राप्त होवे । यह प्रचुष्य 
जँसा-जैसा भी कर्म करता हैं उस-उस योति को प्राप्त किया करता है। तात्पये 
यह है कि सवंदा कर्मों के अनुसार हो जीवल की प्रात्ति होतो है ॥१७॥ धोर 
उसी प्रकार से भोगों को भोगता हुश्ला सभी लोकों में बह जीवात्मा विचरण 
किया करता है। लोकान्तर का समस्त सुख का परिज्ञान करके जो कि शाश्वत 
तहीं होता है फिर जब यह मनुष्य जीवन प्राप्त करता है तो उस समय में इसे 
धर्म का प्राचरण करता चाहिए। इस मानव शरीर की सदा तीन ही गति 
होती हैं, वे तीद कृमि, भष्म भयवा विष्ठा ये हैं ॥१५१६॥ महारौद्ग भ्रन्ध कूप 
में दीपक हाथ में लेने वाला भी पतित हो जाता है।' जब महा पुण्य का 
प्रभाव द्वोता है तभी यह मनुष्य देह मिला-करता है ॥२०। जो इसे प्राप्त करके 
घर्म का झाचरख करता है वह परम गति को प्राप्त कर लेता है। यह सब 
जानता हुआ भी धर्म छृत्य को व्यर्थ समझता है उसको दुःख झाता रहता है 
और, चला जाया करता है। दुःख से नित्ान्‍्त निवृत्ति कभी नहीं होती है ॥२१॥ 
सह मानुपत्व सेकड़ों जातियों के बाद बड़ी कठिनाई से प्राप्त होता है भ्रतएव 


ड्ृ० ] [. मरी गस्बपुराण 


इस भनुष्य योनि को ही परम दुर्लभ वतलाया जाता है । इम मनुष्य जन्म को 
भी पाकर है खग | द्विजत्व थी श्प्ति वो श्र भी पषिक दु्लम होती है। जो 
मतुध्य भोर उममे भी ट्विज जोदन पाकर उपका यथार्थ रूपसे पालत नहीं 
करता है मौर कैइल प्रपनी इश्द्रियो के खुध में निमर्न रहता है, उसके हाथ में 
रखा हुधा प्रमृत उसे प्रमाद ये कारण ही क्षरित हो जाया करता है प्रर्यावू 
उत्तम गति के प्राप्त करने का प्रभृत के समान सुयोग उसड़े हाथ से लापरवाही 
के कारण यो ही नष्ट हो जाया करता है। तात्पयं यह है कि यह प्रति दुलंभ 
मनुष्य जोवन व्यथ ही नष्ट हो जाता है ॥२र॥। 


१०- प्रेत पीड़ा बर्शान 


ये केचित्प्रेतहपेश तत्र वास लभन्ति ते 
प्रेतलोकाद्विनिमु क्ता कथ भुज्जन्ति किल्विपम्‌ ॥१ 
चतुरशीतिलक्षश्व नरके पय्युंपासिता । 
यमेद रक्षियाश्रे व दुर्तेश्व॑ व सहलघा २ 
विचरन्ति कथ लोके नरकाच्च॒ विनि सृत्रा । 
रक्षिता। रक्षपालंश्र विचरन्ति दिवानिशम्‌ । 
पक्षोद्धवे णा त्विद पृष्ठो लक्ष्मीनाथो5श्रवीदिदस्‌ ॥३ 
पक्षिराज शणुप्व॒ त्व यथा प्रेताश्नरन्ति वे । 
परस्बहरणार्था ये पत्व्यन्वेपरातत्परा ॥र४ड 
त्तथैव सर्वपाधिष्ठा आत्मजाम्वैपणे रतता 4- * 
विचरन्त्यशरीरास्ते क्षुत्पिपासादिता भृश्षम्‌ ॥५ 
बन्दीगृहविनिमु क्ता यया नश्यन्ति जन्तव ॥ 
तथा नव्यन्ति ते प्रेता वघ इृत्वा सहोदरे ॥६ 
पितृद्वारारि रूचन्ति तन्‍्मागगच्छेदकास्तथा ) 
पितृभागाश्न गृह्लन्ति पथिकास्तस्करा इव ॥७ 


गरुड ने बहा--जो कोई वहाँ पर प्रेत कौ पअभ्रवस्था में निवास 
क्या करते हैं थे श्रच् लोक से पंसे विनिमुक्त होते हैं और अपने किये हुए 


पते पीड़ा व्शंन ] [ ३११ 


पापों को किस प्रकार से भोगा करते हैं ? ॥१॥ चौरासी लाख नरकों में रहते 
हुए भौर यमराज के द्वारा रक्षित होते हुए तथा सहख्रों यम के दूतों के मिरी- 
क्षण में रहकर वे त्रक से निकल कर कैसे लोक में विधरख क्रिया करते हैं ? 
क्योकि वे तो रात दिन रक्षा करने वालों के द्वारा रक्षित रहने वाले होते हैं । 
इस प्रकार से पक्षियों के स्वामी गरुड़ के द्वारा पूछे गये, भगवान्‌ लक्ष्मीताथ 
यह बोले--श्रीकृष्ण ने कहा--हे पक्षिराज ! जिस तरह से वहां प्रेतमण विच* 
रण किया करते हैं उसका तुम अब शवण करो । जो पराये धन के हरण करने 
वाले हैं और पत्नी के अन्वेषर में तत्पर रहने वाले हैं तथा अ्रात्मजान्वेषण में 
रति रखने वाले सब महा पापिष्ठ वे बिना ही शरोर वाले भूख-प्यास से, पीड़ित 
होकर बहुत ही दु:खित होकर विचरण किया करते हैं ॥२३:४५॥ बन्दीगृह 
से विनिमु क्त जस्तू जिस तरह नष्ट हो जाया करते हैं उसी भाँति वे देवगण भी 
-पहोदर का वध करके ताश्ष को प्राप्त हो जाते हैं ॥६॥॥ पितृगण के द्वारों का 
'रोघ कर दिया करते हैं तथा उनके मार्य के -छेदक हो जाते हैं । वे पितृरणण के 
भागों को मार्गे में पश्चिकों को तस्करों की भाँति ग्रहण कर लेते हैं ॥७॥ 


स्ववेश्म पुतरागत्य मृत्रोत्स्ग विशन्ति ते । 

* ततन्न स्थिता निरीक्षस्ते रोगशोकादिता जनम्‌ ॥८ * 
ज्वररूपेण पीडचन्ते हां का्तरामिपेण तु । - 
चिन्तर्यान्ति सदा तेषामुच्छिष्टादिस्थलस्थिता: ॥६ 
आत्मजावां छल॑ लोके भूतजातेश्च रक्षिता:। 
पिबत्ति तत्र पाचीयं भोजनोच्छिष्टयों जितम्‌ । 
सदा पापरताः पापा एवं पीड़ां प्रकुर्वते ॥१० 
कर्थ कुवेस्ति ते प्रेता: केत रूपेण कस्य किस | 
ज्ञायस्ते केत विधिना जल्पन्ति न वर्दान्ति वा ॥११ 
एवं छिन्बि मनोमोहं मस चेदिच्छसि प्रियम्‌ । 
कलिकाले ह॒षीकेश् प्रेतत्वं जायते बहु ॥१२ 
स्वकुल पीड़येस्प्रेत: पर छिद्रे शा पीड़येत्‌ । 
जीवंश्र कुरुते स्नेह सृत्तो दुश्त्वमाप्लुयात्‌ ॥१३ 


देर [ मरी गढंडपुराण 


रद्रजापो घर्मरतो देवतातिथिपुजक्र । 
सत्यवान्प्रियवादी च न स प्रेत॑श्च पीडचते ॥१४ 


अपने धर में किर झावर वे मूत्रोस्मर्ग में प्रयेश क्या करते हैं। वहाँ 
पर सम्धित होकर रोग भौर शोक भादि के द्वारा जनों को देखा करते हैं ॥पवा 
जह्वर के रूप में एकान्तरा के बहाने स पीडित किये जाते हैं। उच्छिष्ट भादि के 
स्थनों यें स्थित होत हुए उनक्षा सदा चिन्तन किया करते हैं ॥६॥ धात्मर्जो 
के छल वो लोक म भूत जातो के द्वारा रक्षित हुए भोजन के उच्छिश से योजित 
पानी को वहा पर पीते हैं। सदा पाप कर्मों में रत रहने वाले पापी इस प्रकार 
से पीडा प्राप्त किया करते हैं +१०) गरुड़ ने कह्ा-वे प्रेत पाप किस रूप से किसका 
गया केसे किया करते हैं ? वे किस विधि से जान जाते हैं और कंसे बोलते या 
कहा करते हैं ? हे प्रभो | यदि मेरे प्रिय करन को क्रपा करते हैं तो यह जो 
भैरे मन मे बडा भारी मोह हूँ उसका छेदव करने का भनुग्रह करें । हे हृपीफेश। 
इस कलिकान में तो बहुत से प्रंत होते हैं। श्रीकृष्ण भपवानु ने पहां--प्रोत 
प्रपने फुल को पीडा दिया करता है ॥ दूसरे को कोई छिद्ध देखकर पोडा दिया 
करता हैं ६ यह जीवित रहता हुस्न तो स्नेह करता है किन्तु मरने के बाद 
दुष्टता को प्राप्त हो जाता है ॥१११२१३॥ जो रुद्र के मन्त्र का जाप करने 
चाला होता है, धर्म म॒ रति रखने वाला है, देवगण तथा प्रतिधियों के सत्कार 
एवं यजड़ करने वाला है भोर सत्य ब्रत को धारण वरमने वाला तथा प्रिय दोलते 
दाता है वह प्रतो के द्वारा कभी भी पीडित नहीं किया जाता है प्र्थाव्‌ उक्त 
प्रकार वे व्यक्ति पर प्रेत की पीडा कभो नहीं हो सकती है धरधधा। 


गायत्रीजाप्यनिरतो वेश्वदेवरतों मृही । 
श्राउकचत्तीर्भसेवी च न स प्रेतंश्च पोडघते ॥१५ 
सर्मक्रियापरिभ्रष्टो नास्तिको देवनिन्दक ॥ 
असत्यवादनिरतो नर प्रेत प्रपीडयते ॥१६ 
कली प्रेतत्वमाप्नोति सादर्याशुद्धक्रियापर | 
छतादो द्वापर यावन्न प्रेतो नव पीडनसस्‌ ॥१७ 


प्रेतपीड़| बर्तन] [ ३१३ 


बहुनामेकजातीनामेकः सौरुयं समझनुते । 

एक्रो दुष्कृतकर्मा च हाँ कः सन्ततिवजित: ॥ १८ 

एक: संपीडचते प्रेतेरेक: पुत्रसमन्वितः । 

एकस्थ पुत्रताश: स्यात्युत्नो न लभते सदा ॥१६ 

विरोधो बचब्बुभिः साद्ध प्रेतदोषो5स्ति तत्र वे । 

सन्ततिरनेव हृह्येत समुत्यज्ञों विनश्यति ॥ 

पशुद्रव्यविन्नाशरच सा पीड़ा प्रेतसस्थवा ॥२० 

प्रकतिब्च विवर्सेत विद्ठे घः सह बन्धुभिः । 

अभ्रकस्‍््माह्बसततभ्राप्तिः स॒ पीड़ा प्र तसम्भवा ॥२१ 

जो गायत्री मन्त्र के जग में निरत रहा करता है श्रोर जो गृहस्थी बलि 
वैश्वदेव करने वाला है, थ्राद्धों के करने वाला, तीर्थ का सेवी होता है वह भी 
कभी प्रेतों के द्वारा नहीं सताया जा सकतः है ॥१५॥ जो सब प्रकार की 
क्रियाओ्रों से परिभ्रष्ट होता है भर्थात्‌ु जिसमें कोई भो कर्म की क्रिया नहीं होती 
है--जो ईश्वर थी सत्त। को नहीं मानता है, जो देवगण की तिन्‍्दा करने बाला 
होता है, जो सदा मिथ्या भाषस करने में ही हूबा रहा करता है ब्र्थात्‌ हर 
समय ही प्रनर्गल 'कूठ बोलता है ऐसा मनुष्य प्रेतों के हारा सताया जाया करता 
है॥१६॥ है ताक्ष्य |! इस कलिझुग में जो अशुद्ध क्रियाओं में श्रहनिश तत्पर 
रहा करता है वही प्रेत योति को प्राप्त होता है । सत्ययुग और द्वापर पय॑न्त 
युग में कोई भी.भ्रं तत््व को प्रश्त नहीं होता था और न किसी को प्रपीढ़ित हो 
किया जाता था !!१७॥ एक लाति वाले बहुतसों का एक हो सुल्द प्राप्त किया 
करता है। कोई एक दुष्कृत कर्मों का करने वाल होता है ओर कोई एक ही 
सन्तति से रहित होता है ॥१5॥ प्रंतों के द्वारा एक संपीड़ित किया जाता है। 
एक पुत्र से समस्वित होता है । एक के पुत्र का नाश हो जाता है भौर वह सदा 
पुत्र की प्राप्ति नहीं किया करता है ॥१६॥ जहाँ वन्धुओं के साथ श्रापस में 
विरोध होता है वहाँ पर ही प्रेत का दोप हुप्रा करता है। वहाँ सम्तति भी 
दिखाई नहीं देती है श्रीर हो भी जाती है वो विनष्ट हो जाया करतो है ॥२०॥॥ 
प्रेत्त से होने बाली पीड़ा में पशुओं का नाझ पर द्रव्य का विवाश हुआ करता 
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है। प्रदृते ही विवत्तित हो जाया करती है भौर स्वभाव के परिवर्तन होने ते 
बाघुप्रो व साथ विद्वंप हो जाया करता है। अचानक ही व्यसतो का सम गम 
उपस्थित हो जाया करता है--यह सभी प्रेत के द्वारा की जाने वाली पीड़ा 
हुग्ना करती हैं ॥रश॥ 

नास्तिकय ब्रतलोपश्र महालोभस्तथ॑व च | 

दम्भश्र कलहा नित्य सा पीडा ऐ्रेतसम्भवा ॥२२ 

मातापिनोश्व हन्ता च देवक्ाह्मशदूपक ॥ 

ह॒त्यादोपमवाधघ्नाति सा पीड़ा प्रेतसम्भवा ॥२३ 

नित्यक्मविमुक्तश्च जपहोमविवर्जित । 

परद्रव्यापहत्ता च सा पीडा प्रेतसम्भवा ॥२४ 

त्तीथ गत्वा परासक्त स्वशृत्यञ्च परिव्यजेत्‌ 

घमंवाय्यें न सम्पत्ति सा पीडा प्रेतसम्भवा ॥२५ 

सुभिक्षे कृपिनाश स्यादव्यवहारों विनश्यत्ति। 

लाके क्लहकारी च सा पीड़ा प्रेतसम्भवा ॥२५ 

मार्ग तु गच्छनश्न व पोडयद्वाथ मरडली । 

यश सपीव्यत प्र तैरिति सत्य बचो मम ॥२७ 

हीनजातिपु सम्बन्धो हीनकर्म करोति च । 

अघमम रमत नित्य सा पोडा प्रेतसम्भवा ॥२८ 

प्रंत के द्वारा उत्पन्न जो पीडा होतो है उसम नास्तिक पने की भावना 
पंदा हो जाती है--जितने नियम एव ज्रत होते हैं वे सब छूटकर उनका एक 
दम लोप हो जाता है--हृदय मे एक महान लोभ उत्पप्त हो जाया करता है-+ 
दम्भ भोर कलह निश्य प्रति होता है ॥ २२ ॥ प्रोष्त से समुत्पष्न पोडा यह किया 
करती है कि वह ध्यक्ति अपने ही माता पिता का हनन एवं ताइन करमे लगता 
है--दवता तथा ब्राह्मणों को दूषित क्या करता है--पराये धन का अपहस्ण 
बरने बाला हो जावा है ३३५ भंतत स उच्पत जब पौडा किसी को होती है तो वह 
निल्‍य कम को छाड दता है--मन्त्रो का जाप होम सव छोड देता है--हत्या 
क दोप का भागो हो जाता है ॥ रेड ॥ तोर्थो म जावर भी परम असयक्त 
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हो जाता है भर अपने कृत्य को त्याग द॑वा है--घर्म के कारये में सम्पत्ति का 
विनियोग नहीं करता है--ये सब बातें तभी होती हैं जब कि किसी प्रेत के 
ह्वारा पीड़ा होती है ॥ २५) भ्रेत का जब किसी पर प्रभ्नाव होता है तो 
उसका ऐसा नाश होता है कि सुभिक्ष में भी कृषि का नाश हो जाता है श्ौर 
जितना भी सद्व्यवहार होता है वह सब विनष्ट हो जोया करता है। लोक में 
कलह करने वाला हो जाया करता है ॥ २६ || मार्ग में गम करते हुए पीड़ा 
उत्पन्न हो जाती है अथवा प्रतों के द्वारा मरडली क्रो प्रपीड़ित किया जाता 
है । यह सब मेरा पूणुंतः सत्य बचन है ॥ २७।। प्रेत के द्वारा जब किसी 
को पीड़ा होती है तो उसका हीन जाति वालों में सम्पर्क होता है भौर घह 
हीन कर्मों को किया करता है । स्वंदा अधर्स में उसकी रति होती है ॥२५॥ 

व्यसनद्र व्यनाशः स्पादुपक्रान्तञ्च नश्यत्ति | 

चौराग्निराजभिहा नि: स पीड़ा प्र तसम्धत्रा ॥२६ 

महारोगोपपत्तिश्र स्वतनो: पीड़न॑ तु यत्‌ । 

जाया सपीडचते यत्र सा पीड़ा प्रं तसम्भवा ध३० 

श्र तिस्पृतिपुराशेषु घ॒र्मकाय्येंपु चेव हि। 

अभावो जायते येषां सा पीड़ा प्रे तसम्भवा ॥३१ 

देवतीथ हिजातीनां भावशुद्ध्या त मन्यते । 

प्रत्यक्ष वा परोक्ष' वा दूपयेत्र तभावतः ॥३२ 

छीरणां गर्भविनाशः स्पान्न पुर्ष्प हृ्यते तथा। 

बलातां मरख यत्र सा पीड़ा प्रेतसस्भवा ॥३३ 

पुष्पं प्रहह्यते यत्र फल चैव प्रहश्यते । 

विरोधो भारय्यया साध सा पीड़ा प्रेतसम्भवा ॥३४ 

भावशुद्धचा न कुरुते श्राद्ध सांवत्सरादिकय । 

स्वयमेव त क्ुर्वोत सा पीड़ा प्रत्सम्भवा ॥३५ 

ऐसे बहुत से व्यस्त लग जाया करते है कि उसमें अपनी सम्पूर्ण 
सम्पत्ति का विवाश कर देता है झौर स्वयं उपक़ांस्त होकर नष्ट हो जाया 
करता है । चोर-अस्नि और राजा के द्वारा हानि होती है--ये सभी उपद्रव 
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प्रेत के दररा की जाने वाली पीडा से हुआ करते हैं ॥ २६ ॥ किसी महाव्‌ 
जग की उत्रतति--अपने धरोर की पीडा का होना--भपनो दुप्ी का सतायों 
जाना--य सभी वाते श्रोत के द्वारा होने वाली पीड। मे हुआ्ला करतों हैं ॥३०॥ 
श्रुनि--श्मृति और पुराणों में तथा धर्म वे कार्यों में प्रथद्धा तथा प्रभाव वा 
ह ना जितको हो जाता है वे सब प्रतो के द्वारा उत्सच्न हुई पीड़ा से ही हुपा 
करते हैं ॥ ३१॥ दव तोच॑ और द्विजा को शुद्ध भावना में नहीं मानमा प्रोर 
प्रत्यक्ष रूप से या परोक्ष रूप से प्रेत भाव के कारण इनकी दूषित किया 
करता है ॥ ३२ ॥ €ित्रयों के गर्श का विनाश हो जाता है तया रजो दजन 
हो नही होता है । वालको का मर जाता ये सब उपद्रव भ्रेतो के द्वारा उत्पन्न 
होने वाली पीठा के करण हुप्रा करते हैं ॥। ३३ ॥ पुष्प जहाँ दिलाई देतए है 
बहाँ फल नहीं होता है भौर भ्रपनी भार्या के साथ विरोध रहना-ये सभी 
श्रोत वे द्वारा ही सम्भव होत हैं ॥ ३४ ॥ सावत्सर धाद्ध खाना-पूरी के लिये 
करता ती है किन्तु प्रेत की पोडा के कारण उसे भावों में शुद्धि नहीं रहा 
करती है। स्वयभेव कुछ भो नही करता है यह प्रेत पीडा से ही होता है ।३४॥ 

कलहो घातकाश्रैव पुत्रा दत्रुमिवात्मजा । 

न प्रीति च भौस्यच्व सा पीडा प्रेतसम्मवा ॥३६ 

गृह दन्‍्तकलिश्वेव भोजने कोपसयुत । 

परद्रोहमतिश्चेव सा पीडा प्रेतसम्भवा ॥३७ 

पिश्नोर्वाक्‍्प न कुरुते स्व॒पत्ती न च सेवते । 

परदायपकर्पी च सा पीडा प्रेतसम्भवा ॥३८ 

विकरमंणा भवेत्य॑ तो विधिहं।नक्रियस्तथा । 

तत्काले दुष्रससर्गादवुपोत्सर्गाइते तथा ॥३६ 

दुष्मृत्युवशाद्वावि ह्यदग्धवपुपस्तथा । 

प्रंतत्व जायते ताध्य पीडचम्ते येन जन्तव ॥|४०७ 

दाहक्रियादिलोपश्र खट्वादिमृतिदोपत ॥ 

प्नत्व सुस्थिर तस्य वाक्चेष्टादिविवजितस्‌ ॥४१ 
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एवंज्ञात्वा खगश्न छ ऐसमुक्ति समाचरेत्‌ । 

यो वे न मच्यते प्रेतास्तृतः प्रेतत्वमाप्तुयातु ॥४२ 

जिसके यहाँ प्रत के द्वारा पीड़ा दी जाती है वहाँ रात-दिन कलह रहता 
है झौर पुत्र एक झन्नु के ही समान-घात करने वाले हो जाया करते हैं। त 
वहाँ कोई झापती प्रीति भाव हंप्ता है और वः कोई सुख ही हुआ करता है 
॥ ३६ ॥ जिसके घर से दन्‍्त कलह हो और भोजन के समय में कोप का 
श्रावेश होता हो--सदा दूसरों के साथ द्रोह करते की बुद्धि रहे--ये सभी 
दृष्पर्णिम प्रेत के द्वारा दी हुई पीड़ा से हुआ करते हैं ॥॥ ३७ ॥ जिस पर 
प्रोत का असर होता है बहू माता-पिता के बचत का पालन कभी तहीं करता 
है और अपनी पत्नी में रमण नहीं करता है। ऐसा पुरुष पराई स्त्रियों के 
अपवर्पंण। किया करता! है ॥ ३८ ॥ विकर्मो के काररा ही श्रत होता है । तथा 
विधि से झू थे क्रिया करने वाला होगा है। दुशों के उस समय में सह्ष्ण से, 
वृषोत्सर्य झ न करने से प्र तप््व की प्राप्ति होती है। ३६ ॥ दुष्ट पृष्यु के कारण 
भी प्रेत योनि मिलती है तथ्रा मृत के झरीर के दाह नहोने के कारण भी 
प्रेतत्व की प्राति होती-है । है त,क्ष्य | -इसी कारण से- जस्तुओ्रों को ध्ताया 
जाता है ॥ ४० ॥ दाह आदि की क्रिया का जहाँ लोप होता है तथा खाट पर 
ही जिसकी पृश्यु हो जाती है उसका प्रेत होना सुनिश्चित ही समझता चाहिए 
जो भप्रतत्व की दशा ऐसी होती है कि वाणी झौर चेष्ठा भ्रादि सब से क्षून्य 
हुफ्ा करती है ॥ ४१ ॥ है खगणेए ! इस तरह से जान कर प्रतकी मुक्ति 
करनी चाहिए | जो शआादमी प्रंतों को नहीं मानता है वह मर कर स्वयं प्रेतत्व 
को प्राप्त हो जाता है ॥४२॥ 

प्रेतदोप: कुले यस्य सुख्ख॑ तत्र व विध्वते । 

मतिः प्रीति रतियु द्धिलंक्मी: पर्चविनाशतस्‌ ॥४३ 

तृतीये पच्मे पु सि वंशच्छेदोइभिजायत्ते । | 

दरिद्रों निर्धलश्न व पारकर्मा भव्रे भवे ।४४' 

ये केचित्प्रेतहपा घिकृतमुखद्शो रौद्रंदृष्टा: कराला 

मन्यस्ते नेब गोत्र सुतदुहितृपितृन्श्रातृ जायाश्र बस्धून्‌ । 
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इत्वा वाम्यडच हप सुखगतिरहिता भाषमाणा यथेष्ट 

हा कष्ट भोक्तकामा विधिवेशपतिता सस्मरन्ति स्वपापम्‌ ।४५ 

जिसके कुल मे प्रत॒ का दोप विद्यमान रहा करता है वहाँ के नो 
रहता है | घम कुल मे बुद्धि-भोति--रति--मतति और लक्ष्यी इन पाँचों वा 
विनाश हुआ्रा करता है ॥ ४३ ॥ तीसरे तथा पियें पृष्य [ पीदो ) में वश वा 
उन्छेद् भी हो जाया करता है प्रौर ऐसा पुरुष जन्म जम म छहुत दरिद्र एव 
घन से हीन तथा पाप कम करन बाला होता है ॥ ४४ ॥ जो कोई मी प्रेत 
व रूप वाले होते हैं उनके मुस घोर नेत्र विज्ञत हुप्रा करते हैं धर्याव्‌ बहुत 
विकराल हाते हैं। रोड ( भीवण ) दाढ़ा वाले होते हैं तथा बहुत कराल 
( भयानक स्वरूप से युक्त ) होते हैं। वे झपने गोत्र को भी कुछ नहीं माना 
बरत हैं भौर सुतू--पुत्री--पिवा--भावृजाय (मामी) तथा बचचुमों को भी 
नहीं मन कर्त हैं। य लाग भाती इच्छा के अनुरूप अ्रपता स्वरूप बना लिया 
करते हैं। ये मुखमण गति से रहित होते हैं भर्थाद्‌ इनकी योनि मे डुछ भी 
सुपर नहीं पिजता है। ये परत गण जो चाह सो बोलतै रहा करते हैं। ये "हाय 
हाथ | बड़ा कष्ट है--]ग बुछ खाता च इत 3, भूबे *->पाग्य वश हम भव प्रो 
योग भ भा गये है. -ऐसा चिरन ते-चीखते रहते हैं और भपते किये हुए 
पायी का स्मरश किय्रा करते है जोड़ि मनुष्य के 4 में रह कर किये थे ॥४५॥ 


११-प्रंतों का खरूप और चरित्र 
मुक्ति यान्ति बच प्रेतास्तदह्‌ प्रष्ठुमुत्युक । 
यच्मुक्ती च मनुष्याणा नं पीडा जायते छु सा ॥९ 
एसंश्व लक्ष्देव पीडा प्रेतसमुद्भवा । 
तेपा वदाभबेन्मुक्ति प्रेतत्व न क्य भवैत्‌ ॥२ 
प्रेनज्वे हि प्रभाख>च कतिवर्पारिग सद्धूचया । 
चिर प्रेतत्वमाप्ोति कय मुक्तिमवाप्नुयाव ॥३ 
मुक्ति प्रयान्ति ते प्रेतास्तदह कबयामि है ) 
यथलुव॑न्ति ते प्रता पिशाचत्वे वश्वस्थिता ॥6 


प्रेतों का सर्प और चरित्र ] [. ३३४६ 


तेषां स्वरूप वक्ष्यामि चिह्न स्वप्न यथातथ्ध 
पुत्पिपासादितास्ते व॑ प्रविज्येयुः स्ववेश्मति ॥९ 
प्रविष्ट वायुदेहेत शयानान्स्वस्ववंशजास । 

तत्र लिझज्ानि यच्छन्ति तिर्दिक्षन्ति ख़ग्रेश्वर ॥६ 
स्वपुत्रस्वकलत्राशि स्ववच्धू स्ते प्रयान्ति वे । 
गजो हो वृषो भृत्वा दृश्यन्ते विकृताननः ॥७ 


गरड़ ने कहा--हे भगवर्‌ ! थे प्रेत योनि में रहने वाले किस तरह 
मुक्ति को प्राप्त किश करते हैं ?-प्रद मैं यह प्रापसे पूछने के लिये उसुरता 
रखता हूँ! जिसकी मुक्ति हो जाने पर फिर भनुष्गें को उसके द्वारा वी हुई 
बढ़ पीड़ा नहीं होती है ॥१॥ है देव ! इन लक्षणों से यह ज्ञात होता है कि यह 
प्रे्ठ के द्वारा उ्न्न की हुई पीड़ा है तो फिर यह बताइये कि उसी पीड़ा नह 
कब होती है? भौर महुृध्यों को प्रेतल्व क्रिस प्रकार से नहीं होता है? 
प्रेतत्व के होते पर संख्या से कितने वर्षों का प्रमादा होता है ? निरकाल तक 
यदि प्रेतत्व भ्राँ्त करता है तो फिर उसकी मुक्ति कैसे हुप्ना करती है ? ॥३॥ 
श्री भगवानु ने कहा--वे प्रेत जैस्ते प्रेतत्व से छुटकारा पाया करते हैं उसे अब 
हम तुमको बतलाते हैं। जो-जो भी वे प्रोत क्रिया कते हैं उप्तसे वे पिशाच 
जैसे व्यवश्यित हो जाया करते हैं [॥४॥ अब हम उसका स्व्ररूप-चिंह्नू ओर 
'स्वप्द सभी ठीक-ठीक बतलाते हैं। भूख झोर प्याप्त से अत्यन्त उत्पीडित होकर 
थे अपने धर में प्रवेश क्रिया करते हैं ॥५॥ ये झपने वायु तत्त्व से निर्मित देह से 
: प्रविष्ट हो जाते हैं श्र्थात्‌ इनक! देह एक प्रकार की व यु जैसा ही होता है जो 
कि किसी की दिखलाई नहीं दिया करता है । वहाँ घर पें सोते हुए अपने ही 
वंश बातों को है खगेश्व 7 ! ऐसे चिक्तू दिया करते हैं कि जिनसे वे धयने प्र।पका 
“निर्देप कर देवे ।/६। वे अपने पुत्र, कलत्र श्र अपने बस्युओ्ं के पाप जाते हूँ 
तथा हाथी, ग्रश्व, वृष होकर एक विक्ृत मुख वाले हो जाते हैं ॥७॥ 


शयन विपरीत वा आत्मान विपस्ययम्‌ । 
उत्बितः पश्यति तु य स ब्रेते: पीड्यते भृशम्‌ ॥८ 
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मिगडेवंध्यते यस्तु वध्यते बहुबा यदि । 

अन्नझच याचपतते स्वप्ने कुहते पापमात्मना | & 

भुक्षमानस्तु य स्वप्ने गृहीत्वाइ्न पलायते 

आत्मनस्तु परस्यापि तृयात्तेस्तु जल पिवेत्‌ ॥१० 

चृषभारोहरा स्वप्ने वृषभ सह गच्छति । 

उत्पत्य गगन याति सीर्थे याति क्षुधातुर. ॥११ 

स्वकलत्र स्ववन्धू श्र स्वसुत स्वर्पति विभुम्‌ । 

विद्यमान मृत पश्येन्प्रेतदोपेण निश्चितम्‌ ॥१२ 

यस्त्वपो याच्ष्यते स्वप्ने छ्षुत्तुपाम्या परिष्लुतः । 

तीथें गत्वा ददेत्पिण्डान्प्रेतदापन सशय ॥१३ 

निर्मच्छतो गृहाद्राभो स्त्रप्ते पुताम्तया पशुन्‌ । 

पितृश्रातृकलत्राशि प्रंत्तदोपे स पश्यति ॥१४ 

जो दायन के विपरीत भथवा अपनी पात्मा का विषयंय देखता है भोर 
उदठ्कर देखा करता है प्र्धाव्‌ स्वप को नौचे प्लौर शब्द को प्रपी ऊपर में 
उठने के समय दिखाई देता है वह प्रेतों के द्वारा बहुत पोडशित किया बता है। 
॥5॥ यदि कोई बहुधा रस्सियो या जजोरों से बाधा जापा करता है भर 
स्वप्न में प्रप्त को याचन। जो कोई करता है-प्रयने द्वारा पाप करता है-सवष्त 
में खाता हुप्ा भपने श्रावको देखता है प्ोर भप्न को ग्रहण कर भाग जाता है 
अपने तथा दूसरे के जल फो पत्यन्त प्याध से दु खित होकर पी लेता है--भो 
स्वप्त मे वृषभ पर सबरो किया करता है ओर देलो के साथ गमन करता है“ 
जो उछन कर झभाकाश मे जाता है तथा भूष से उत्तीडित होकर तीर्थ में जाता 
है--प्रपनी स्त्री को, अपने बन्चुप्रो को, अपने पति को घोर विमु को, विद्यमान 
को मृत देखता है तो समझा सेना चाहिए कि यह सब स्पन मे देखना प्रेत के 
द्वारा उत्पन्न दोष से ही मिश्चित रूप से होता है ॥६११०११११२॥ जो स्वप्न 
में भूख ओर प्याप्त से बहुत भात्त होकर जल की याचना किया करता है भोर 
तोयें में जाकर पिण्डो का दह विया करता है ऐप्ा स्वप्प मे देखता भी प्रेत 
के दोपो के कारण ही हुआ फ्जरता है-इगमे ततिक भी सशय नही है ।8३॥| 


प्रसों का स्वछूप और चरित्र ] [88 


रक्रि में गृह से स्वप्त में जो निकलते हुए पुत्रों को तथा पशुप्रों को देखा करता 
है, अथवा अपने पिता को, भाई को और पत्नी को तिकलते हुए देखा है-« 
यह सब भी प्रंत के दोषों से ही होता है कि उसे इस तरह के स्वप्म विखलाई 
दिया करते हैं---ऐसा समभ लेता चाहिए ।!१४)॥ 

चिद्नान्येतानि पक्षीर्द्ध गणाकाय निवेदयेत्‌ । 

क्ृत्वा स्नान॑ गृहे तीथ श्रीवृक्षे तर्पएच्चरेत्‌ ॥१५ 

कृष्णघान्याति सम्पूज्य प्रदद्याह दपारगे । 

सर्वविध्नाति संत्यज्य सुकत्युपायं करोति यः ॥१६ 

तस्थ कर्मफल वाधु प्रेततृप्तिश्न शाश्वती । 

खणु सत्यमिद ताक्ष्य यो ददाति स्‌ तृप्यति ॥१७ 

आत्म श्रेयसा युज्येत्प्रेतस्तृपत ब्रजेच्चिर्म्‌ 

* ते तृप्ता: शुभषिच्छन्ति स्वात्मबन्धुपु सवंदा ॥१८ 
स्ये पापा दुरात्मानः वलेशयन्ति स्ववशजास्‌ 

निवारयन्ति तृप्तारते जायमानानुपद्रवात्‌ ॥ १६ 

पश्चात्ते मुक्तिमाथान्ति काले प्राप्त तु पुत्रतः 

सदा बन्धुषु यच्छन्ति ऋषद्धि वृद्धि खगाधिप ॥२० 

दर्शना:ड्वाषणायस्तु चेश्टनात्पीडनादगतिम्‌। 

न प्रापयति सूढ़ात्मा प्रेतशापं: स लिप्यते ॥२१ 

है पक्षीन्द्र ! इत समस्त चिह्नों को किसी गराक अर्थात्‌ ज्योतिषी को 
वतलाना चाहिए श्र घर में या ती्थं में स्‍्तान करके श्रीवृक्ष पर तर्थश करना 
चाहिए ॥१४॥ किसी वेद के पारगामी श्रर्थात्‌ पूरा विद्वान को भली-माँति 
पूजन करके क्ृष्णुब्रान्य का दान करे । समस्त विध्मों का त्याग करज्ने जो प्र 
की मुक्ति का उपाय करता है उसे ऐसा ही करता चाहिए । उपके इस कर्म का 
बहुत उत्तम फल होता है और प्रत की निरन्तर होते वाली इमप्रमे तृप्ति हो 
जाती है। हे गरुद ! तुम इप्तक्ना अच्छी तरह से श्रवण कर लो--यह मेरा 
वचन बिल्कुल सत्य है | जो ऐमा दिया करता है तो वह इससे पूर्णतः तृत्त हो 
जाया करत। है ॥१६-१७॥ दान और तपंण करने वाले को आत्मा ही श्रेय से 
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पुक्त होती है श्रोर इसमे प्रेत भी चिरकाल पर्यन्त तृष्ठि को प्राप्त है 52 | 
जो पोत तृत्त हो जाया बच्ते हैं वे फिर सदा श्पने हम्घुर्पों वी शुमकापता किया 
करते हैं ॥१५॥ प्राय जो सृतत नहीं होते हैं वे दुरात्वा प्रेत भरते ही वंश में 
उत्पन्न होने कानो को सदा वनेशित डिया करते हैं पर्थात्‌ विसी ने रिसी प्रशार 
से बराबर एताण करते हैं। जब वे पूर्शनया तप्त हा दाते हैं. वी फिर उत्पन्न 
हुए सभी दोषों वो निवात्ति कर दिया करते हैं ॥१६॥ इपके पीछे कान प्रात 
होने पर पुत्र मे वे मुक्ति को प्राप्त हो जाया करते हैं | है खगी के स्वामी गषंड हु 
भस्ृत्त हुए प्रेत स्षदा अपने बन्युप्रो हो ऋद्धि सिद्धि प्रदान किया के ते 
हैं ॥२०॥ दर्शव मे--भापण ऐ--चेष्ट ऐं करते से भझोर पोड़ा करने से भो प्रेत 
वे दोपोका जानकर जो मूढ मात्मावाला व्यक्ति उसको सदुर्गात नहों कराया फरता 
है बह प्रेत वे शाप से पूषठातया लिप्त हो जाग है। प्र्धात्‌ प्रंत जब हर तरह 
से ठसे अपनी दुगति का शन प्रच्छी तरह करा दिया करता है भोर इसे प्रेतत- 
दोप मममकर भी जो मृख उसडो तृप्ति घुगति भोर मुक्ति का उपाय नहीं 
करता है उसे भेत शाप ऐमा दे दते हैं. कि उत्त धह भच्छी तरह लिप्त होकद 
प्रतोव पीडित रहा करता है ॥२१॥ 

अपुतवगे5पशुश्च॑व दरिद्रो व्याधितस्तथा। 

वृत्तिही न$ दीनइच भवेज्जन्मनि जन्मनि ॥२२ 

सत्रे बुर्बान्त ते प्रता पुनर्यास्थ समाध्चिता, 

तस्मात्म्यानाद्धूवेन्मुक्ति स्वकाले व मंसक्षये ॥२३ 

मामगोत्र ते हश्येत प्रतीतिनेव जायते। 

केचिद्ददन्ति देवज्ना पीड़ा प्रेतसमुदूमवाम्‌ ॥२४ 

ने स्वप्न चिद्टित नेत दर्शन ने क्दाचन 

कि कर्तव्य सुरथ ४ तत्र मे ब्रहि तिश्चितम १५ 

0) [स नेव बदन्ति क्षितिदेवत्रा । 

तदा सच्चिन्त्य हृदये सत्यम्रेतद्द्धेजिरितमु ॥२६ 

भाजभक्ति पुरम्झत्य पितृभक्तिपरायश | 

कृंटवा विष्छुवर्लि तन्न पुर्श्चररापुर्वकश्‌ ॥२७ 


प्रेदों का स्वरूप और चरित्र] [ ३२३ 


जपहोंमेस्तथा दाने: प्रकुय्याह हकोधनम । 
कृतेन तेव विष्नानि विनश्यन्ति खगेश्वर ॥२८ 


प्रीत से ज्ञाप पाकर बहु फिर विना पुत्र वाला--पशुओ्नों से रहित-- 
दरिद्र-न्पाधियुक्त--वृत्ति से होत और दीन होकर ही जन्म-जन्म में रहा 
करता है ॥२३॥ बे प्रेत फिर यास्त्र स्थान में अर्थात्‌ वम्र के लोक में पहुँचकऋर 
यहे सभी कुछ किया करते हैं। जब उतके झपठा समय समाप्त कर कर्मों का 
संक्षय हो जाता है. तब वे उप्त स्थाव से मुक्ति पाया करते हैं ॥२३॥ गरुड़ तें 
कहा--न'स प्योर गोन्न पो दिखलाई नहीं दिया करता है और पूर्ण विश्वास भी 
नहीं होता है किस्तु कुछ देवज्ञ ( ज्योतिषों ) उसे प्रत के कारण उत्पन्न होने 
वाली पीडा बतला दिया करते हैं। न ठो कभी कोई स्वप्त ऐसा दिखाई देला 
है न कोई ऐथी चेश ही प्रतीत होती है श्रौर न कभी प्रेत का दर्शन हो किसी 
भी हूप में होता है । हैं सुरश्रेष्ठ [ ऐंती दशा में वया करना चाहिए ? कुपा कर 
यह निश्चित रूप से बतलाइले ।२४॥२५॥ मगवान्‌ श्रीकृष्ण बोले--क्षिति के 
देवता श्र्थात्‌ ब्राह्मण लोग सदां सत्य ही वोला करते हैं वे कभी भी मिथ्या 
नहीं बोलते हैँ। उस संपय में मत में भनी-साँति बिबार करके यह समझ लेतां 
चाहिए क्रि यह ब्राह्मणों का कथन बिल्कुल यथार्थ ही है १२६॥ श्रपतती भावना 
और भक्ति को पूर्स उृप्त करके ओर पितृ भक्ति में अच्छे तरह स तत्पर होकर 
वहाँ पर पुरश्च रणापूर्वक विष्णु भगवाद्‌ की वलि करनी चाहिए ॥२७॥ जप 
होम और दानों के द्वारा देह का जओोबन करे। हे खग्मेश्वर | इपके करते से 
जितने भी विध्त होते हैं वे सब विज्येष रूर से तन हो ज।या करते हैं ।॥२५॥ 


भृतप्रेतपिशात्रेर्वा स तदास्येन पीड्यते 
पिलृनुद्दिदय यः कुर्य्यान्नारायशवलि शुभम्‌ । २६ 
चिमुक्तः सर्वपीड़ाम्य इति सत्य बचो मम । 
पितृपीड़ा भवे्यत्र कृत्येरन्यै् मुच्यति ॥३० 
तस्मात्सव॑प्रयत्मेत पितृभक्तिपरों भवेस्‌ । 

नवमे दशमे वर्ष पिश्नुददेशेन यः पुमानु ॥३१ 


द्श्ड ) [ श्री गर्दपुणण 


गायध्या छायुत जप्त्या दशादेनैय होम्येत्‌ । 

कृत्या विष्णुवलि पूर्व यूपोत्तर्गादिया- किया; ॥३३ 

सर्वोपद्रवर्हानस्तु स्वंबोष्यमवाप्तुयात्‌ । 

उत्तम लोकपाप्नोति ज्ञातिप्राधान्यमेव च झरे३े 

पि्ृमातृसमो लोके नास्त्यन्यदुदेवत परम । 

प्रभु शरीरप्रमव प्रत्यक्षदेवत पिता ॥३४ 

हितानामुपदेष्टा च प्रत्यक्षो गुरुदेवता । 

अन्‍्या या देवता लोके द्रीरप्रभवा मता ।३५ 

उप समय म प्रन्य मो भूत-प्रेत भयवा विचाक्ों के द्वारा वह कमी 
भी नहीं सताया जाया #रता है जो पितृगण का उद्देश्य करके परम शुभ 
ताशयशणा-बा क्या करता है उसे फिर बोई भी बाघा, भीडा नहीं, देती है 
॥ २६ ॥ वह ममस्त पीढाप्रो से विमुक्त हो जाया करता है--यह मेरा बेचन 
पूर्ण मत्य है । जहाँ वितृगण के द्वारा वी हुई पोडा होती है बह प्नन्प गिसी 
भोढृध्य से युक्त नही हुपा करती है ॥ ३० ॥ इसलिये सम्पूर्श प्रदत्ती के द्वारा 
वितृगाण का परम भक्त एवं उनझो भक्ति में पर।यण होना चाहिए। नवम या 
दक्षम वष में जो पिशृगण के उद्देइप से धुरुप दश द्ेशार गायत्रो मन्त्र का जाप 
फरके उत्त जप का दशम भ्रद्दा होम करे झौर पहिले विप्णु बलि और यूपोत्वर्ग 
प्रादि को किया करे तो सम्पूण उपद्रवों से होन होकर सभी प्रकार के सुखो 
की प्रति जिया करता है। प्रन्त मे परम उत्तम बोक की प्राप्ति करता है शञाति 
में प्राधान्य भो उस्ते ध्राप्त होता है ॥ ६१) ३२ ॥ ३३॥। इस ससार में शपने 
प्राता>पित्ा के समात अल्य कोई भी देवता नही है। गिता इस घरीर के देने 
का वारण है प्रतश्व वह प्रत्यक्ष दवता होवा है । पिता न होता तो यह द्वागीर 
ही प्राप्त नही होता ॥ ३४ ॥ हितो मे युक्त बर्मों के करने का उपदेश देते 
बाला गुझ भी प्रत्यक्ष देवता है ॥ इनके धतिरिक्त भ्रस्य जो लोक में देवता हैं थे 
सब्र इव शरोर से ही होने वाले होते हैं ॥३४श॥। 

शरीरमेव जल्तूना नरवस्थर्गमोक्षदम्‌ । 

शरोर सम्पदों दारा सुता लोक, सनातता ॥३६ 


7 इ२७ 
प्रेतत्त्त प्रात्तिै का कारण और उतका आहार | | 


यस्य प्रसादात्माप्यस्ते कोज््यः पुज्यत्मस्ततः | 

एवं सख्िन्त्य हुदये पितृणां यः प्रयच्छति ॥ 

तत्सवंमात्मता भ्रुड क्ते दान वेदबिदों विदु: ॥३७. 

पुत्तास्‍्तों नरक्राबस्मात्पितरं त्रायते तु यः। 

तस्मात्युन्र इति प्रोक्त: स्वयमेकस्त्वहं न्नूवे ॥३८ 

अ्पसृत्युमृती स्थातां पित्ता माता च कस्यचित्‌ । 

धर्म तीर्थ विवाहादि श्राद्ध सांवत्सरं त्यजेत्‌ ॥३९ 

स्वप्ताध्यायमिम यस्तु प्रेतलिड्भर व दर्शितम्‌ । 

यः पठेच्छूणुयाद्वापि प्रेतचिल्न न पश्यति ॥४० 

यह छारीर ही मुख्यतया जन्तुओं के नरह्-स्वर्ग तथा मोक्ष का प्रदात 
करने वाला होता है । ऐसा यह उत्तम झरीर-सम्पत्ति-दारा-सुत-वनातत लोक 
श्रादि सभी कुछ जिसके प्रसाद से श्राप्त होते है उससे श्रन्य कौत सर्वाधिक 
पूजा के योग्य हो सकता है ? इस प्रकार से भ्रपने हृदय में भली-भाँति डिन्तम 
करके जो पितृगरा के उद्देशय से दिया करता है उस्त दान को सर्वात्मा के 
द्वारा मुक्त किया जाता है--ऐसा वेद के विद्वान कहते हैं. भर समभते हैं 
॥३६॥ |! ३७ ॥ पुन्नाम वाले नरक से जो अपने पिता का त्राण किया करता 
है इसछिये उसे 'पुत्र|--इस नाम से कहा गया है। मैं स्वयं एक ही हूँ--ऐसा 
बोले ॥ ३८ ॥ किसी के माता-पिता अपमृत्यु से मृत हुए हों उसे घमं-तीर्थ, 
विवाह प्रादि में तथा दार्पिक श्राद्ध करना चाहिए। इस स्वप्ताध्याय को 
जो प्रेत लिज़ से दिखाया गया है जो पद़न-अ्दण करता है वह प्रेत चिह्न 
को नहीं देखता है ॥३६॥॥४०॥॥ 


१२-प्रोतच्॒ प्राप्ति का कारण और उनका आहार 
सम्भवन्ति कर्थ॑ प्रेताः केन मृत्युवशज़ूता । 
कीहक्त यां भवेद्ग प॑ भोजन कि भवेद्विभो ॥१ 
सुप्रीतास्ते कथ ज्रेता: क्‍्व तिष्ठत्ति सुरेश्वर । 
प्रसन्न: कृपया देव प्रस्नभेन वदस्व मे ॥२ 


पी [ श्री गरुडपुराए 


ये केचित्पापकर्माण पूर्वक्मेबशानुगा । 

जायनते ते मृता प्रेता श्ुणुप्व त्व वदाम्यहम्‌ ॥३ 
वापीकृपत्तडागानि ह्यारामच्च सुरोलयम्‌ । 

भ्रपा सद्य सुवृक्षाश्व तथा भोजनशालिकादइताई 
पितृपतामह घमम विक्नीणात्ति स पापड्तु 

मृत प्रेल्‍त्वमाप्नोति यावदाभूतसप्लवम ॥५ 
गोचर ग्रामसीमाश्र तडागारामगह्ठरम्‌ । 
क्पर्यन्ति च ये लोभाखेतारते सम्भवस्ति हि ॥६ 
चारडालादुदकार्सर्पादिब्ाह्मणादं थ तात्तथा । 
दृष्टिम्यश्व पशुम्यश्व मरग पापकम णास्‌ ॥७ 


गंशड ने कद्दा--हे विभो ! कृपा कर भ्रव यह बतलाइये रिये किसके 
द्वारा मृत्यु गत हुए हिस प्रकर स प्रत हो जाया करते हैं ? उन प्रेतो का स्व॒- 
रूप कैसा होता है घोर उनका भोजन क्‍या हुप्ला करता है? ॥१॥ हैे 
सुरेखर ! बे प्रेतगए परम प्रश्न क्घ्ि तरह होते हैं भोर किश स्थान में रहा 
करते हैं? हे दव । भाप प्ररुष्त होते हुए मेरे इस प्रदन का उत्तर प्रदान करने 
की कृपा करें । ३२॥ भगवान्‌ थ्री कृष्ण ने हहा--जो कोई पाप कर्मों के करते 
भले हाते हैं भौर प्रपरे पूव जन्म के कर्मों के वष्य मे जो पड़े होते हैं अर्थात्‌ 
पदिल जन्मों मे जो बुरे-भले क््म किये हैं उनके वश्ञ वर्त्ती होत हुए वे मृत 
द्वोरुर प्रेत ठर'प्र हुपा करते हैं | मैं सब वतलाता हूँ तुम इसका श्रवण छररो 
॥ ३ ॥ पापी (वावडी)--कूप (कुआ)--ठंडाग (त्तालाव)--आराम (बाग) 
देव स्पान--अ्रया (प्याऊ)--सुन्दर फल छाया स्मन्वित वृक्ष प्रौर भोजनक्ञाला 
इनका एवं पिता-वितामह के भमय से चले घाने वाले घममं का जो स्वरूप 
बिग ड देने हैं भर्याव्‌ नष्ट भ्रष्ट कर दिया करते हैं वे पाप के करने वाले होत 
हैं पौर मर कर वे प्रेवत्व की योनि प्राप्त क्या करते हैं भोर जब तक भूत 
सप्लव (महां प्रलय) हाता है तब तह प्रेत योनि मे गह्ला करते हैं का ४ ॥ ४ ॥ 
गोचर भूमि--आ्रम की सीमा--तालाब--भाराम प्रौर गद्दर ( पता जगल )- 
इनका जो वर्षण् लोम स किया करते हैं वे प्रेत हो जात हैं ॥ ६॥ पाप युक्त 


४ 
प्रेत प्राप्ति का कारस और उबका झ्ाहार |] [बर७ 


कर्म करने बालों की मृत्यु चारडाल से--जल से--पर्प दंशन से--ब्र.हाण से- 
बिजली से--दाढ़ वाले जीदो से और पश्ुप्रों से हुआ करती है। उपयुक्त 
जितकी मौत होने के कारण होते हैं वे पापी होते हैं ॥॥७॥॥ 

उद्बन्धनमृता ये च विषशत्रहताश्व ये । 

आत्मोपघातितों ये च विसूच्य म्तिहताश्र ये ॥८ 

भह्दारोगैमु ता ये च पॉपरोगश्व दस्युभि: । 

प्स॑स्क्ृतप्रमृताश्च विहिताचारवजिता: ॥६ 

वृषोत्सर्गादिसंस्कारैलु प्र : पिण्डेश्च मासिके: । 

यस्यानयति शूद्रोर्ईर्त तृरं काष्ठं हवींषि च १० 

पतन पर्व॑तादिश्यों भित्तिपातेन ये मृताः । 

रजस्वला दिदोष॑स्तु न भूमौ म्रियते यदि ॥११ 

अन्तरिक्षे मुता ये च विष्णुस्मरणवर्जिता: । 

सूतकादिपु सम्पर्का दुष्टशल्यमृतास्तथा ॥१२ 

एवम्रादिभिरन्यैश्च कुमृत्युवशगास्तु ये । 

ते सर्वे प्रतयोनिस्था विचरन्ति महीस्थलीम्‌ ॥१३ 

अत्रैवोदाहरस्तीममितिहासं पुरातनम्‌ । 

युधिष्ठिरस्य सवादं भीष्मेश सह सुक्षत ॥ 

तदहूं कथयिष्याम्रि यच्छू खा सौख्यमाप्नुयात्‌ु ॥१४ 

जो उद्धन्धन के होने के कारण भूत हो जाते हैं--जों पाप के कारण 
से होने वाले रोगों से भृत्यु के ग्रास बन जाते हैं--जो डाकू तथा चोरों के द्वारा 
मार दिये जाते हैं--छो छर्मस्डत हो मृत्यु गत हो जाते हैं तथा अपने शास्त्र 
विहित आघर से रहित होते हैं। वृषोत्सर्ग के संस्कारों के लोप होने से तथा 
मासिक पिंडों के जुप्त हो जाने से वुभृक्षित दशा में रहते हैं--जिसके लिये शूद्र 
झरित, छुण, काप्ठ और हवि का साहित्य लाया करता है--जो पर्बत आदि 
समुच्च स्थान से पतन होने से मर जाते हैं तथा भीत-प्रकान श्रादि के नीचे 
दबकर मौत के मुह में चसे जाया कन्ते हैं--जो २जस्वला श्रादि के दोषों 
से भूमि में नहीं मरते हैं--मों अबर ही भ्रन्तरिक्ष में मृत हो जाते हैं--जो 


२७३० न्प 
ध्रतत्त्व प्राप्ति का कारण और उत्रका आहार ] [ ३१६ 


से फिर तुमको कभी मोह ही नहीं होगा ॥ १५ ॥ १६॥ जिप कारण से 
जो कोई प्रंत हो जाता है श्रोर जिस कारण से इससे मुक्ति प्राप्त किया करता 
है और देवों के ह्वारा भी दुल्तर घोर नरक को प्राप्त किया करता है ॥ १७ ॥ 
सिरुतर भगवाब्‌ विष्णु के परम पुणय तीर्थों के अ्रवुकीर्सस करने से दथा 
श्रवण करने से प्रद्ध भाव से विमुक्ति हो जाती है जोकि प्रेत योनि परस 
आपल्ि स्वरूप हुप्ना करती है ॥१५॥ हे वत्स ! ऐसा सुत्ता जाता है कि प्राचीन 
,समय में पहिले संशित ब्रत वाला संतप्त नाम वाला एक ब्राह्मण प्रसिद्ध था 
जोकि तप करने के लिये वन में आश्रय करमे बाला था ॥ १६॥ वह स्वा- 
च्याय से युक्त श्रौर होम में योग से संयुत--दया से समस्वित था। बह युक्ति 
से अपने सप्रय का क्षेय करता हुआ समस्त यज्ञों का यजत किया करता था 
॥ २० ॥वहू सदा ब्ह्मचर्य में युक्त रहा करता था प्रौर मार्दवच तपश्चर्था 
में युक्त रहता था ।उसे परलोक का भय रहा करता था झौर वित्य ही सत्य 
तथ!। शौच में स्थित रहता था ॥२१॥ 


युक्तो हि गुरवाक्ये च युक्तस्त्वतिथिपूजने । 
श्रात्मयोगेषु यो युक्त: स्वेद्वन्द्वविवर्जित: ॥२२ 
योगाम्यासे सद्गा युक्तः संसारविजिगीषया । 
एववृत्तसमाचारो मोक्षाकाडशक्षी जितेन्द्रिय: ॥२३ 
बहुन्यव्दाति विजने वने तस्य गतानि बे। 

तस्थ वुद्धिस्ततो जाता तीर्थानुगमर्न प्रति ॥२४ 
पुष्यैस्तीथंजलरेव शोषयिष्ये कलेवरसू 3 

स तीथें त्वरित स्मात्वा तपस्वी भास्करोदये ॥२५ 
कुतजाप्यनमस्कारो ध्यानञ्चक्र जगदगुरो:। 
एकस्मिन्दिवसे विप्रो सार्ग श्रष्टो महातपा: ॥२६ 
ददर्श त्वरितों गच्छुन्पञ्च प्रेतान्छुदार्णान्‌ 
अरण्ये निर्जने देशे कण्टके वृक्षवजिते [२७ 

पच्च तान्विक्ृताकारान्रष्टा वे घोरदशंनान्‌ । 
हृष्ठ ग् सन्त्रस्तहृदयस्तिष्ठन्मी लित लोचन: धए८ 


इ३० मु [ श्री गझइपुराग 


यह गुरु के बचनो में सर्ददा युक्त रहा करता था तथ्य भ्रतियियों के 
पुद्दन में निरत रहता था । वह आत्म योगों में युक्त रहा इर्ताया भौर सभी 
द्रम्दों से रहित था ॥ २२ ॥ इस सगार जो विजिगोपा मर्थाव्‌ जय प्राप्त मरते 
मी दुच्दा मे दह यदा योगास्यास में युक्त रहता था। इस प्रकार के चरित्र 
भौर समाचार वाला वह मोक्ष की इच्छा वाला प्रौर विशेष रूप से इस्ियों 
को जीतने वाला था ।! २३ | इस तरह से रहते हुए उमप्त वियादान जद्भस में 
उसको बहुत-से वर्ष ब्यत्वोत हो गय थे। इसके अन्तर उप्तवा विचार ठोथों 
प्ें प्रनुगमन वरते को उत्पष्त हुआ था ॥ २४ ॥ उसने सोचा कि भव मैं परम 
प्रवित्र तीयों के जल से ही बलेवर या शोषण करूँगा। बहु तो में शीघ्र 
स्नान करने भगवान्‌ मास्वर के छद्य कॉल में वह तपत्की जय भौर नमस्कार 
करके जगदुगुए्द का स्यान बिया करता था। एक दिन उम्र भाग से फऊष्ट 
महा तथात्री विध्र ने चोश्ना से गर्नन करते हुए भत्यन्व दारुण पौच प्रेतों गो 
देखा जब्त वह उस वाँटों सं परिवर्स निर्जन व्रश्तो से रहित वन में थे। 
॥ २५ ॥ २६॥ २७ ॥ इन पाँचा प्रेतों को जोडि बहुत ही भयानतर दिखे 
लाई देने वाचे, विश्त भ्रावार वाल थे, दखकर वह सन्त्रस्त हृदय वाला हो 
गया या पोर प्रपने मन्न सू'दवर एर ही स्थान पर हिधत हो गया था ॥शेदा 


अवलम्ब्ध ततो धैर्य त्राममुत्त्तृज्य दूरत । 

पप्नच्छ मधुराभापी के यूय विकृृता भृशम्‌ ॥२& 
किच्चागुभ कृत कम येन प्राप्ता सम वैकृतमु । 

कथ वा एकरऊर्माणु प्रस्थिता कुन विदिलतयु ॥३० 
स्वे सवे क्मिस्त्पन्न प्रेतत्व नो द्विजोत्तम । 
परद्रोहरता सर्वे पापमृत्युवश्नद्धता (३१ 
क्षुत्पिपासादिता नित्य प्रेतत्व समुपागता: 
हंतेवाक्दा वय सर्वे नष्टसज्ञा विचेतल ॥३२ 

न जानीमो दिय ताव विदिद्यश्वातिद सिता । 
गच्छाम बु वे भूदा पिणाचा क्मेंजा वयस्‌ ॥३३ 


जु 


प्रेतत्त्व प्राप्ति का कारण प्रोर उतका आहार [ ३३१ 


न माता न पितास्माक प्रेतत्वं कर्मेभि: स्वकेः । 

प्राप्ताः सम सहसा तह दुःखोदे गसमाकुला: ॥३४ 

दशशनेन च ते ब्रह्मन्क्नादिताप्यायिता वयस्‌ । 

मुहृरत्ता तिष्ठ वक्ष्यामि वृत्तान्तं सर्व॑मादित: ॥३५ 

इसके प्रतन्तर कुछ समय में घीरज का सह्दारा लेकर प्लौर अपने भय 
को दूर कर उससे उसने मधुर भाषण करते हुए पूछा था--भाप इतने विक्ृत 
स्वरूप वाले कौन हैँ ?॥ २६॥ श्राप लोगों ने ऐसा कया प्रशुभ कर्म किया 
था जिसके कारण से ऐसा यह विकृत स्वरूप ध्ापको प्राप्त हुप्ना है ? क्ॉप लोग 
सभी पांचों क्या एक हो जैसा कर्म करने वाले हैं जोकि किसी एक निमश्ित 
स्थान पर रवाना हो रहे हैं ? श्राप कहाँ को प्रस्थात कर रहे हैं वह कोन-सा 
स्थान है ? ॥ ३० || भ्रतों ने कहा-हे हिज श्रेष्ठ / हम सबको अपने-अपने 
फर्मो के ही कारण यह प्रेतत्व की योति प्राप्त हुई है। हम सब पराये द्रोह 
में रति रखने वाले थे श्रोर पाप पूरा मृत्यु के वशंगत हो गये थे ॥ ३१॥ अब 
हम सब क्षुघा और ध्यास से पीड़ित वित्य ही रह्या करते हैं श्लोर इस प्रेतत्व 
को प्राप्त हो गये हैं । हम सब हृत बाबय हैं श्लोर नष्ट संज्ञा बलि प्र्थात्‌ मूच्छित 
तथा प्रसावधान चित्त वाले हो रहे हैं ॥ ३२॥ हे तात | हम इस' समय 
में इतने दुःखित हो रहे हैं कि दिज्ञात्रों ग्रोर विदिशाओं को भी चहीं पहिचान 
रहे हैं। हम भ्रव कहाँ जावें १--इसे भी नहीं बता सकते हैं क्योंकि इसमें भी 
हम मूढ़ हो रहे हैं । हम कर्मो से उत्पन्न हो जाने वाले पिज्ञाच हैं ॥ ३३ ॥ 
हमारा न कोई पिता है श्जोर न कोई माता है। हम प्ृपने ही कर्मों से प्रोतत 
योति में आ गये हैं । श्रोर जब इस ग्रोनि में ब्रागये हैंतो सहसा दुःख के 
उद्वंग से परम व्याकुल हो रहे हैं। हे ब्रह्मर ! आपके दर्शन से हम ह्लेदित 
(प्रसन्न) और भ्रत्यन्त तृप्त हुए हैं। मुहू््ते मात्र आप यहाँ ठहरिये तो हम सब 
भादि से भ्रपता पूर्ण दृत्तास्त आपको बता देंगे ॥8४॥३५॥ 

मम पय्यु पितं नाम एप सूचीमुखः स्पृत्त: । 

शीघ्रगो रोहकश्चेव पञ्चमों लेखकस्तथा ॥ 

एवं नाम्ना च सव्वे वे सम्प्ाप्ता: प्रेततां वयस ॥३६ 


श्ब्३ है [श्री गरुदपुराए 


अताना कर्मजाताना कथ वे नामसस्भव । 
विज्चित्कारणशमुद्दिष्ट पेन ब,त्त स्वनामवानु ध३७ 
मया स्वाडु सदा भुक्त दत्त पस्यु पित छिजि । 
तन पय्तु पित नाम जज में ग्राह्यगातम शेरे८ 
सूचिता बहवीशघतल विध्रा प्रभादिवाक्षया । 
एहरकारणसुदिश्य हाय प्‌ यूदीमुख स्मृत ॥३६ 
शाप्र गच्छति विभ्रेए याचित क्षुधितन वे । 
एतत्कार गमुदिदश्य चीजगोषध्य दविजात्तम ४० 
एबाकी मिष्टमश्नाति देव पत्यञच नित्य । 
ब्राह्मणानामभावेत राहव स्तन चाच्यत ॥४१ 
पुराय मौनमास्थाय याचितो विलिखन्महीस्‌ । 
तन कर्मविपाकेन लेखया नाम नामत ॥४२ 


उन पांचों प्रतो म सु एक न कहा--मैरा नाम तो परयुषित है भोर 
यह दूपरा। जो है उधका साथ सूची मुख है--तीमर भीज्ण, चौथा रोहक प्रोर 
पांचवी लेखक नाम वाला है । इस प्रकार मे इन सब नामों बाल धम प्रतत्व 
क प्राप्त हुए हैं॥। ३६ ॥ ब्राह्मण न कहः--कम से उल्प्त होने वाल प्रंतों 
के नाम बे उत्पन्न हुए हैं प्रपातू इतका नाम बौस रब गया है? इसका 
हुछ कारण प्रवश्य हो होगा! जिसस वि. झ्राप भ्पन नायगों को बता रहे हैं। 
॥ ३७ ॥ प्रंतराज वोला--मैंने हमेशा स्वाद मुक्त भोजन किया था झोर जो 
बाली मोजत होता था वह ब्राद्मम! वो खिला दिया था। है ब्राह्मणोत्तम । 
इसीलिय मेरा नाम प्य्यु पित एड गया है ॥ ३८० इस प्रेत मे प्रन्नादि की 
झाकाइक्षा से बहुत मे विश्रां बा. सूचित किया था इसो कारण का उद्देंदय 
घरक यह मूची मुछ इस नाम से बहा गया है ॥ ३६३ भूखे श्राह्मण वे द्वारा 
जब इसस याचनदा की जाती तो रह शोधघ्रता लू चना जाया करता था. इसी 
कारसण वे उद्देदय मे है द्विजात्तम | इसका नाग चौद्भण पड गया है ॥॥ ४० ॥॥ 
बाह्मणा के भभाव क कारए यह देवता और पितृगण सम्व घी मिष्ट पदाप 
के अकणा हैं; लिए रा जापा करत्ता या इस कारण से इस रोदक कहा जाता 


प्रेतता प्राप्ति का कारण और उनका ब्राहार || | डेडे 


है ॥ ४१ » यह पहिले जब याचतवा किया करता था तो मोन होकर भूमि 
पर लिखने लगता था उसी कर्म के विषाक से इसकों लेखक इस याम से कहा 
जाता है ॥ ४२ 


प्रेतत्वं कर्मभावेन् प्राप्य नामानि च द्विंज । 

भेषाननों लेखकोध्यं रोहकः पर्वताननः ॥४३ 

शीघ्रग: पशुत्रकत्रक्ष सूचक: सूचिवक्‍त्रवात्‌ | 

पयु षितो बलग्रीवः पहय रूपविपर््ययम्‌ |४४ 

धृत्वा मायामय॑ रूप॑ विद्र ता नरकार्णवात्‌ । 

सर्वे च बिकुताकारा लम्बोष्ठा विकृतातता: ॥४५ 

हच्छरी रदशता वक्रास्या: स्वेन कमा । 

एतत्ते सबंमाख्यातं प्रेतत्वे कारण मया ॥४६ 

ज्ञानिनों हि वय सर्वे सज्जाता दर्शनात्तव । 

यदि ते भ्रवरों श्रद्धा पृच्छास्मान्यच्दिच्छसि ॥8७ 

ये जीवा भुवि जोवन्ति सर्वे्प्याहारमूलका: । 

युष्माकप्रपि चाहार॑ं श्रोतुमिच्छामि तत्त्वतः ॥४८ 

यदि ते श्रवरों श्रद्धा आहार श्रोतुमिच्छसि । 

अस्मा्क तु महाभाग श्वृणुष्व सुसमाहितः: ॥४६ 

हे द्विज ! कर्मो की भावता से प्रोतत्व प्राप्त किया गौर नाम भी प्राप्त 
हुए हैं। यह लेखक मेप फे समात मुख घाला है और रोहक पर्वत के तुल्य मुख 
बाला है (४३॥ शीघ्रग का सुख पदु के समान है भ्रोर सूचक सूची जैसा धुख 
चाला है । पयु षित वलप्रीव है । इस्त तरह इन सबके रूप का विपयंग्र है उसे 
तुम देख लो ॥४४॥ इस माया से परिपूर्ण रूप को घारण कर हम नरक के 
सागर से विद्ुत हुए हैं। हम सभी विकृत आकार वाले, लम्बे श्रोठों से युक्त 
और बिगड़े हुए मुखों वाले हैं । हम बड़े झरीर और दाॉतों वाले हैं, ईेढ़े मुख से 
युक्त अपने ही कर्भो के कारस हैं। मैंने यह सब प्रेतत्व प्रास करते का कारण 
सुमको बतचा दिया है ॥४५।४६॥ दुम्द्वरे दर्शत से हम सब ज्ञाव वाले हो गये 
हैं। यदि तुपकों थ्र.ण करने की इच्छा है भोर श्रद्धा है हो हमसे गोर कुछ 


शेब४ ] [थी ग्रडपुराण 


पूछिए ४७ प्राह्मण ने कहा--दरग मही मएदल में जो भी जीव हैं. उत ही 
का मूल भ्ाहार होता है व्नोकि पध्राहार दे प्िना कोई भी जीविन नहीं रह 
सकता है। भद मैं प्राप लोगो वा भी वश प्रांहार है २-पह तत््त पुरंक श्रवरा 
करना धाहना है ४४५७ प्रेंतणण बोज--यदि तुप्हरी श्रवण करने की इच्छा 
है भ्रौर हमारा भाहार घुनना चाहने हो तो हे महाभाग ! हमारा आ्राहर क्या 
होता है ?--हसे सावधान होहर सुनो ॥78६॥ 

कथय प्रेतराज त्वभाहारख्व पृथक्‌ पृथक्‌ । 

इत्युक्ता ब्राह्मगनेदमृूतरु प्रेता पृथक पृथक ॥५० 

खशुप्वाहार मस्माक सर्वसच् विगहितम 

यच्छ तथा गईस ब्रह्मत्‌ भूया भुयो5षि कुत्मितम्‌ ॥५१३ 

इ्लेल्ममूतपूरीपेश्न रेचक सभर्ज मह। 

उच्द्धिप्टेश्वं व पक्‍्यान्ने प्रेताना भाजन भवेद ॥१२ 

गृहाणि स्यक्तशौचानि प्रकीर्णोपस्कराशि थे । 

मलितान््याव भूतानि प्रेता भुझजन्ति तत्र वे ॥५३ 

नास्ति शीच गृहे यस्य न सत्य न च सप्रम । 

पतिवेर्दस्युिभु, ड क्त प्रेता भुड्जन्ति सत्र वे ॥५४ 

वलिमत्तविहोनानि हामहीनानि यानि च । 

स्पाध्यायवतहीनानि प्रता भुज्जस्ति तत्ञ ये ॥५५ 

ने लण्जा त च मर्य्यादा यन व॑ कुत्सितों यृही । 

सुराश्येव न पूज्यन्ते प्रेता मु््जान्त तन थे ॥५६ 

यत्र लोभो ह्वतिक्राध) निद्रा शोको भय मंद | 

आलस्य बसहो माया प्रेता भुडजन्ति तन वे ॥१७ 

भक्त हीना च या नारी परवीर्य्य निपेवते । 

बीध्यंमूनसमायुक्‍त ग्रेता भुझजन्ति तंत्र वै ॥ए८ 

ब्राह्मस ने कहा--हे प्रोतराज ! श्राप झपना पृथक्‌ पृथक्‌ धाहार बत- 
लाग्रो । व हएए के द्वारा इस तरह से कहे गये थे प्रोत भ्रलग-प्रनग बोले ॥४०ा 
अंत बल्ले--परर हससरे बाहर वर शुद॒रु बसे लो सद अबार के छत्तों से 


प्रेत प्राप्ति कं कारशा और उनका आहार ] [ रह४ 


विश्वेष रूप से बुरा होता है । है बह्मत्‌ | उसे आप सुन करके बारबार उसकी 
निन्‍दा करेंगे कि वह ऐसा कृत्सित होता है !११॥ इलेष्मा (कफ), मूत्र, पुरीष 
( मल ), रेचक ( बसन किया हुआ पदार्थ ) ये सब मल सहित तथा उच्लिष्ट 
(भूठे) पक्‍वाप्न इससे प्रेतों का भोजन हुआ करता है ॥५१॥ जिनमें शौच छोड़ा 
गया हो और पवित्रता से रहित हों, जिनमें मनवा श्रांदि उपस्कर बिखरे पढ़े हैं, 
सलिन गृह इस भूत-प्रेतों के भोजन करते के स्थान हुमा करते हैं। ये प्र तमण 
हम सभी वहाँ पर भोजन किया करते हैं ॥११॥ जिस घर में प्रत्यन्त पवित्रता 
महीं होती है, न सत्य है ग्रौर न किसी प्रकार का कोई संग्रम ही होता है जो 
पतित शरीर दस्युओं के दव।रा मुक्त होता है उसी स्थल वा घर में प्र तमण भोजन 
कि करते हैं ।|५४॥ जो घर बली मन्त्र भोर होम से रहित हुमा करते हैं तथा 
एवाध्याय श्रोर ब्रतों से हीन हुमा करते हैं प्रंत लोग वहीं पर भोजत करते हैं । 
(५४॥ न किसी तरह की कोई लज्जा होतो है श्रौर न कोई मर्यादा का ही 
पालन किया जाता है तथा जहाँ पर ग्रहस्थी पूर्शतया कुत्सा ( ढुराई ) से युक्त 
रहा करता है एवं सुरगण का कभी भी कोई यजत-पर्चेत नहीं क्रिया जाता है 
चहीं पर प्रतगण भोजन करते हैं ॥।५६॥॥ जिस जगह पश्रत्यस्व लोभ, श्रतीव 
फ्रोब, निद्रा की प्रचुरता, शोक का बाहुल्य, भय की विशेषता श्रौर मद की 
प्रधिकता तथा झालल्य, कलह और माया का आ्राधिवय हुआ करता है उन्हीं 
घरों तथा स्थानों में प्रेत भोजन किया करते हैं ।॥५७॥ स्वामी से रहित नारी 
पर पुरुष के साथ रमगा कर उसी के वीय॑ का सेवन किया करती है वहाँ बी 
मूत्र से सम युक्त उसी पदार्थ को प्र तगर खाया करते हैं ॥५५॥ 


लज्जा मे जायते तात वदतो भोजन स्वकम्‌ | 
यरूछत्री रजो योनिगतं तल्लिह्ममो द्विजोत्तम ॥५६ 
निर्विण्णयः प्रेतमावेत पूच्छामि त्वां हृढक्ृतम्‌ । 
यथा च न भरवेत्प्ेतस्तन्मे बद तपोधन । 

लित्य॑ मृत्युवरं जन्तो: प्रेतत्व॑ मा भवेत्ववचित्‌ ६० 
उपवासरतो नित्य कृच्छचान्द्रायणे रतः । 
किमस्ये: सुक्ते: प्रेत व प्रेतो जायते तर: ॥६₹ 


झवं६ ] « [ शो गरुइपुराग 


इष्ट्वा चंयाश्वमेघादीनू दान दत््वा तु यो नर । 
मठारामप्रपादीना गोष्ख्यादेश थ कारक ॥६२ 
कुमारी ब्राह्मणाश्व॑ व विवाहयति शक्तित ॥ 
विद्यादोह्मयदश्र व न प्रेता जायते नर ॥६३ 
पतितान्नेन भुक्त न जठरस्थेन यो मृत । 
पापमृत्युवशाद यो वे स प्र तो जायते नर ॥६४ 
अयाज्ययाजवाश् व याज्यानाच विपर्जक । 
कुत्सितेश्व रता नित्य स प्रेतो जायते नर ॥६४ 
ब्रह्मस्थ दवद्रव्यश्व गरुरद्रव्य हरेत्तु य । 

कन्या ददाति शुल्क्रेव स प्र तो जायते नर ॥६६ 
मातर भगिनी भार्या स्नुपा दृहितर तत । 
अरद्ृष्टदोपात्त्यजत्ति स प्र तो जायते नर ॥६७ 


है तात ! मुझे घपना भोजन बाते हुए भी बडी भारी लज्गा होती 
है। है द्विजोनम । जो रज स्त्री को योनिगत होता है हम उसी को चाटा करते 
हैं ॥५६॥ प्रव हम दम प्रेतमांव से बहुत ही विरक्त हो गये हैं प्रोर हृढ प्रत 
वाले भ्रापस पूछत हैं। है तप के धन वाले मद्गाभाग | ऐसा उत्राव बवादये 
जिसस मुझे यह प्रेतभ व न रहे, जन्‍्तु बी नित्य हो मृत्यु का हो जाना भी परम 
श्र०न है बितु यह प्रेतत्व बसी भी न हा--पह फित्प की मौत मे भी दुय है ॥ 
0६०॥ ब्राह्मण ने कहा-नित्य उपवामा मे रति रखने वाला भौर दृच्छू चाद्ार 
यण प्रादि महातती का करने बाला पुरुष है प्रेत । कभी भो प्र तत्व को प्राप्त 
नही हुप्रा करता है फिर प्रय मुझतो की कोई भावश्यकना हो नहीं है ॥६१॥ 
जो पुरुष प्रश्ममेध झादि यज्ञा का यजन करके दान देता है तथा मठ भाराम 
पोर प्रपा ( प्याऊ ) प्रादि व एवं योष्ठी आदि का तिर्माण किया वरतों है। 
जो भपनो दाक्ति के भनुमार कुमारी कन्याओ का तथा ब्राह्मणों का विवाह करा 
देता है | जो विद्या वा दान करता है प्रोर जा किसो दे भय की मुक्ति कर उत्ते 
प्रभय का दान क्या क्रता है वह पुरुय बी भ्रेत की योनि भ्रप्त नही किया 
करता है ॥६३॥ किघो मो पतित पुरुष के झत को खाकर उप्त झन्न वो भपने 


प्रेजत्व प्राप्ति का कारण भर उनका आहार ] [ ३३७ 


दर में रखते हुए ही भ्ृत हो जाता है । उस् पाप॑युक्त मृत्यु के वशीभूत होता 
हुआ वहू तर अबइप ही प्रेत हो जाया करता है ६४॥ * जिसका यजन नहीं 
कराने के योग्य हो उप़क़ा याजन तथा जो बजत के योग्य हों उन्तका वर्जन 
करने बाला एवं नित्य ही कुत्सित कर्मों में रति रखंने बाला नर' प्रेत हुआ 
करता है ॥६५॥ जो ब्राह्मण का घन, देवता का द्रव्य ओर गुरु की सम्पत्ति का 
हरण किया करता है झौर गुल्क लेकर भ्र्थात्‌ धन प्राप्त करके जो कन्या का 
विक्रग्न क्रिया करता है बह मतृध्य प्रेतत्व प्रात्त करता है ॥६६॥ अपनी माता. 
भंगिनी, मरा, स्तुपा [ पुत्र वच्चु ) तथा पुत्री को कोई दोष बिना ही देखे 
देता है वह मनुष्य भी प्रेत हो जाता है ॥॥६७॥ 

न्यासापहूर्ता मित्रश्न क्परदाररत: सदा । 

विश्वासधातो कूटश्र स प्रेतो जायते तर: ॥६८ 

अतृत्रृग्रह्महा गोष्नः सुरापो गुरुतत्यग: । 

कूलमार्गं परित्यज्य ह्मनृतेषु सदा रतः । 

हर्ता हेम्नश्र भृमेश्व स॒ प्रेतो जायते नरः ॥६६ 

एवं बदति विप्ने च झाकाशे दुच्दुभिस्वतः । 

पषात पुष्पवृष्ठिक्न देवैमु क्ता द्विजोपरि ॥७० 

पद्च देवविमानाति प्रेतातामागताति च । 

स्वर्ग गता विमारनषते पुण्य सम्भाष्य ते मुनिय ॥७१ 

तस्य विप्रस्य सम्भाषात्युण्यसद्ीर्तततेव च । 

प्रेता: पापविन्तिमु क्ता: पर पदमवास्‍्नुयु: ॥७२ 

इदमास्यावकं श्र त्वा कस्पितोडश्चवत्थपर्णा बल 

मानुषाणां हिंतार्थात पुनः पृच्छति पश्चिराट्‌ ।७३ 

स्पाप्त | घरोहर ) के अपहरण करते वाला अपने मित्रों से द्रोह करते 
बाला और सदा पराई स्त्रियों में रमण करने वाला, विश्वाध का घात करने 
वाला और जूंद पुरुप प्रेतत्व की प्रात्ि करता हैं ॥६८॥ भाईसे द्रोह करने 
वाला, ब्राह्मण का हतन करने वाला, यौ का दन्र कर्ता, मदिरा का पाव करने 
वाला, गुरु की शब्या पर ग्मत करने वाला झौर अपने 'कुल के परम्परागत मांग 


हद ) [हरी गहइपुखाण 
या त्याग कर जो सर्ददा विश्या कर्म तथा लिध्यां भाषण में रति रणता है. एवं 
भूति भौर सु ' सं दा हरण करने वएज। पुरुष है बढ़ भी प्रवश्य हो प्रेत होता 
है ॥६६॥ प्री भीष्म पितामह ने बहा-जिस समय इस तरह से उन पांचों प्ररतो 
पै बह ब्राह्मण बह रहा था उमो समय मे ध्राकाश मे देवों की दुरदुभि को ध्वनि 
हुई भोर देशों के ढारा छोडी हुई पुष्यो जी वृष्टि उस द्विज पर हुई थी ॥७०॥ 
देवताप्रों के पाँच विमान उन ५ाँचोंप्रेतों के लियेशझा गये थे । उम्र महामुनि 
के साथ थोडे समय तक यह जो परम सुन्दर सम्भापश हिया था इसी के भहा« 
पुएय से वे सब देखते देखत हुवर्ग को चले गये थे। सदेभाषण और सम्पुष्य ते 
शज़ू का कसा प्रदुभुत्‌ साडात्म्प हुप्ना बरता है ॥७१॥ उस जिप्र के साथ सम्भा> 
पथ में झौर पुण्य कम क सद्चीत्त न से वे ्रेत पापों से निमुक्त हो गये और 
परम पद को प्र/्त हो गय थे ॥७२।॥ इस पाख्यान का श्रवण घरके पक्षियों का 


राजा गरुइ पीपल के प्र की भाँति बम्यित हो गया शोर मनुष्यों वे हित के 
लिये उपत किर पूछा था । ७३॥ 


१३ --मत्यु के कारणों का वर्णन 
नाकाले सिप्रते फश्निदिति बेदानुशासनम्‌ । 
वस्मास्मृत्युमवाप्तोति राजा वा थ्रोत्रियोइपि था। 
यदुक्त ब्रह्मगा पूवमनृत तत्प्रहश्यते ॥१ 
वेदरुकत तु यद्वाकय झतञ्जीबति मातब । 
तलानी न च हश्येत कस्मादेव समादिश ॥२ 
साधु माधु महाप्रान्न यत्त्व भक्तोउस्ति में हृढ़ । 
श्र्‌यता मत चाउयन्यु नानारापविनाइनमु ॥३ 
विघानृ विहिनो मृत्यु श्ी्रमादाव गच्छति । 

त प्रवध्यामि पक्षोन्द्र वादयपेय महाचते (४ 
मनुष्य: शतजीबी च पुरा वेदेन मापितम । 
बिकमंण प्रभावेर शोप्रन्चापि विनद्यति ॥५ 
वेदानम्पमते सेव कुलाचार न सेवते । 
भानस्यातकमंरणा त्याग बुरते पापमाचरन्‌ ॥६ 


मृत्यु के कारणों का वर्शंत | [३३६ 


यत्र तन्न गृहेअनाति परक्षेत्ररतो यदि । 

एतरन्यैश्व बहुशो जायते ह्यायुपः क्षय: ४७ 

गरड देव ने कहा---हैं भगवन्‌ ! वेदों का यह तो प्रनुझासत है कि 
कभी कोई भी अ्रकाल में नहीं मरा करता है फिर राजा अ्रयवा श्रोत्रिय किस 
प्रकार से मृत्यु को प्राप्त होता है ? क्या बह्या ने पहिले जो कुछ भी कहा है वह 
मिथ्या दिखलाई देता है ? ॥१॥ वेदों ने जो यह वाक्य कहा है कि मानव पौ 
बष तक जीवित रहता है यह बात प्रव इस कराल कलियुग के समय में नहीं 
दिखलाई दिया करती है। इत्त प्रकार से यह विपरीतता क्यों किम कारण से 
हो रही है ? कृपा कर इसे समक्ाइग्रे ॥२॥ श्री भगवादु ने कहा--हें महान 
पशिडत | बहुत अच्छ। प्रइ३ किया है, यह ठीक है। तुम मेरे बड़े ही हृढ़ भक्त 
हो प्रतएव मेरे निम्त वाक्य का श्रवर्त करो जो कि प्रनेक प्रकार के पापों के 
नाश करने वाला है ।झ। विशाता के द्वारा निहित झिया हुआ गृध्यु शीघ्र ही 
प्राकर चला जाता है। है पश्षियों के स्वामित्‌ ! हे काइ्यपेय ! है महाव युति 
वाले ! मैं इसे श्रव बतलाता हूँ ॥४॥ मतुष्य वस्तुत: सौ वर्ष पय्पंस्त जीवित 
रहने वाला है जो कि पहिले वेद भगवाद ने कहा है। बुरे कर्मों के प्रभाव से 
बही सौ वर्ष तक जीवित रहने वाला मनुष्य क्षीत्र ही विच््ट हो जावा करता 
है ॥५॥ यह मादव वेदों का अस्याक्ष नहीं किया करता है श्रौर अपने कुल में 
चल्ले आने वाले ग्राचारों का भी सेवन नहों करता है। इप्में प्रावस्‍्य इतना 
भर गया है कि उप्के कारण से यह श्रपने कर्त्तव्य कर्मों का त्याग कर दिया 
करता है तथा पाप कर्मो का ब्राचरख करता रहता है ॥६॥ बहां-तहाँ दिल में 
प्राया वहीं छा लिया करता है ओर खाने-पीने कुछ भी भल्ले-दुरे का इसके दिल 
में विचार नहीं होता है । पराये क्षेत्र में अर्थाद्‌ दूसरे की बारी में रति करता 


है तो ऐसे ही करों से दया इसी भाँदि के भ्रन्य बुरे कमों से मतुष्य की आयु का 
क्षय हो जाया करता है ॥छ॥॥ ह 


अश्रदवानमणुचिसजपं त्यक्तमजुलस । 

त॑ं यति घुरासकत ब्राह्मणं बमशासलस । ६ 

अरक्षितार राजात॑ नित्य धर्म विवर्जितक होते हैं। जब वह क्ब्तु 
क्रूर व्यक्षतिनत सूर्ख वेदबादव हिष्कृतर्‌ के झाकर इसके हुपर गिरते 
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प्रजापीडक सन्तप्त राजान यमशासनम्‌ | 
प्रापयन्त्यपम्ृत्यु वै युद्धो चैव पराड्मुखम ॥१० 
स्ववर्माएि परित्यज्य निपिद्ध वैश्य प्राचरेत्‌ । 
परकर्मरतों नित्य यमलोक स गच्दति ॥११ 

शूद्र वरोति यत्किखिद्द्विजसेवाविवजितम्‌ । 
करोति कर्म यध्वान्ययमेनालोक्यत सदा ॥१२ 
स्‍्नात दानख़रा हाम स्वाध्यायों देवताचंनप्‌ 
यपह्मिन्दिने न सेथ्यस्ते वृथा स दिवसी नृग्याम्‌ ॥१३ 
अनित्यमप्र्‌ व दहमनाधार रसोद्भवम्‌ । 
श्रस्नपिण्डमय दहे गुणानेतान्वदाम्यहम्‌ ॥१४ 


श्रद्धा न रखने वाले--ग्रणुचि (पझ्रववित) जाप ने करने वाले, मर्ज ल- 
मय धुभ कमों को त्याग देने बाल मदिरा पान में प्राप्ति रखने वाल ब्राह्मय 
को यमराज के शासन मे पहुवाया करत हैं ॥८॥ जो राजा प्रज/ज्न की रक्षा 
में करने बाला होता है. श्लौर नित्य ही धम से राहत रहा करता है--ऋ.र 
व्यपना में लिप्त मूस्र प्रोर बेद बाद से बहिप्कृत प्रजा को प्रपीडित ऋरने बाला 
सताप देने वाले राजा का यमराज के दण्ड भोगने को प्राप्त करा देत हैं। 
जिमकी अपमृत्यु द्वोती है तथा जो युद्ध म॒ पराइ मुष होता है उप राजा को 
यप्र के शासन में जाना पड़ता है ॥६१०॥ जो दंश्य प्रपने धास्त्रोक्त करों का 
त्याग करके तिपिद्ध हर्मों का प्राचरण बरने वाला होता है तथा सदा पापयुक्त 
कर्मों का करने बाला हाता है वह वेश्व भी यमराज 4 लोक मे जाया वरता 
है ॥११॥ जो छुद्र द्विजयण को संबा को त्याग कर जो देछ भी दिल में भाया 
कर्म क्रिया करता है वढ़ यमराज के यद्दों पहुब कर उसके झासत का भोग 
भोगवा है ॥१२॥ स्नान दान जा, होने स्वाध्याय, देवों का अचन आदि जिम 
दिन में नही किये आत हैं वह पूरा दिन मनुप्यों का व्यव ही व्यतीत हुप्रा 
करता है । ये उपय्रु क्त कम प्रत्येह्न दिन में भतिव्राय रूर से करने हे योग्य होत 

“वदानम्पसर्ते नव बुपरार तो नित्य है, भव है प्रयाव्‌ कब तक यह 
आलस्यात्क्मणा दर निश्चय नही है । यह देह शिप्ती भी पावार स्त्युक्त 


मृछ्यु के कारणों का वर्णुन ] [ २४१ 


नहीं है। इस देह की उत्पत्ति रस से ही हुआ करती है ओर यह भ्रध् के एक 
पिण्ड से परिपूर्ण होता है ! ऐसे इस देह में इन गुणों को मैं बताता हूँ !१४॥ 

यत्प्रातः संस्कृत साय॑ नूनमन्‍्स विव्यति । 

तदीयरससंपुष्टे काये का ताम नित्यता ॥१५ 

गत॑ ज्ञात्वा तु पक्षीर्द्र स्वकर्मवन्धर्त बपु: । 

पापनिदंहन पु भिः कार्य्य भर्वात नाशनम्‌ ॥१६ 

अनेकजन्मसम्भूतं पातक॑ त्रिविध कृतसू । 

यदा हि मानुवाव प्रिस्तदा सर्व पतत्वपि ॥१७ 

मनुष्योदरवासी च यदा भवति पापभाक्‌ | 

अण्डजादिदु भूतेयु बत्र दत्र अत्र्पति । (८ 

मातुषे जन्मनि छृते तत्र तत्र समाप्नुवात्‌ । 

अ्रवेक्ष्य गर्भवासांश्व कर्मजा गतयस्तथा ॥१&६ 

आ्राधयो व्याधय: क्लेशा ज॒रारूपविप्येय: । 

गर्भवासे तु यज्जञानं जात॑ मासात्तु सप्तमातू ॥२० 

तेन पश्यति सर्व तु प्रात यच्छुमाशुभथ । 

गर्भवासाद़िनिमु क्तो हाज्ञानतिमिरावृत्तः ॥२१ 

ने पश्यति खमश्रेछ्ठ बलभाव समाश्रित: । 

यौवसे वनितास्थश्न. यः पदयति स मुक्तिभाक्‌ ॥२२ 

जो अन्न प्रात:काल में संस्कार करके बनाया जाता है प्रौर रवखा रहे 
तो वह पाक किया हुआ अन्न सायझ्भाल तक निश्नय ही चुठ्त जाया करता है । 
उसी भ्रन्न के रस से इस दारीर की संपुष्टि होती है। जिसके काररा' की ऐसी 
दक्षा है उसके द्वारा होने वाले कार्य स्वरूप शरीर में कंसे नित्यता हो सकती 
है ? ॥१३॥ है पक्षीन्द्र ! श्रपते कर्मों के बन्धत से युक्त इस शरीर को तो गत 
समझ कर मुष्यों को अपने कृत पापों का नाश तथा दहन बअवदय ही इस 
शरीर हारा करता चाहिए ॥१६॥ यही इस छरीर का मुख्य कार्य होता है। 
पहिले अनेक जन्मों में समुयक्न पतक तीन प्रकार के होते हैं। जब बहू जन्तु 
मनुष्य जन्म को आ्ाप्त करता है: तभी के.सव परातक आकर इसके कपर गिरते 
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हैं ॥१७॥ मनुष्य के उदर मे वास करने वाला जतु जब पापों का भागों होता 
है तब वह प्ररंडज आदि भ्रुत्रों में जहाँ-लहों प्रमपंएा किया करता हैं ॥॥५॥। 
मानुप जन्म वरसे पर वहाँ-वहाँ प्राप्त किया ३7 पा हैं| गर्स के वासो शो तथा 
कर्मों से जात गतियों को दखब र, झ्राधि ( मानेमिक व्यथा ), व्याधि [ शेष )| 
बज गौर वृद्धादस्पा मे झूव का विष्धय इस सदर जय्री भाँनि प्रवेफ्षोण शिया 
बरता है। गभवाप्त म जो ज्ञान उत्पन्न होता है बह सातवें मास मे दी ही जाया 
करता है। उस समय से फिर वह गभ वा बासी सभी कुछ शुभ प्रौर अछुभ 
प्राइत को देखा करता है। जेब गत वे वास से निमु क्त होपर यहाँ जन्म कर 
लता है तभो उस प्रज्मान का भन्यक्तार झ वृत कर खेता है ॥२०२१॥ है खप- 
धे४्च | फिर ता यह बालभाव मधाश्रित हाकर कुछ भी नहीं देखता है-पौवन 
मे ध्यारी पत्नी के प्रणाय मे प्रन्या हो जाता है, उमे बुछ भी प्रस्य उप समय 
नही सूझता है। जो बोई उत्त समय म॑ उक्त बानो वो देखता या सममभाता है 
बह निश्चय ही मुक्ति प्रात बरने वाला होता है ॥२२॥ 


१४-अशौच ओर प्रेतकृत्य वर्णन 


प्राघानास्टृत्युमाप्तोलि बालो वा स्थबिरो युवा ६ 
सधनो निर्धनश्व व सुकुपार वुर्पवानु ॥१ 
अ्रविद्याश्र व विद्वाश्व ब्राह्मणस्थितरों जन । 
तपी रता योगशीला महाज्ञानी च यो नर ॥र 
महादानरत* श्रीमान्धर्माप्माप्तुलबिक्रम ॥ 
बिना मनुष्यदेह तु सुखच्च न तु विन्दति ॥३ 
प्रातने- कर्मपाबस्तु सुर प्राप्नोति मानव । 
आधानात्यश्ववर्षाएं स्वल्पपापैविषद्यते ॥४ 
पच्चवर्षाधिवों भूत्वा महापरापैविषद्यतत 

योनि पूरयते यस्मान्मृतोष्प्पायाति याति च ॥५ 
जतदानप्रभावेण विरज्षीवत्ति मानत्र | 

डण्णस्थ वचन श्रुत्था गछंडो वाययणववीत्‌ ॥६ 


प्रशोच श्र प्रेतकृत्य वर्णन] [. है४३ 


मृत्ते बाल्‍ये कर्थ कुर्य्यात्विण्डदानादिकाः क्रिया: । 
गर्भपु च अपन्नानामाचुड़ाकरणाच्छिक्ी: ॥७ 
कृत चूड़े ब्रतादवक मृतस्य को विष्िः स्मृतः । 
गरुदृस्‍्य बच: श्र त्वा विष्णुर्वचतसब्रवीत्‌ 5 


भगवा्‌ श्री कृष्ण ने कहा-- बालक हो--युवा हो या वृद्ध हो झ्राान 
से भृत्यु को प्राप्त हुम्रा करता है भर्थात्‌ यह गर्भ में आता है और जन्म ग्रहण 
करता है तो इसकी मृत्यु भी भ्रवश्य ही होती है। चाहे घत से पुर्ण सम्पन्न 
हो या घन से रहित निर्धत हो--भले ही पूरा सुकुमार हो अथवा कूरूप बाला 
हो--घाहे बिता पढ़ा लिखा श्रविद्वान्‌ हो किम्बा पूर्णां विद्या से परिपूर्ण महाव्‌ 
बिद्वाय्‌ हो--भले ही ब्राह्मण जाति में ध्रमुत्पन्न होने वाला परम शष्ठ हो या 
कोई हीन जाति में जन्म लेने वाला प्रत्य हो था जो भी कोई मनुष्य तपस्या 
में रत रहने वाला--योगाभ्यास के स्वभाव से सम्वित्त- महाच्‌ ज्ञान से युक्त 
हीता है तथा महादान करने में रति रखता है वह श्रीम!नु--धर्मात्मा प्लौर 
अतुल विक्रम सप्पज्न होता है। बिना इस मनुष्य देह के धारण किये कभी 
सुद्ष की प्राहि नहीं हुप्रा करती है ॥ १॥ २॥ ३॥ पश्राक्तन श्र्थात्‌ पुराने 
पहिले जस्मों में किये हुए कर्मो के विप्राक से यह मनुष्य सुख प्राप्त किया 
करता है। भ्राधान अर्थात्‌ गर्भ में श्रांते से पाँच वर्ष त्तक तो छोटे २ पापों से 
यह विपन्न होता है ॥ ४ ॥ जब यह पाँच वर्ष से प्रधिक आयु वाला हो जाता 
है तो फिर अहाव्‌ पापों से दिकत्तियों का भोग किया करता है, मृत्र होता 
है घोर फिर शा जाया करता है झर्थात्‌ संसार से मर कर चला जाया करता 
है भौर फिर जन्म लेकर यहाँ भ्रा जाता है इस तरह यह यौनियों को परी 
करता रहता है ॥ ५॥ ब्रतों और दातों के प्रभाव से हो यह मानव चिर 
काल तक जीवित रहा करता है | इस प्रकार के भगवान्‌ थ्री कृष्ण के दचनों 
का श्रवण कर फ़िर गरुड़ यह वाक्य बोले ॥ ६ ॥ गरुड़ ने कहा--हे भागवत | 
वाह्यावस्था सें मृत्यु गत हो जाने पर उसके लिये पिण्ड दान आदि की क्रिया 
किम्र प्रकार से करती चाहिए । गर्मों में लाये हुए शिशु का जब तक चूड़ाकरण 
संस्कार न हो तब तक भोर चूड़ा के किये जाने के पश्चात्‌ जो मृत हो जाता 


ज 
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है उसके लिये कया विधि--विधान होता है ? गरड के इस वचन वा अ्वेश 
कर भगवाद्‌ विष्णु ने कहा--७७॥८॥ 

यदि गर्भों विपद्यंत खबन्‍्ते वाषि योपित; ! 

यावन्पासगतों गर्भस्तहिनाति च सूतकम्‌ ॥& 

तस्य क्रिज्चिन्न कत्त व्यमात्मन श्रेय इच्छता 

ततो जाते विपन्ने तु प्राचूडाद्मुवि सिक्षिवेत्‌ ॥० 

दुग्ध देय यथाशक्ति वालाना तृध्टहितवे । 

आचूडात्यचबर्पे तु दहदाहो बधाविधि ॥११ 

दुग्ध तस्य प्रदानव्य वालाना भोजन शुभगरु । 

पश्ववपस्य कर्माणि स्वजानिविहितानि च ॥१२ 

कुर्य्यात्तस्मिन्मृते सवेमुदवुम्भादिपायममु 

दातवब्यश्व खगथ 8 ऋणसम्पन्धवस्तु स ।१३ 

जातेस्य हि भावो पृत्युध्र व जन्म मूतस्प च । 

स्व॒ल्पायुनिर्धना भूव्वा रतिभ्रुक्तिविवजित शहर 

श्री कृष्णा मे कहा--पदि स्रो क गभ का छाव ही जावे यांपर्म का 
प्रात हो जाता है तो जितन दिन या माह का गर्भ होता है उसने ही दियों का 
धुत अर्थात्‌ मृत व शौच उसको हुमा बरता हैं ॥ ६ ६ उसके लिये अपने 
प्रेय को इच्छा मं कुद भी नहीं करना चाहिए। गरभ॑ के द्वार से बाहिर जन्म 
प्र/ण कर लेने पर मृत्यु गत होता है तो जब तक चूडा कर्म त हों तब तक 
हो उमकी भूमि मे गाढ देश चाहिए ॥ १० ॥ उस भृवात्मा दी सुष्टि के लिएे 
यथा शक्ति वालको को दूध पिलाना चाहिए। घूडा कर्म के सस्कार हो जाने 
के पश्चात्‌ तो पौँच वर्ष में उसका यवाहिधि दाह सस्कार करना चाहिए 
॥ ११ ॥ डमकी भी दृछ्ति दे लिये दुस्‍घ देबे तथा छोटे २ बालकों यो परम 
शुभ भोजन भी दवे । वाद वर्ष के बालक के अपनी जाति में विहित सभो 
कपें करने चाहिए । उपये मृत दवा आने पर सभी जत वा बुम्भ भादि पायक्त 
देना चाहिए। है सग श्रेष्ठ | वह ऋणा सम्बन्धक होता है। परथति बोई ऋण 
देने वाला ही होता है णो उसे लेने के लिये है! इस सम्बस्ध से सपुन्पष्त होकर 


श्र्योच और प्रेतक्षत्य वर्णन] [ ३४५ 


यहाँ से चल बसा करता है ॥ ११॥ १३॥ जो जन्म भ्रहण किया करता 
है उसकी निश्चय ही मृत्यु होती है श्नौर जो मृत्यु गत होता है वह झवश्य ही 
पुन; जन्म ग्रहए किया करता है--ऐसा यह इस संसार में जस्तुओं के लिये 
एक परम प्रूव तियम होता है। जो स्वल्प झायु वाला ही मर जाता है 
वह निधन होकर रति भोग से रहित रहा करता है ॥१४॥ 

पुनर्जन्म विशेज्जन्तुस्तत्माद य॑ं मृते शिश्ौं। 

करत्तव्यं पक्षिशादू ल पुनर्देहक्षयाय वे ॥१५ 

एवं में रोचते5दत्वा जायते निर्धने कुले । | 

पुराणे गीयते गाथा सवंथा प्रतिभाति मे ॥१६ 


मिष्टान्तं भोजन देयं दानशक्तिः सुदुर्लभा । 

भोज़्ये भोजनशक्तिस्तु रतिश्नक्तिवेरखिया: ॥१७ 
विभवे दानशक्तिश्र वाल्पस्थ तपसः फलम्‌ । 
दाना/ड्रोगमवाप्नोति सौख्यं तीथेस्य सेवनातु ॥। 
सुभाषणात्परे लोके विद्वांश्व धर्मवित्तम: ॥१८ 
अदत्तदानान्च भवेद्ररिद्रो दरिद्रभावात्प्रकरोति पापम्‌ । 
पापप्रभावास्नरकं प्रयाति पुनर्देरिद्रो पुनरेव पापी ॥१६ 


बह जन्तु पुनः जन्म में प्रवेश किया करता है इसलिये शिशु के मृत 
हो जाने पर हे पक्षिक्षाद्‌ ल ! उसके 'पुनर्देह के क्षय के लिये करना चाहिए स्‍भौर 
धत देना चाहिए ॥ १५॥ मुझे यह प्रिय लगता है कि उसके लिये भी अ्रवद्य 
ही करे । जो उसको एक छोटा शिशु समझ कर कुछ भी नहीं दिया करते 
हैं वह निधन कुल में जन्म लेता है। पुराण में यह गाथा गाई जाती है और 
मुझे सर्वेधा ठीक प्रतीत होती है ॥ १६ ॥ भोजन में मिश्टाश्न देना चाहिए। 
दान की शक्ति बहुत ही चुदुलंभ होती है। भोजन के योग्य पदार्थ प्राप्त हों 
भोर उन्हें भोजन करने को शक्ति भी प्राप्त हो--रति करते की शक्ति विद्यमाव्‌ 
हो शौर सुन्दरी तारी भी प्राप्त हो--वैभव प्राप्त हो और वैभव के होने पर 
दान देने की बक्ति भी हृदय में विद्यमान हो--ये सब दातों का होना किसी 
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भी साधारण एवं स्वर तर का फल नहीं होता है अर्थात्‌ इन सब वस्तुओं 
और द्वाक्तियों वा पाना महाय्‌ तपश्चर्या का ही पुण्य फेल हुमा करता है। दात 
से ही भोषो की प्राहि होती है। सुन्दर भाषए से परलोक् में विद्वान्‌ प्रौर 
धर्म क ज्ञाता होते है ।0!७॥ ॥१५॥) दान के न देने से दरिद्रता होती है तो उस 
अवस्था म यह जाव पाप कर्म रिया बरता है । पापो के प्रभाव से नरकों की 
प्राप्ति होती है । फिर यह दरिद्र होबर जन्म लेता है भोर पुन धनाभाग वश 
पाप कर्म जिया करता है तथा पापी बन जाता है। तालयें यह है कि दान 
करना महान्‌ शुम कम होता है ॥१६॥ 


१६४-प्रेतकृत्य और पुनानिर्णय 


अत पर प्रवदयामि पुरुपस्य विनिर्णयम्‌ । 
जीवन्यापि मृता वापि पज्चवर्ष धिको हि थ. ॥१ 
पूर्णो चु पज्चमे बर्षे पुमादचेब प्रतिष्ठित । 
सर्वेन्द्रियाशि जानाति रूपारूपबिनिर्ण यम्‌ ॥२ 
पूर्वक्मंविपाकेन प्रारिएना वधवन्धनस्‌ । 
विप्राद्यान-त्यजास्सर्वान्मापम्पारयति भध्रवम्‌ ॥३ 
गर्भ नष्टे क्रिया नास्ति दुग्ध देय शिक्षों मृते । 
घटाइच पायस क्षीर दणद्याद्वालविपत्तित ॥४ 
एबादशाहे द्वादशाहे वृपोत्मगविधि विना । 
महादानविहीनन्तु कुमारे कृत्यमाचरेत्‌ ॥५ 
कुमाराणाजच वालाना भोजन वस्वेष्टनम्‌ ॥ 
बले वा तरुणे वृद्ध घटो भवति देहिनामु ॥६ 
भूमी निक्षेपण वालमाव्पेद्रयमेव च । 

तत पर खगश्न॑ष्ठ देहदाहो विधीयते ॥७ 


भगवान्‌ श्री कृष्ण ने क्हा--इसके झागे मैं पुरुष के विषय में व्थिष 
रूप से निणय फरता है जो पाँच वर्पे से म्रधिक बा होता है वह जीवित हो 
या मृत ही उसका बसंत किया जाता है ॥ १ ॥ पाँचवें वर्ष के पूर्ण हो णाने 


प्रंतकृत्य और पुनानिसोंय |] [. हेड७ 


पर पुरुष प्रतिष्ठित हो जाया करता है। वह सभी इम्द्रियों को जाबता है श्रोर 
उसे एप तथा अछूप का भी विशेष निर्खय हो जाता है ॥ २॥ पूर्व जन्मों 
में किये हुए कर्मो के विपाक से ही प्राणियों का यह संध्षाँर का बच्चन हुम्ना 
करता है। विप्न से श्रादि लेकर अन्त्यज पर्यल्त सभी माप को यह न्श्रिय 
पार कर देता हैं।॥ ३ ॥ गर्भ के नष्ट हो जाने पर तो कोई क्रिवा के करने का 
विधान ही नहीं है। शिक्लु को प्रवस्था में मृत हो जाने पर दूध देता चाहिए । 
जब वालक का स्वरप प्राप्त कर लेवे तो उसके निमित्त घट-पायक्ष-क्षौर ये 
सभी देता चाहिए जिससे उसको तुष्टि एवं तृप्ति होती है ॥ ४ ।॥ एकादशाह 
में भ्र्थात्‌ ग्यारहवें दिन में और हादशहरह में वृषोत्सगं विधि के बिना महादान 
से विहीन कृत्य कुमार के लिये करत्ता चाहिए ॥ ५॥ कुमारों भ्रौर बालरों 
को भोजन तथा नेश्टन वस्त्र का दान करे । बाल अ्रधवा ततरुश तथा वृद्ध के बेह्‌ 
घारियों को घर होता है।। ६ ॥ दो वर्ष तक के बच्चे को तो भूमि में गडूढहा 
करके निक्षेपणा कर देवा चाहिए। हे खगश्नेष्ठ ! इससे बड़ी उम्र वालों के 
देह का दाह करने का विधान होता है ॥७॥॥ 

शिशुरादन्तजननावदाल: स्याद्यावदाशिखम्‌ । 

कथ्यते सर्वशास्त्र पु कुमारो मौद्धिबन्धनातु ॥५ 

मृतों हि पञ्चमे ब्षें अ्न्नतः सन्नतो४पि वा। 

पूर्वोक्तमेव कत्त व्यमीहते दश् पिण्डजस्‌ ॥६ 

स्वल्पकर्मप्रसज्धाच्च स्वल्पाहिषयबन्धनातु । 

स्वल्पे वपुषि वासाच्च क्रियां स्वल्पामपीच्छति ॥१० 

यावच्च पड्चवर्ष तु वालकस्थ भवेन्मृतिः। 

यचच्यस्योपजीब्य॑ स्थात्तत्तद् यमिहेच्छति ॥११ 

ब्रह्मवीय्योद्भिवा: पुत्रा देवरषीण्याव्व वल्‍्लभा: । 

यमेन यमदूतैश्व मन्यन्ते निश्चितं खय [॥१२ 

वालो वृद्धों युवा वापि वयो भवति देहिनाम्‌ । 

सुख दुः,ख॑ समाप्नोति देही स्वंगतस्त्विह ॥१३ 


इडंद ] [ श्रों गएडपुराण 


परित्यज्य तदात्माव जीएंन्त्वचमिवी रग: । 
श्रगुष्ठमानपुरुषो वायुभूत क्षुधादितः ॥१४ 
तस्माहेयानि दातानि मृते तस्मिन्सुनिश्चितम्‌ । 
जन्मत पजञ्च वर्पाणि भुदक्त दत्तमसस्व्ृत्म्‌ ॥१५ 


जब तक दाँत नहीं मिकनते हैं तब तक बह शिशु कहा जाता है। जेब 
व खूडा वर्म नहीं होता है वह दाल इस नाम से पुकारा जाया करता है 
मौस्जोी बन्णन होने से समस्त शाल्ों मे यह 'बुमार'--इस नाम से सम्बोधित 
किया जाया करता है ॥ ८ ॥ पाँषवें व में मृत चाहे वह प्रव्त हो या सकते 
हो पूर्व में कहां हुआ्ना ही कत्तव्य क्म दश पिशडज करना चाहिए ॥ ६॥ 
स्वल्प फमे के प्रसज्भ से भोर स्वल्प विषयों के बन्धन से स्वल्प उम्र में या 
शरीर में वास करने से वह स्वल्प ही क्रिया भी चाहा करता है । अर्पाव्‌ छोटे 
के लिये बडी क्रिया करने को प्रावश्यक्ता नहों होती हैं ॥ १० ॥ जब तक 
बालक पाँच वप मे रहता है प्रोर उसकी मृत्यु हो जाती है तो जो-जो भी | 
उप्तके जीवन में ठप जीव्य पदार्थ हो बही-वही दान स्वरूप में उसकी तुष्टि एव 
तृप्ति के लिये प्रवश्य ही देने चाहिए | मृतात्मा यही इच्छा भी करता है ॥१॥ 
ब्राह्मण के वीर्य से समुश्न पुत्र भोर देवपियों के श्रिप जो होते हैं वें यमराज 
तथा यम के दूतो के द्वारा सल्तृत हुम्मा करते हैं । है खग ! यह बिल्कुल निम्चय 
है ॥ १३ ॥ देह धारियों मे बालक हो--वृद्ध हो भ्रघवा युवा हो ये तीन ही 
प्रवस्या हुआ करती हैं। यहाँ पर सर्वंगत देही प्र्षाव सभी में रहने बाला 
प्राप्मा सुख प्रोर दुख को प्राप्ति किया करता है ॥ १३ ॥ जब इसके परलोक 
पमन का समय उपस्थित हीता है उस समय में यह भ्रात्मा इस भपने दारीर 
को इस तरह त्याग देता दै जेंसे कोई सं भपनी कैचुली का परित्याग कर 
दिया करता है जबकि उसे जोण' समझ लेता है । फिर श्रगगुष्ठ प्रमाण वाला 
पुरुष वायुभूतत होकर छुधा से प्रध्यन्त पीडित हुआ करता है । इसौलिये उप्तकी 
तृप्ति के निमित्त उसवे मृत हो जाने पर दानादि प्रवश्य ही देने चाहिए--यह 
सुनिश्चिष्‌ सिड्धा त है । जन्म से पाँच दप तक बिना सरकार विया हुझा हो... 
वह खाता है ॥१४॥१५॥॥ 


प्रेक्नकृत्य हर पुमारिणय ] [. इंड& 


पञ्चवर्षाधिके बाले विपत्तियेंदि जायते। 

बृषोत्सर्गा दिक कर्म सपिशडीकरर विना ॥१६ 

झहन्येकादशे पुत्र: कुर्य्याच्छाद्धानि षोडझ । 

उदकुम्भप्रदानन्तु अन्यदातानि यानि च [१७ 

भोंजनानि छिजे दघ्यान्महादानानि शक्तितः । 

दीपदानानि यत्किवित्पचवर्षा धिके सदा १८ 

कर्तव्य तु खमश्रेष्ठ क्रियादि प्रेततृप्तमे । 

यदा न क्रियत्ते सर्ब पिशाचत्व' स गच्छति ॥१६& 

छुब कुते तु स प्रेतस्ततों यात्ति परां मतिम्ु 

पुनश्चिरायुभू त्वा च कुले तस्य वसेद्‌ श्र बस ॥२० 

सब सौख्यप्रदः पुत्र: पिन्रो: प्रीतिविवर्ध न: । 

आत्मा जे जायते पुत्र इति वेदेयु निश्चितप्‌ ॥२१ 

पाँच वर्षकी भ्रषधि घाले बालक की यदि पृत्यु हो जाती है तो सा डे कश्ण 

करसेके बिता चृषोस्सर्य श्रादि कर्मकरे ।१६। प्यारहवें दिनमें पुत्र ते पोड़श् श्र'द्धकरने 
चाहिए । उदकके कुस्मर्ता प्रदात तथा भ्रव्य जोभी दाम हों दे देवे ।१७। ब्राह्णों को 
भोजत करापे श्ौर महाद्ात जोभी हों श्रपनी घक्ति के भनुश्तार ऊहेँ करे । दीप 
दान करे और सदा पांच वर्ष से श्रघिक उम्र वाले के लिये जो कुछ भी हो वह तंज 
सभी करे ॥१५॥ हे जगप्नेष्ठ | प्रेत की पूर्णतया तृप्ति के लिये क्रिया श्रादि सब 
फरनी चाहिए । जब ये क्रिया श्नौर देय दान भ्रादि सभी नहों किया जाता है 
तो वह प्रत फिर पिशाच की योनि को प्राप्त कर लिघा करता है। १ १६ ॥। 
ऐसा सब कुछ कर देने पर तो वह प्रेत फिर परम स्ति को प्राप्त हो जाता है 
और फिर चिर भाशु होकर उसके कुल में निश्चय ही निवास क्रिया करता है 
७ २१० ॥ वितृग्ण की प्रीति का बढ़ाने वाला पुत्र सब प्रकार के सुल्यों बाला 
होता है । बेरों में यह निश्चय रूप से कहा गया है कि यही आत्मा पुत्र रूप से 
उत्तन्न हुआ करता है ॥२९॥॥ 

श्राकाशमेक हि यथा चन्द्रादित्यौ तथैव च 

घटादिएु पृथक्सव हृष्ट वा झपे च तत्समम्रु ॥१२ 


चरघ० ] [ श्री गरइपुराणु 


ग्रात्मा तथैव सर्वोपु पुश्रेपु विचरेत्सदा। 

या यस्य प्रकृति पूर्व शुक्रशोणितस ज्भमे ॥२३ 
तस्प तद्भावयोगेन पुत्रास्तत्करंकारिणः । 
पितृरूप समादाय वस्यचिज्जायते सुतः ॥२४ 
पितृत कामल्‍पश्च गुराज्ञों दानतत्पर' | 

ईदण को४षप लोवेःस्मिन्‍्न भूतों ने भविष्यति ॥२५ 
अन्धादन्धों न भवति मूकान्मूको न जायते । 
वधिराहधिरों नंव मूर्खा-मूर्खो न जायते २९ 
श्रौरसक्षेत्रजाब्याश्र पुत्रा दशविधा, स्मृता । 
सगृहीतसुतों यश्न दासीपुत्रश्च तेन किमू ॥२७ 
का का गतिमवाध्राति जातैमृ त्युवशजभते- । 
भवन्ति दुहितिरा यस्य दोहितो न भवेत्सुतः ॥ 


श्राद्ध तस्य तु के कुर्याद्िधिना केन तख्डवेत्‌ ॥२८ । 


जिस तरह भाकाश एक है झौर जैसे चन्द्र तथा >भ्रोदित्य होते हैं। 
घटादि में सभी पृषक, दिखलाई दिया करते हैं किन्तु रूप मे वे सभी समात ही 
होते है।। २२ ॥ उसी तरह यद्द भात्मा सदा समस्त पुत्रों में विचरण किया 
करता है | रजो वीय॑ का जद गर्भाधान के सप्य में सगम होता है उस समय 
में जिसकी जो प्रकृति होतो है उसक॑ उसो भाव के योग से पुत्र उस कम के 
करने वाले होते हैं। किसी का पुत्र पितृरूप को लेकर समुस्पक्ष होता है ॥रे३॥ 
॥र४॥ पिता से प्र्छारुप गुझों वा ज्ञात) भोर दान मे परायण होता है। इस 
प्रकार का लोक में कोई भो न हुआ और ने होगा हो ॥ २५॥ किसी प्रन्‍्धे 
वित्ा से कभी कोई घन्धा तथा मूक पिता से मूक पुत्र नही होता है। बहरे से 
बंढूरा और मूर्ख पिता से मूर्ख पुत्र भो कभी उत्पन्न नहीं हुप्रा करता है ॥२६॥ 
गरड़ ने कहा--हे भगवन्‌ | भौरस और सेत्रज भादि दक्ष प्रकार के पुत्र बंहें 
गये हैं। श्रोर जो समृहीत सुत्र होता है रया दासो पुत्र होता है उससे क्या 
होता है ? | २७ ॥ इत सवते' उत्पक्ष होने से झोर मृत्युधत हो जामे से कौन- 
बन घो गति को द्ाप्त होता है ? जिछ के लडकिशे ही होती हैं? उ्त हुढ्ढिता 


प्रेतकृत्य और पुनानिर्शंय |] [ ३४१ 


का पुत्र दीहित्र (पेवता) तो पुत्र तहीं होता है। उसका श्राद्ध किसको करता 
चाहिए १ उस केवल पृश्नियों वाले श्राद्ध की क्‍या विधि होती है ! ॥२५॥ 

मुख हृष्ट्‌ वा तु पुत्रस्य मुच्यते पैतुकाइणात्‌ । 

अस्ये क्षेत्रादय: पुत्रा मुक्तिमात्रप्रदायका: ॥२६ 

कुर्बीत पार्वणं श्राद्ममोौरसों विधिवत्सुतः । 

कुद॑न्त्यन्ये तथा श्राद्धमेकोद्विष्टि युता नव ॥३० 

पौ्रस्य दर्शनाज्जन्तुमु च्यते स ऋण त्रयात्‌ । 

लोकास्ते च दिव: प्राप्ति: पुत्रपौत्रप्रपौन्रकः ॥३१ 

बह्मपुत्र उन्नयति संगृहीतस्त्वधो नयेत्‌ । 

श्राद्ध सांवत्सरं कुत्रन्जायते नरकाय वे ॥३२ 

सर्वेदानातति देयानि ह्यस्तदानानि वे खग । 

संगृहीतसुतेनव ह्य॑ं को द्विष्ट व पावेणागर्‌ ॥३३ 

भगवात्‌ श्री कृष्णा ने कहा--पुन्त के मुख का दर्शत करते ही से जो 
पतृक एक ऋण रहता है उससे मनुष्य छुटकारा पा जाया करता है । अन्य जो 
क्षेत्रादि पु होते हैं वे तो केवल मुक्ति सात्र के प्रदायक हुआ करते हैं ॥ २६ ॥॥ 
जी औरस पुत्र होता है ब्र्थात्‌ अपनी सवर्खा वागि प्ररिणीता पत्नी से उत्पन्न 
हो। बला पुत्र है उसे पार्वणाक्ाद्ध पिधि पूर्वक करना चाहिए। भ्न्‍्य जो नौ 
प्रकार के पुष्र हैं उन्हें एकोहिए श्राद्ध ही करना चाहिए ॥३०।॥ जब मनुष्य पोष 
का दर्शन कर लेता है तो वह फिर देबऋण, ऋषिऋण ओर पितृऋण इस तीनों 
सरह के कणों से मुक्त हो जाया करता है। पृष-पोन्च ओर प्रपीन्न के प्रा 
होने पर वहू दस लोक के प्रन्त में दिवलोक को प्रास हो जाता है ॥ ३१॥ 
ब्रह्म पुत्र उन्नयन किया करता है श्रोर जो सग्हीत पुत्र होता है बह अधघोमभाग 
में ले जाया करता है। झ्रांपेत्सर श्राद्ध फ़रता हुआ वह नरक्क में जाता है 
। ३१ ॥| है खग ! संग्रुडीत खुत्र के द्वारा बन्य सम्पूर्ण दान तथा अन्न दान 
देने चाहिए किन्तु एकोहिं्ट और पावंण श्राद्ध नहीं करता च,हिए (३३४ 

प्रत्यव्द पिजृमातृम्यां थ्राद्ध कृत्वा से सिप्यते | 

एको हिट परित्यव्य पार्वेश कुरुते यदि ॥३४ 


बेशर [ भरी गर्डपुराण 


तदात्मान पितृ इच॑व स नयेद्यमशासनम्‌ । 
समृहंताइच ये केचिह्ासीपुत्रादयर्तथा ॥३५ 

तीथें गत्वा तु य श्रद्धमामानज्च ददेद्द्िजे । 
सगृह्ीतसुतो भूत्वा पाकर्च् व प्रयच्छीति ॥३६ 

बृथा थ्राद्व विजातोयाच्छृद्रान्नेन यथा द्विज:॥ 

तेन दत्त न गृहुन्ति पितामहमुखाश्व ये ॥३७ 

ऐव ज्ञात्वा खगथ छ हीनजातियुतान्त्यजेत्‌ । 

यस्तु प्रत्रजिताज्जाती ब्राह्म॒ण्या घुद्रतशच य. ॥३८ 
द्वाविमो विद्धि चाए्डालो स्वगोतायस्तु जायते 
स्वजातिविहितान्पुतान्ममुत्पाद्य प्गेश्वर ॥३६ 

ते सुदृत्त सुख प्राप्तो दुबू त्त म॑रक ब्रजेतू । 
हीनजातिसमुत्पत्न॑ सुबृत्ते सुखमेघते ॥॥४० 
कलिक्जुपविमुक्त पूजित सिद्धसद्ध मरचमरमाला- 
वीज्यमानो5प्सरोमि । 

पितृशतमपि वच्धूनु पुतपौनभ्रपौनानि नरकनिमस्ना- 
नुद्धरेदेव एव ॥४१ 


भ्रत्वि बप माता-पिता के लिये श्राद्ध व रने वाला पुरुष की सि्त नहीं 
होठा है। यदि एकाहिए श्राद्ध का परित्याग करके पायंर श्राद्ध करता है हो 
प्रषने भापकों धोर पितृगण को भी यमराज के शाप्तम ये ले जाता है। भौर 
जो सगृहीत सुत हैं तथा बुद्ध दासो पुत्र भादि है उन्हें तीर में जाकर जो श्राद्ध 
करे उसमे क्घा ( प्रपरिषक्य ) प्रघ्न द्विज को देना चाहिए । समगद्दीत 
सुत होकर पाक का भी दान देता है ॥ ३६॥ श्राद्ध को वृथा ही सममना 
चाहिए जिस प्रकार से शूद्रान्न से द्विज होता है उसी भांति उसके द्वारा दिये 
हैंए को पितामह मुख जो होते हैं प्रहण नहीं किया करते हैं ॥ ३७॥ है खेग ! 
इस तरह से जाम कर जो द्वोन जाति के पुत्र होते हैं उतका त्याग कर देता 
चाहिए । जो प्रश्नजित से (सम्पामी मे) ब्राह्मण मे उत्पन्न हुमा या शूद्ध से समु- 
शक्ष टुच्ना है मे दागो च/ध्टाप समझने चाहिए झोर जा भपने गोत्र बाले से 
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उत्पन्न होता है वह भी चारडाल होता है। है खगेश्वर ! प्रपती जाति से विदित, 
पुत्रों को समुत्पन्न करके उन सुरूर भाचरण वालों से ही मनुष्य सुख को प्राप्त 
किया करता है | जो दुराचारी होते हैं उनसे नरक की प्राति हुआ करती है। 
जो हीव जाति से मी समुत्यन्न हों और क्रित्र एवं आचार से श्रच्छे होते हैँ 
उनसे भी सुख की वृद्धि होती है .॥-३८ ॥ ३६ ॥। ४० 4 . कलियुग के कलुष 
(पाप) से विमुक्त होता हुआ छिद्धों के समुदायों के द्वारा. पूजित होकर तथा 
भ्रप्सराशों के द्वारा देवों के चमरों से वीज्यमान होकर श्र्थाद्‌ चमर हुराये जाने 
वाला सैकड़ों की संख्या में पितृ गण तथा बन्धु वर्य शोर अपने पुत्र, पोन्न तथा 
प्रपौन्नों की भी ऐसा यह एक ही पुरुष तरकों में निभग्त रहने वालों का उद्धार 
कर बिया करता है ॥४१॥ 


१६ - सपिए्डीकरण तथा श्राद्ध 

सत्य॑ ब्रू हि सुरश्षेष्ठ कृपां कृपा ममोपरि । 

मृताना्व व जन्‍्तूनां कदा कुर्य्यात्सपिडनस्‌ ॥९ 

सर्पिडत्वे कुतो यान्ति ह्मसरपिडे कुतों गतिः। 

क्ेन चैव सर्पिडत्व' छीपु सां वक्त महँसि ॥२ 

पतिफ्त्नी सपिरडत्व' प्राप्तुतः कथमुत्तमस्‌ । 

जीवदुभत्तरि नारीणां सपिस्डीकरणं कृत: ॥४8 

भर्सलोके कथं याति स्वर्गलोके सुरेश्वर। 

अग्तचा रोहे कथ्थ श्राद्ध वृषोत्समेन्तु तद्दिने ॥४ 

घटदानं कर्थ कार्य्य सपिण्डीकररो कृते + 

कथयस्व प्रसादेत हिताय जगतां प्रभो ॥५ 

सत्यं हि कथयिष्यामि सपिडीकररं यथा | 

वर्ष यावत्खगश्रें 8 सा्गे मच्छेति माचव: ॥६ 

तत: पितृगरोः साद्ध पितृलोक्षे स गच्छति ॥ 

तस्मात्पुत्नं: कत्त व्यं सपिडीकरण पितु: ॥७ 

गरुड़ ने कहा--हें सुरों में परम श्रेष्ठ ! ऋप मेरे ऊपर कृपा करके यह 
सत्य २ बतलाइये कि जो जन्तु मूत्र हो जया करते हैं उतकी समिशुड़न क्रिया 
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किस सम्रप में बरनी चाहिए? ॥ १॥ सपिष्डत्व होने पर दे वहाँ जागा करते 
है प्रौर सपिष्डत्व न होते पर उनको वमे गति होती है? स्त्री ओर पुष्टषो मं 
किसके द्वारा सविएडस्व होता है--यह सब बतचाने के योग्य होते हैं ॥ २१॥ 
पति ओर पत्नी क्रित तरह से उत्तम संपिण्डष्व को प्राप्त होते हैं। भर्तौर क 
जीवित रहने पर नारियों का मविएड्ल बसे होता है? ॥ ३॥ हे सुरेश्वर ! 
बह नारी पवगें लोक में भपने सदामी के निबंद भर्तृलोक में किस प्रकार से 
जाया करदी है ? प्रणि में घ्ारोहए करने पर श्राद्ध कैसे होता है भोर उस 
दिन में वृषोत्मग किम तरह से हुपघा करता है ॥। ४ ।॥॥ सिएडो वरण करने 
पर घट का दान कंसे रिया जाता है ?े है प्रमो ! जगत ने लोगो के हित फे 
लिये प्राप प्रसन्न होडर यह सब वर्मन करिये ॥ ५ । श्री मगधातु ने कहा-- 
मैं सर्वधा सत्य २ बतलाता है वि जिम तरह से सवडीकराए वर्म तिया जाता 
है। है छगश्रष्ठ | एक वर्ष पय त बड़ मानद मृव्यु गत होने के पश्च हू उसे 
महाव्‌ विज्ञाल प्राय की याश्रा करता रहता है ॥ ६॥ इसके अ्न तर फिर 
बह पिठृगए व साथ पिलू लोक मे जाया घरता है। इससे पुत्री के द्वारा पिता 
का सविड़ी करए| कमर $रना चाहिए ७0 

सवत्सरेरा नू सस्पूर्ो कु््पान्पिडप्रवेशनसु । 

विंडप्रवेशविधिता तम्प नित्य मृताह्विकम्‌ ॥८ 

निश्चित पक्षिशादू ले वर्षान्ते पिष्डमेलनप । 

सह पिण्डे इते ग्रेतस्तो घाति पराजू तिम्‌ ॥& 

सन्नाम सपरित्यज्य तत पिठुगणो भवेत्त । 

त्रिपक्ष वाथ पष्मासे मेलयेच्च पितामहै ॥१० 

ज्ञात्वा वृद्धिविवाहादि स्वगोत्रविहितानि च। 

विवाह नव कुर्वीत मुत्ते च गरहमेधिनि ॥ 

भिक्षुभिक्षा न मृह्लाति यप्घन कुय्यत्सिपिष्दनयू ॥११ 

स्वगोवेष्वशुचिस्तापधा यत्पिण्ड त मेलपेत्‌ । 

मेलनास्पेत्शब्दश् निवत्तोत समरेश्वर ॥१२ 
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शानन्त्यात्कुलधर्माणां पुसां चैवायुष: क्षय । 
अ्रस्थिरत्वाच्छरी रस्य द्वादशाह: प्रशस्यत्े १३ 
मिरग्निकः साम्निको वा द्वादशाहे सपिड्येतु । 
द्वांदशाहे न्रिपक्षे वा परमासे वत्सरेषपि वा ॥१४ 


एक संवत्सर के सम्पूर्ण हो जाने पर पिड प्रवेश ते करवा चाहिए । 
पड प्रवेज्ष की विधि से उसका नित्य मृताछ्लिक होता है ७। है पक्षिशादूल ! 
बर्ष के अन्त में विडो का मेलन निम्चत्‌ रूप से होता है! पिडों के साथ कर 
देने पर फिर बहु प्रोत परम गति को प्राप्त हो ज.या करता है ॥॥ ६ ॥| फिर वह 
अपना 'प्रेत--इस ताम का परित्याग करके पितृ गण हो जाया करते हैं । 
तीन पक्ष में प्रथवा छे मास में पितामहों के साथ उश्तका सा डी करण कर्म 
करके मेलन अ्रवश्य ही करा देना चाहिए॥ १० ॥ अपने गोत्र में वृद्धि श्रोर 
विवाह झादि को जानकर जोकि स्वग्रोन्न में विदित हों तो गृहमेधी के मृत हो 
जाने पर विवाह तहीं करता चाहिए । जब तक सर्विडी करण क्विया नहीं होती 
है भौर भृत् जन्तु प्रेत रूप में विद्यमाव रहता है किसी भिक्षु को भी उच्च घर से 
मिक्षा नहीं ग्रहएा करनी चाहिए ॥ ११ ॥ अपने गोत्र में तब तक अशुचिता 
रहा करती है जब तक पिडों का मेलन नहीं होता है अर्थात्‌ सॉग्डी करण 
क्रिया सम्पन्त नहीं हुप्रा करती है । है खग्रेश्व र ! (िडों के सेनन हो जाने से 
प्रत शब्द की निवृत्ति हो जाया करती है ॥ १२ )। छुलों के धर्मो कौ ग्रनन्‍्तता 
होते से श्रयात्‌ अत्यधिक संख्या वाले छुनों में घर्म हुआ करते हैं और पुरुषों 
की भायु की क्षीणता होने के कारण से तथा इस झरीर की कोई भी स्थिरता 
के न होते से सयिडी करण के कर्म को करने के लिये द्ादशाह श्र्थात्‌ बारहवाँ 
दिन ही परम प्रज्मस्त होता है ॥ १३॥ चाहे पृतात्मा तिरश्तिक हो अथबा 
सास्निक हो बारहवें दित में उसका सा (डी कररस्प कर देता चाहिए। ये सी 
काल ठीक है---दादशवें दित्र में--तोन पक्ष में--छे मास में भ्रथवा सब्त्सर 
के भन्‍्त में पिंडों का भेलन कर देवे जिसमे मृत जीव हो प्रेत संजश्ा घिठकई 
पितृ संज्ञा प्रक्त हो जावे ॥१४॥ 
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सर्पिडीकरण प्रोक्त ऋषिभिस्तत्वदर्धिभि । 

सपुत्रस्य न कत्तेव्यमेकोहि्ट कदाचन ॥१५ 

सरपिडीकरणादूच्ब यत्र यन्न प्रदीयते। 

तत्न सत्र त्रय वार्य्य व्जयित्वा क्षयेफ्नि ॥१६ 

पिता पितामहश्व॑ व तथँव प्रपितामह' । 

एकोहिएट त्रयाणा स्थादन्यथा पितृघातक ॥१७ 

त्रिभि, बुर्य्यदमक्तस्तु पावंण मुनिनोदितम्‌ । 

तहिने तदिदने बुर्ग्यात्पितामहमुखान्यत ॥ १८५ 

ग्रज्ञानादिदद मासाना तस्मात्पाव एमिष्यते । 

भ्रनुत्पश्नशरीरस्य न दान पितृभि. सह ४१६ 

दत्त पोडशभि, याद्धं पितृभि सह मोदते। 

पितु प्रुतरेण कत्तं व्य सपिडीकरण सदा ॥२० 

पृत्राभावे तु पत्ती स्यात्पलचभावे सहोदर ॥ 

अता वा ज्ञातृपुतों वा सपिण्ड झिप्त्र एव बा ॥। 

सरपिडनक्रिया कृत्वा दुर्ग्यदिम्युदय तत ॥२१ 

तत्वों के देखने वाले ऋषिधों मे य उपयुक्त सभी ध्मय स्विडी करण 
व्रिया के सम्पस्त करने के सिये बताये हैं । नो सपुत्र हो उतरा कमी भी एको' 
दिदष्ट नहीं करता चाहिए ॥ १५॥ स्॒तिडी करण से पहिले जहाँ-जहाँ पर 
प्रदान किया जाता है वहाँ वहाँ पर क्षय दिन को त्याग वर भ्रय करे शर्पाव्‌ 
ध्ोनों का करे ॥ १६ ॥ दे तीन ये होत हैं--पिता, पितामह भौर प्रपितामह 
इस तीनो का एकेदिव्ट होता है प्रन्यथा दह पितृ घातद हीता है॥। इस तीनों 
का एकोहिष्ट न करने पर पितू गए के यात करने का महा पाप होता है ॥!७.« 
तोनो में करे यदि भ्रश्नक्त हो तो मुधि गण ने किर उसके लिये पावर शाद 
चताया है। उस-उस दिन में वितामह प्रमुखो या थराड़ करता चाहिए ॥ ह१८॥ 

न तथा मातो का ज्ञात न होने के कारण से ही पांण श्राद्ध प्रभीष्ठ मावा 

दाता है । जिमके शरीर वो उत्पत्ति हो नहीं हुई है उसी वितृगण के साथ 
डान झादि बुछ भो नही होठा है 3: १7 । पोइश्न श्राद्धो कै दे देने पर ही वह 
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मृत प्रेत फिर पितृगण के साथ मुदित होकर निवास किया करता है | पुत्र को 
अपने पिता का स्पिडी कर्ण सदा करता चाहिए ॥ २० )) यदि किसी के 
कोई पुत्र ही व होवे तो उसकी पत्नी को सपिडी करण करना चाहिए भर 
पतली भी न हो तो सहोदर भाई का यह कर्म कर्त्तव्य होता है । भाई भी व हो 
तो भाई का पुत्र करे श्रथवां कोई भी न हो तो जो कोई भी र्सापड जन हो 
बह करे या शिष्य को ही अ्रवदय सर्पिडी करना चाहिए। साडी करण को 
क्रिया को करके इसके अनन्तर श्रम्युदय होता है |॥२१॥ 

ज्येष्ठस्थेव कनिष्ठ न आतृपुत्रेण भार्य्यया । 

सर्पिडीकरणा कार्य्य पुत्रहीते खगेश्व र ॥२२ 

अतुृणामेकजातानां एकश्न त्युत्रवान्मवैत्‌ । 

स्व बे तेल पुत्रेण पुलिणों मतुरक्बीत्‌ ॥२३ 

सर्वेषां पुत्रहीनानां पत्नी कुब्यत्सिपिएडनस्‌ 

ऋ:्विज: कारयेद्वापि पुरोहितमथापि वा ॥२४ 

कुतचूडे: सुतेश्वापि पितृथाद्ध्व कारयेतू । 

उदाहरेत्स्वधाकारं भ तु वेदाक्षरारि वे ॥॥ 

भर्ततादिभिश्विभि: काय्य॑ सपिण्डीकरणां स्त्रिया: ॥२५ 

पितृबदश्रातृपुत्रेण सोदरेरणा कनीयसा । 

अर्वावसंवत्स रादृर्घ्व पूर्णो संवत्सरेईपि वा ॥२६ 

ये सपिण्डीकृताः प्रेतास्तेषां स्यान्न पृथक्क्रिया । 

सर्पिडने कृते वत्स पृथक्त्वन्तु विगहितम्‌ ॥२७ 

यस्तु कुर्य्यात्यूथविपरडड पितृहा सोडसिजायते । 

पृथक्त्वे तु कुते पश्चात्पुनः कुर्य्यत्सपिडतामु ॥२८ 

ज्येष्ठ का सदसे छोटे भाई के पुत्र के द्वारा श्थवा भार्या के द्वारा पुत्र 
के अभाव होने पर हे खग्मेश्वर ! सर्विडो करण की क्रिया अवश्य ही करना 
चाहिए क्योंकि इस क्रिया के पूर्ण न होने पर मृतात्मा का प्रोतत्व निवारण 
नहीं हुआ करता है । सर्पिडी करण के होने पर हो वह पितृगण के साथ मिला 
करता है ।! २९ ॥ भाइयों में यदि कोई एक ही भाई पुत्र वाला होवे तो वे 


] ॥ थी गछडघुराग 


सभी उम्त एक प्रपने के पुत्र से हो पृत्र वाले होते हैं--ऐसा मनु ने पहाहै। 
॥ २३॥ यदि ध्रमी भाई ऐसे हो कि जिसी के भी कोई पुत्र न हो तो किर 
मुत त्मा को पती के द्वारा हो सरिदी करण व करना चाहिए भथवा किस्ती 
ऋल्ज व द्वारा तथा पुगेहित के द्वारा उठे पूर्ण करा देवा चाहिए ॥ रढटीता 
जिनका चूहा करण घसस्कार हो गया हो उप पृत्र के द्वारा भी पितृ श्राद्ध करा 
देवे । वह केटल स्दधावार का उच्चारण करे भोर प्रनाधिकारों उस समय 
तक होन से वेद के भ्रक्षरो वा उचारण तहीं फरे। स्प्री का सर्विदी करण 
स्वामी भ्रादि तीनो के द्वारा सम्पन्न होना चाहिए ॥ २५॥ पिलू की तरह 
भाई के पृत्र क द्वारा तथा छोट सहोदर के द्वारा मम्वस्मर से प्र्वाक्‌ या इसके 
ऊध्वे में भयवा सम्बत्मर के पूएा हो जाने पर भॉ्िडी करण करे ॥ २६ ॥। 
जिन प्रेत्तों का सपिदी करए हो यया है फिर उनके लिये कोई पृथक्‌ क्रिया 
नहों होती है। हू वत्म ! सपिडन किये जाने पर फिर उतवरो परथवत्व विग्दित 
हो जता है। भर्थात्‌ विंडो के मिल जान पर उनकी परृषयता हो नहीं रहती 
है भरत पलगर में कुछ करना भी प्रतावशस्‍्यक होता है ॥ २७॥ जो कोई फिर 
उनका पृथक्‌ पिह किया करता है बह पितृ घातक हो जाता है। परदि फिर 
कोई पृथक्‌ गिड प्रादि करता है तो उसे पुन सविडना करनी चाहिए ॥१८॥। 

सर्विडीकरण दृत्वा हम कोदिदट्ट करोति य. । 

आत्मानच्च तथा प्रेत से नयेद्यमशासनम्‌ ॥२९ 

वर्ष यावत्किया सर्वा प्रेतल्वचिनिवृतये । 

ता सर्वाश्व क्त कुर्यान्‍नाभग्रोग्रेण धोमता॥३० 

घटाद्य भोजन नित्य दीपदानानि यानि च । 

सपिडोकरणो बृत्त एकस्येव तु दापयेत्‌ ॥३१ 

अन्न पानीयसहित सख्या इृत्वाब्दिक्स्य च | 

दातव्य ब्राह्मणे पक्षिन्धटादेनिप्कय तथा ॥३२ 

पिडान्ते तस्य सकत्पों वर्षाद्‌ वृत्ति स्वशक्तित:। 

दिव्यदेहों विमानत्त्य सुतृप्तो धर्मंशासने ॥३३ 

जीवभाने च पितरिन हि पत्रे सपिण्डता । 

स्त्री सपिष्डन नास्ति भतमातरि जीवदि ।३४ 


सापडीकरण तथा श्रद्ध] [ हे५६ 


मुता माता पिता तिष्ठेज्जीवेदयि पित्तामही । 
सपिण्डनं ततः कुय्यत्रपितामह्या सहैव व त३५ 


सर्यिडीफरण कर्म करने के पश्चात्‌ यदि कोई एकोहिष्ट श्राद्ध किया 
करता है वह अ्रपने आपको और प्रेत को दोनों को यम के शासन का भश्रधिकारी 
बना दिया करता है ।। २६ ॥ एक वर्ष पय॑न्त प्रोतत्व की निवृत्ति के लिये 
समस्त क्रियाएँ' हुआ करती हैं। वे सम्पूर्ण क्रियाएं घीमाव पुरुष के द्वारा 
ताम-गोन्र के द्वारा एक बार ही कर देनी चाहिए ॥| ३० || घटादि वा दान-- 
भोजन---नित्य दीप दान भर जो भी श्रन्य दान आदि हैं वेसभी सर्थिडीकरण 
के पूर्णा हो जाने पर एक ही जगह करने चाहिए क्योंकि फिर परथकत्व तो रहता 
ही नहीं है ॥ ३१॥ वर्ष की संख्या करके ब्राह्मरा को पानी के साथ शभज्न देता 
च'हिए तथा है पक्षिव्‌ ! घटादि का निष्क्रय देना चाहिए ॥ ३२॥ टड के 
प्रस्त में उसका सद्धूल्प करे और वर्षा से अपनी शक्ति के भनुसार धृत्ति करे। 
इससे वह जन्तु दिव्य देह धारण कर विमान में स्थित होकर धर्म क्षासन में 
भली-भाँति तृप्त होता है ।, ३३ ।। पिता के जीवित रहते हुए पुत्र में सणिडता 
त्तहीं होती है | अपने स्वामी को माता के जीवित रहते हुए स्त्रियों की स्नि- 
इत्ता महीं हुआ करती है ।। ३४ ॥ मावा की तो मृत्यु द्वो जाबे श्रोर पितृ 
स्थित रहें तथा पिता मही भी जीवित होवें तो ऐसी दक्षा में प्रपिता मही के 
साथ ही सपिडी कर देना चाहिए (३५॥ 

सत्य सत्य पुततः सत्यं श्र यतां बचने मम । 

त्ञ पिण्डो मेलितो येषां मृतानां तु नुणां भुवि ॥३६ 

. उपतिष्ठ न वे तेषां पुत्र देत्तमनेकधा । 

हन्तका रस्त॒दुद्द शे श्राद्ध चैंव जलाज्जलि: ॥३७ 

हुताश या समारूढ़ा चतुर्थेन्नि पतिब्रता । 

तस्था भरत दिने कार्य्य॑ वृषोत्सर्गादियुतक््‌ ॥३८ 

पुत्रिका पतिगोत्रा स्यादवधस्तात्पुत्रजन्मतः। 

पुवानुत्पाद्य पश्चात, साथि गोत्र ब्रजेत्पितु: ३६ 


६०] [ श्री गरडइुराण 


पत्तिपल्‍्यों सर्देकत्व हुताश याधिरोहति ॥ 

पुश्रेणेव प्रयक्‍थाद् क्षयाहे तस्य बासरे ॥४० 

अपुत्रो चेन्म्रतो स्थाता एकचित्या समे/ह॒नि । 

पृयक्‍श्राद्ध न कुर्वीत सविण्ड पतिना सह ॥४१ 

पृथकिपण्डे तु मयोज्य दम्पती पतिना सह । 

स्‌ लिप्यति महादोपैरिति सत्य वचा मम ॥४२ 

यह मेरा वचन पूर्शतया संबंधा सत्य है-इस्का तुम श्रदण वरो, इछ 
भूमएदल में मरे हुए जिन पुरुषों का पिण्ड मेलित नहीं क्षिया जाता है प्रभाव 
सपिण्डता नद्दी की जाती है उनके पुत्रों के द्वारा प्रनक बार भी दिया हुप्ा 
उनको कुछ मी नहीं पहुंचता या मिलता है । उसके उद्देश्य में हस्तकार है धरद्धा 
भौर जलांजनि नहीं होत हैं ॥३६॥३७॥ जो पतिव्रता चोथे दिन में प्रग्नि में 
समारूद हो जाव उसका ठसक स्वामी के दिन में ही वृषोस्सर्ग प्रादि सूतक 
करना चाहिए ॥३८॥ जो पुत्री होती है वह पाशिग्रहण के पश्मांत्‌ भपने पति 
के गोत्र वाली हो जाया करती है। जो पढ़ि का गोत्र होता है वही उसका भी 
हो जाता है । पुत्र जन्म के पीछे पुत्रों को समुत्वभ करके वह मी पीछे से पिठा 
क गोत में चली जाया करती है ॥३६॥ पति और पत्तों जब एक हो प्रमिन में 
पर्थात्‌ चिता में ध्रधिरोहण करते हैं तब पुत्र क द्वारा ही क्षय होते के दिन पें 
प्रथक्‌ श्राद्ध करता चाहिए ॥४०॥ यदि पतरि-पल्तो दोनों विना पुत्र वाले हो मुत 
हा जायें भौर एक ही चिता मे सम दिन में हो दाह क्या जावे तो उसवा 
पृषक्‌ थाद्ध नहीं करे व्याडि पति के साथ हो सपिएडता हो जाती है ॥४१॥। 
दा्पती है। प्रौर पति के साथ पृथकू पिशड़ो का ऐसो दया में सयोजन करे तो 


बह बरन वाला पुरुष मद्दाव्‌ दोषों से लि छो जाया करता है--यह मेरा वचम 
विल्कुल सत्य है ॥३शा 


एव चित्या समारढो ज्ियेते दम्पती यदि । 
एक्पाक भ्रकुर्वीत पिण्डान्दद्यात्युयवपूयक्‌ ३8३ 
वृपोत्मर्ग नयधाद्ध पृथवश्राद्धानि पोडण । 
घटादिपददानानि महादानानि यानि च। 

बर्ष यावत्वू ववरर्ग्याप्पेतस्तृप्ति बजेच्विरस्‌ ॥४४ 


सपिष्डीकरण तथा श्राद्ध] [१६६ 


एकगोत्रमृतानाओञ स्त्रिया वा पुरुषस्य वा । 
स्थप्डिलच्ब कतः कुर्ब्याद्धोंम॑ कु््यात्यूथक्यूथक्‌ (४१५ 
एकादशे+हछ्चि थच्छाद़ध' पृथविपरडांश्व मोजनम । 
पार्कक्येन पतिस्त्रीणां अन्येबाच् विगहितम्‌ ॥॥४६ 
एकेनेव तु पाकेन श्राद्धाति कुरुते बंहु । 

विकिर॑ स्वेकतः कूर्य्यात्पिएडान्दबद्यादबाहुन्यपि । 
तीथे वा5परपक्षे वा चन्द्रसूय्येग्रहे तथा ॥४७ 
नारी भर्त्तारमासाद्य कुणप॑ दहते यदि | 
अग्निदेहति मात्रारिए ह्यात्मानं नेव पीड़येत्‌ ॥४८ 
दह्यते धम्यमानातां घातुतां हि यथा मलसू । 
तथा बारी दहेद्देहूं हुताशे ह्ममृतोपमे ॥॥४९ 


एक ही चिता में समारूढ़ होकर यदि दम्पती मरते हैं तो एक पाक 
करे और दोनों के लिये पृथक्‌-पृयक्‌ पिणडों को देवे | ४३॥ धृषोत्वर्ग-तवशाद्ध 
और बोड़श श्र ढू-घटादि पदों का दान एवं जो भी श्रत्य महदात श्रादि होवें 
वे सब पृथक्‌ पृथक्‌ ही करे । जब तक पूरा वर्ष समाप्त हो सब अलग-अलग हो 
करे। इससे भ्रत को बहुत समय पग्य॑न्त तृप्ति हुआ करती है ॥४४॥ जो एक 
ही गोत्र के हों श्रौर मर जायें चाहे वे पुरुष हों या स्त्री होंवें तो स्याण्डिल तो 
एक बनावे किन्तु उनके लिये होम पृथक्‌ पृथक्‌ू करता चाहिये ॥४५॥ ग्यारहवें 
दिन में जो श्राद्ध दिया जाता है उसमें अलग पिण्ड श्लौर भोजन देवे । पति शोर 
पश्ती के लिये तो एक ही पाक क्रिया जा सकता है किन्तु इनके अतिरिक्त कोई 
हों तो उनका एक ही जगह पर पाक करना भी तिपिद्ध एवं दूषित हुप्रा करता 
है ॥४६॥ एक ही स्थाव पर एक ही पाक करके जो बहुत-से श्राद्ध करता है 
वहाँ पर विकिर तो एक ही करे झोर विएड बहुत-से देवे । ऐसा तीय॑ में झथ्रवा 
अश्रपर पक्ष में तथा चन्द्र पोर सूर्य के ग्रहरा में करवा चाहिये ।|४७॥ नारी अपने 
स्वामी को पाकर यदि उसके कुशप (मृत्र देह) का दाह करे तो श्रम्ति शरीर के 
अज्जों का दाह किया करनी है उसको श्ात्मा को कुछ भरी पीड़ा वहीं करती है । 
॥डेंणां जिस तरह से धर्म की जाने बाली धातुओं का मल ही दस हुआ 


इ६३ [ श्री गढ्ढएुसाणा 


करता है ठसी तरह से भ्रमृतर के समान प्रम्ि में नारी स्वामी के देह का ही 
दाह डिया वरतो है ॥४६॥ 


विश्यादी दिव्यदेहस्तु घुद्धों भवति ते यथा 

तप्ततैलेन लोहेन वछ्धिना नावदह्मते ॥१० 

तथा सा पतिसयुक्ता दह्यते न कदाचन । 

अन्तरात्मा मृतस्तस्मिन्मृतेस्येक लमागताः ॥५१ 

मर्तृ सत्ञ॒ परित्यज्य याश््यत्र ख्ियते यदि । 

पतिलोक न सा याति यावदामुतसंप्नवम्‌ ॥५२ 

नारी सुतान्परित्यज्य मातर पितरं तथा । 

भूत्त पतिमनुम्रज्य सा चिर सुखमाप्नुयात्‌ ॥४३ 

दिव्यवपंप्रमारोन तिस्नर कोटघो5द्ध कीटय* । 

तावत्काल वसेत्स्व्ें नक्षत्र . सह स्वदा ॥५४ 

तदम्ते च मृते लोके कुलें मव॒ति भोगिनाम्‌ । 

महाप्रीतिमवाष्नोति भर्त्रा सह पतित्रता ॥५५ 

एव न कुछते नारी धर्मोढ्या पतिसद्भमम्‌ । 

सप्तजन्मनि दु सारा दुःशी लाअप्रियवा दिनी ॥५६ 

सा नारी गृहगोघा वा गोबा वा द्विमुखी भवेत्‌ । 

स्वभर्त्तार परित्यज्य परपु सानुवत्तिनी ॥५७ 

दिव्यादि में दिव्य देद जिस प्रह्मार से झुद्ध होता है तप तैल से, छोड 
पै धरोर वह्ठि से वह झवदग्य नहीं होता है ॥५०॥ उसी भाँति पति से समुक्त 
वह सारी कभी भी दग्ध नहीं हुआ करतो है।॥ उधके मरने पर मृत्र भर्तरात्मा 
एक्त्व को प्राप्त हो जाता है ॥११॥ भपने पति के सज्न का त्याग कर जो नारी 
यदि कहीं झन्यत्र मरती है तो जब तक मृत सप्नद (प्रलय्र) होता है तव तक 

ह नारी पति लोक को प्राप्त नहीं होती है॥५२॥ जो-नारी अपने पुत्रों को, 

माता को झोर विता को त्याग करके अउने मृत्र पद्ि का प्रनुगमन किया करती 
है प्रात पति के साथ हो प्राणों को त्थाय दिया करती है वह नारी चिरवाल 
तक सुछ की प्राप्ति जिया करती है ॥५ शा दिव्य वर्षों के प्रमाण से साढ़े हीत 


सपिण्डीकरण तथा श्राद्ध] [ ३६३ 


करोड़ वर्ष के समय तक सवदा नक्षत्रों के साथ वह स्वर्ग में निवास प्राप्त करती 
है ॥9४॥ उसड़े प्रल्त में मृत होने पर वह भोगियों के लोक में धौर कुल में 
होती है । वह पत्तिन्नता नारी अपने भर्ता के साथ महान प्रीति का लाभ प्राप्त 
किया करती है ५५ । श्रम पूरक विवाहिता ना-ी इस प्रकार से पति का संगम 
नहीं करती है वह सात जन्मों तक दुःख से पीड़ित होती हुई दुःशीला झोर 
अप्रियवादिनी होदी है ५६0 बह सारी छृह गोधा-योध्या अथवा हिमुखी हुश्ना 
करती है जो अपने स्वामी का त्याग करके पराये पुरुष की प्रनुवर्तिनी रहा 
करती है ॥५७॥॥ 


तस्मात्सवंप्रयत्नेत स्वपति सेवयेत्सदा 

कमरा सनसा वाचा मृत्ते जीवति तदमता ॥५८ 

जीवमाने मृतते बापि किल्विषं कुरते तथा ! 

तेन नाप्नोति भर्त्तार॑ं पुनर्जन्मति दुर्भगा ॥५६ 

यद्देवेम्यो यत्पितृम्यो$तिथिस्यः कुर्य्याद्धूत्तम्पिचत सस्कियान्व 
तस्यात्यद्ध केवलानन्यचित्ता नारी भुडक्ते भरत शुश्र पयैव ॥॥६३० 
एवं इते तु सा नारी भतृ लोके वसेच्चिरसु 

यावदादित्यचन्द्री च तावदुदेवोपमा दिवि ॥६१ 

पुनश्चिरायुधी भूत्वा जायेते विपूले कुले । 

पतिन्नता तु सा नारी भठ्तृं दू.खं व विच्दति ॥६२ 

सर्वभेतद्धि कथितं मया तव खग्रेइवर । 

विशेष कथयिष्यामि मृतस्येव सुखप्रदम (६३ 

द्वादशाहे कृत सर्व वर्ष यादत्सपिणडनस्‌ । 

पुनः कुर्य्यात्तिथा नित्य घटान्त प्रतिमसिकम्‌ ॥६४ 

ऋृतस्य करणां नास्ति प्रेतकार्ब्याहते पुनः । 

चेत्करोति पुनः सम्यक्पूर्वक्ृत्यं विनह्यति ॥६५ 

मृतस्थेवं पुन: कृर्यत्प्रितोव्यक्षयमाप्नुयात्‌ । 

अर्वाग्वृद्ध श्र कररत्पक्षिराज सपण्डिताम ४६६ 


3 । [ थरीगस्ब्पुराण 


पूर्वक्तिक सवंविधि सुयुक्त संपिष्डन यो हि करोति पुत्र; । 
तथापि मास प्रति पिण्डमेकमन्न सक्ुम्म सजलस्च दद्यात्‌ ॥६७ 


इसलिये सभी प्रकार के प्रयत्नों गे मारी को अपने स्वात्ी का सदा 
सेवन वरना चाहिए। जब तक स्वामी जोवित रहे तब तक भच्छी तरह कम, 
मन प्रोर वचत से उसको झेवा करे भोर मरने पर उसके ही साथ प्रनुगमन 
बकरे ॥५८॥ जीवित रहने पर या मूंतर हो जाने पर जो सदा क़िल्विप किया 
करती है परयोत्‌ पापाचरण करती है । इमठा पॉरेण म यह होता है कि वह 
दुर्भाग्य वाली फिर दूसरे जन्म मे स्वामों की प्राप्ति नही किया करती है ॥५९॥ 
जो स्वामी देवो कै लिये, पितृगण के लिये, प्रतिथिवों के ज्िये भम्पर्वंत भौर 
सल्क्रिया फिया करता है उप्त सब सत्कर्म कक आघा भाग केवल अतस्य चित्त 
बाली नारी स्वामी को शुभूषा स हो प्राप्त क्रिया करतो है ॥६०॥ इस प्रकार 
से भर्ता वी शुभूपा ते नागे पत्ति लोक में विरकाल तक निवात् किया करती 
है भोर जब तक ये चद्ध ग्रौर सूर्य स्थित रहा करते हैं तव तक वह दिवलोऊ में 
देवता के समान रहती है ॥६१॥ इसके प्रनन्तर फ़िर चिरायु होकर ये दोनो 
किसी विशाल बुल में जन्म ग्रहण करते हैं । वह पतिब्रता बारी कभी भी भपन 
स्वामी के दुख को प्राप्त नही किया करती है ॥६२॥ है खगेश्व ९ | मह सभी 
बुछ मैंने तुम्हारे सामने वन कर दिया है। शव झागे मृत को सुल प्रदान 
करने वाला दिश्येप मैं बतलाऊंगा (६३॥ बारहवें दित मे क्रिया हुप्रा सब जब 
तक वर्ष का सपिष्ड न हो उसे पुन करे। नित्य घटाप्त भौए प्रतिमाध्तिक करे 
॥६४॥ प्रेतकार्य के बिता किये हुए को पुत्र नहीं किया जाता है। यदि पुनः 
भलो-माँति किया करता है तो पूर्व कृत्य सब नष्ट हो जाता है ॥६५॥ मृत का 
ही पुन इस प्रकार से करना चाहिये। इसस्ते प्रेत भ्रक्षय को प्राप्त हुआ करता 
है। है पक्षिराज ! वृद्धि वे करने मे अवॉक्‌ (पश्न तू) सिण्डडा करे। पूव्े मे 
बशित सम्पूर्ण विधि को यथोचित झूप से सकिष्डीकरण जो पुत्र विया करता 
है तो भी प्रति भास मे एक विण्ड, भन्, जल में परिपूर्ण कुम्म भ्ादि देवा 
चाहिए ॥६६।६७॥ 


प्रेतव से मुक्ति ] [३६४ 


१७--प्रतल् से मुक्ति 


कर प्रेत! वसनन्‍्ध्यत्र कीहरूपा भवन्ति च। 

भह प्रेताः पिशाचाश्र के: के: कमफले: प्रभो ॥१ 
सर्वेषामनुकम्पार्थ ब्ू हि में मधुयूदत । 
प्रेतत्वान्मुच्यते येन दावेन सुकृतेन हि। 

सर्व कथय में देव मम चेदिच्छृसि प्रियम्‌ ॥२ 
साधु पुष्ठ तया ताक्ष्य मानुषाणां हिंताय वे । 
शुरणुध्वावहिंतों भुत्वा यद्वच्मि प्रेतलक्षणम्‌ ॥३ 
गुहादगुह्यररं हां तन्नउप्रेयं यस्थ कस्पचित्‌ 
भक्तस्त्व॑ हि महावाहो तेन ते कथयाम्यहुपु्‌ ॥४ 
पुर! त्रे तायुगे ताक्ष्य राजासीदृवन्र वाहन: । 
महोदयपुरे रस्ये धर्म निष्ठो मह्वलः ॥५ 
यज्वा दानपत्ति: श्रीमाल्षह्मप्यः साधुसम्मत: । 
शीलोदारगुणोपेतो दयादा क्षिण्यसंयुतः ॥६ 
प्रजाः पालयते चित्य पुत्रानिव महाबलः । 

से कदाविन्महाबाहुपु गया गस्तुमुद्यतः ।७ 


गरुड़ से कहा--है प्रभो ! प्रेत यहाँ पर कंठे विवास जिया कस्ते हैं 
प्लौर उनके किस प्रकार के स्वरूप होते हैं ? महा प्रत ओर पिशाच किव-किन 
कर्मो के फनों से हुप्रा करते हैं ! ॥१॥ हे मधुलुदत | सभी प्राणियों के झयर 
प्रनुकम्पा करने के लिये यह गेरे पामने वशत कीजिये । इस भीपश प्रेत से, 
कौनसा दान तथा सुछृत है, जिम्रके करने से मुक्ति हुआ करती है ! हे देव | 
यदि मेरे प्रिय करने की भापकी इच्छा हो तो यह सभी मुझे बताने की कृपा 
कीजिये ॥९। श्रीक्षष्ण ने कहा-हे त ह्य ! तुमने यह पइन तो ब्रहुन सुदूर 
किया है । इससे मनुष्यों का परम हित होगा । अब तुम अ्रध्यस्त साववाद होकर 
अब करे, मैं प्रेत के सम्पुर्ण लक्षण बतलाता हूँ ॥३॥ किल्मु यह बहुत ही 
गोपनीय से भी मोपदीय विधय्न है, इसे च हे जिम्न किय्नी के सागते नहीं हज़ा 


३६६ ] [ श्री गरइपुराण 


चाहिए । हे महावाहो | क्योंकि तुप्त भेरे भक्त हो, इमीलिये मैं तुमको यह सब 
बतलाता हूँ एड। है तादय ! पहिले प्रेता युग में एक बन्न,वाहुन नाम वाला 
राजा था। वह परम सुन्दर महोदय पुर में रहता था भौर बहुत हो घम मे 
निष्ठा रखने वाला था तथा भहात्‌ बनवान्‌ था ॥५॥ वह यजन करने वाला, 
दानपति श्रीमासु, ब्रह्मण्प भर्षात्‌ ब्राह्मणों को रक्षा करने वाले भोर साधु 
सम्मत था । झील भोर वदारता के गुणों से युक्त था तपा दया एवं दाक्षिएप 
(कौशल ) से समस्वित था ॥६॥ वह मद्राद्‌ बलवाब्‌ राजा भ्पती प्रजा का 
पालन पुत्रो वो भाँति ही किया करता या। किसी समय में वह वही-बी 
भुजाध्रों वाला राजा शिकार सेनने के लिय जाने को दे यार हुप्रा पा ।णा। 


वन विवेश गहन नानावृक्षसमन्वितम्‌ 

शादू'लशतसजु४ नावापक्षिनिनादितमु ॥द 

वनमध्ये तदा राजा मृग दूरादहश्यत । 

तेन बिद्धों मृगस्तीब्ो बाणेन सुदृढेन च ॥६ 

वाएमादाय त तस्य स वनेद्दर्शन ययो। 

शोशितख्रावमार्गेस से राजाध्नुजगाम हू ॥१० 

ततो मृमप्रसज्ञ न वनमन्पद्विवेश से । 

धुत्क्षामकष्ठोनृपति श्रममन्तापमूच्छित ॥११ 

जज्नस्थान समासाद्य साश्व एवं व्यगाहत । 

पीत्वा तदुदक शीत पद्मदन्‍्धाधिवासितम्‌ ॥१२ 

ततोश्वतती्य सलिल्लाहिमलादबमञ्र्‌ वाहन । 

न्यग्रोधवृक्षमासाध शीतच्छाय मनोहर्सु ॥१३ 

हाविटपिन घूणंपक्षिसघातनादितम्‌ । 

बनस्पतीना सर्वेपा केतुभूतमवस्थितम्‌ ॥१४ 

यहू राजा एक झत्यन्त घने जजूल में भ्रवेश कर यया था जो कि अनेक 
तरह के विज्ञाल वृक्षों से समन्दित था झौर जिस बन में सैकड़ों दादू'ल रहा 
करते थे। वहाँ पर विविध भाँति के पक्षियों की मधुर घ्वति हो रही थी ॥५॥ 
उस बन के मच्य में उप बच्जुवाहन राजा ने दूर से हो एक मृग को देखा घा | 


प्रेत पै मुक्ति ह [ ३६७ 


उस राजा ने सुदृढ़ तोकषण वाण के द्वारा उस तोव्र मूंग को देष दिया था। बह 
स्वयं विड्ध होकर उस वास के साथ ऐसा प्रहृश्ठ हो गया कि कहीं भी फिर 
दिखलाई वहीं दिया था । वास के लगने से जो उसके शरीर से रक्त का स्राव 
हुप्रा या इसे देखते हुए उसी घाद से वह राजा भी उसके पीछे चला गया था ! 
4६।१०॥ इसके धनल्तर उस मृत कौ तलाश करने के प्रसड्ू से बह प्रन्‍्य एफ 
बन में प्रवेश कर भया था) उस संमय में राजा से अत्यन्त पीड़ित हो गया था। 
सका गला, एक दम सूख गया था झोर श्रम के सन्‍्ताप मे धूछित-सा हो गया 
शा ((११॥ इसके एश्वाद्‌ उसे एक जलाक्षय मिला। वहाँ पर उसने भपने अक्क 
के सहित उस जल का अभ्रवसाहन किया था। उस जलाक्षय का परम श्ीतल 
और पद्में को गत्व से प्रविवासित्र जल का पाव करके वह वषश्चु वाहन उस 
विमत जख से भ्रवतीर्ण होकर एक बट का वृक्ष वहाँ था उसके चीदे श्रा पया 
शा ६ उप पर मनोहर बृक्ष की बहुत हो शोतल छात्रा थी। वह बट महा 
जिज्लाल था औ्रोर घूण्णो पक्षियों के समूह की ध्वनि हो रही थी । बह बट वृक्ष 
चहाँ पर ऐवा स्थित हो रहह वा मानों समस्त वबस्पतियों का बह केतु भूरे 
द्वो ॥१२१३१४ 


से महातरुमासाद निषसाद महीपतिः। 

अथ प्रेह ददर्शातों क्षुक्ष षाव्याकुलेन्द्रियस्‌ ॥१४ 
उप्कचं मलिनं रुक्ष निर्मासं भीमदर्शतसु । 
स्तायूवद्धास्थिचरणखं घावमात्मितस्तत: ॥१६ 
अन्यैश् बहुभिः प्रेते: समन्‍्तात्परिवारितम्‌ । 

कु हृष्ट्वा चागतं घोरं विस्सितो बचश्नू वाहन: ॥१७ 
प्रेतोडपि हक ता घोरामटवीमागत नृपस्‌ + 
सदा हुष्टमना भूत्वा तस्यान्तिकमुपासमत््‌ ॥१८ 
अग्नवीत्स तदा ताक्ष्य॑ प्रेतराजो नूप॑ बचः + 
प्रेतमावो मया त्यक्तः प्राप्ठे5स्मि परमां गतिमु 
स्वत्संयोरान्महाबाहो नास्ति घन्यतरों मम्र ॥१6 
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कृष्णुरूप कराजाक्ष त्व प्रेत इव हृश्यसे ! 

कथयस्व मम प्रीत्या यथार्थमतितत्त्तत ॥२० 

क्थयामि नृपश्र प्ठ सर्वमेवादितस्तव । 

प्रेतत्वे कारण श्र्‌त्वा दया कतु' ममाहति ॥२१ 

उस परम विशाल वृक्ष के पाप पहुँच कर वह राज। वहाँ पर बंढऋर 
विश्राम लेने लगा था । इसके प्रनन्तर उसने वहाँ पर एक प्रेत को देखा था 
जो कि भू शोर प्यास से व्यावुल इग्द्रियों वाला हो रहा था ॥१५॥ ऊपर की 
पोर उसके केश सडे हो रहे थे, भरत्यन्त मेला-वुचेला उसका रूप था, बहुत ही 
रूवा, बिता माँ वाला, भयानक दिख्ललाई देने वाला, स्नामुझों से वद्ध श्रन्षि- 
चरण वाला ओर इ्धर उघर दोड लगाता हुप्रा घा। उमके चारों शोर फ्रय 
भी बहुत से प्रोत उस पेरे हुए थे । ऐमे उसे आते हुए राजा ने देखा जो कि घोर 
रूप वाला था। उस्ते देखकर राजा को वढ। विस्मय हुप्रा था ॥१६।१७॥ प्रेत 
को भी उस प्रति घोर जड्भुल में आये हुए राजा को देखकर बड़ों प्रसप्नता हुई 
थी भोर प्रसन्न चित्त होकर बह प्रोत्त उत्त राजा के समीव में उपस्थित ही गया 
था ॥१५॥ हे ताद्य । उप्त समय में वह प्रेतराज राजा से बोचा--हें महा* 
वाहो | मैंने प्रांज प्रापके सम्पर्क को पाकर प्रपना प्रोत्त भाव त्याग दिया है 
प्रौर मैं परम गति को प्राप्त हो गया है। मेरे समान कोई भी अन्य धन्‍्वतर 
नह्दो है ॥)६॥ राजा ने कहां--काले स्वरूप वाते तथा विकराल नेत्नों वाले 
तुम ती प्रेत की भाँति ही दिलाई दे रहे हो । मेरी प्रीति के लिये श्राप जो 
भो यथार्थ बान हो उसे प्रत्यन्त तत्य पूरक बतलाओ ॥२०॥ प्रेत ने कहा-- 
है वृप श्रेष्ठ | प्रव मैं सव कहता है। भापकों यह सव कुछ विद्ित ही नही है। 
इस प्रतत्व प्राप्त होने के कारण को सुनकर प्राप मेरे ऊपर दया करने के योग्य 
होते हैं ॥२१॥ 

वैदिश नाम नगर सर्वेसम्पत्समन्वितम्‌ । 

वानाजनपदाकोर्ण नानारत्तसमाकुलस ॥२२ 

नानापुण्यसमायुक्त चानावृक्षसमाकुलम्‌ । 

४ तड्ाहू न्यवस भूष देयाचंवरतस्तथा ॥२३ 


प्रेत से मुक्ति | [ ३६६ 


वैश्यजात्यां सुदेवोज्ह नाम्ता विदितमस्तु तै। « 
हग्पेन तविता देवा: कव्पेन पितरों मया ॥२४ 
विवधेर्दानयोमैश्न विध्रा: सन्‍्तपितास्तथा । 
आहाराश्र विहाराग्व मया वे सुनिवेशिता: ॥२५ 
दीनाताथविशिष्टे भयो मया दत्तमनेकधा । 
तत्सव॑ विफल तात मम दैंबादुपागतम्‌ ॥२६ 

न मेअस्ति सन्‍्ततिस्तात त सुहन्न च बास्धवः 8 
ने च मित्र हि मे ताइम्पः करोत्यौध्व॑देह्ििकस्‌ ॥२७ 
प्रेतत्व॑ सुस्थिरं तेत मम जात नृपोत्तम । 

एक्रादश अिपक्षश्व णाप्मासिकसथाब्दिकस ॥२५ 
प्रतिमास्यानि चान्यानि एवं श्राद्धानि पोडश । 
यस्येतानि त दीयस्ते ड्रेतश्राद्धानि पोडश ॥२६ 
प्रेतत्व सुस्थिरं तस्य दत्त; श्राद्यशतेरपि । 

एवं ज्ञात्वा महाराज प्रेतत्वादुद्धरस्व माम्‌ ।.३० - 


एक बेदिश ताम वाला सगर हैं जो कि सब तरह की सम्पत्ति से परि- 
पूर्ण और ताना प्रकार के रत्नों से स्माकुल है तथा अनेक्न जन दो से घिरा 
हुआ है | बहुन पुण्यों से समन्बिद तथा भ्रनेक दुक्षों से समाकुल है । है राजव ! 
चहाँ पर मैं देवों को प्रचना में परायण होकर निवास किया कर्ता था ॥१श॥ 
॥१॥॥। मैं वैश्य जाति में उत्नन्न हुआ था और मेरा सास सुदेव थ-यह झापकों 
विद्धितत होके । मैंते हव्प के द्वारा खुब देवों को तृव किया था और कबव्य से पितृ- 
गए की तृत्ति भी को थी धरश। अनेक प्रकार के दानों के योग से मैंते तिप्रों 
को भी सन्तृत्त किया था। मैंने भ्राहार और विहार भी सुनिवेश्वित किये थे ।॥ 
॥२५॥ दौन ध्ौर बतताथ लोगों को विज्ेप हूप से सैंने प्नेक भाँति के बान 
श्रादि दिये थे | है तात ! मेरे भारय से वह सभी कुछ विफल हो गया है ॥२९॥ 
है तात ! ग्रेरे कोई सस्ततिलक्षें है, व मेरा कोई सुहृतू है और न कोई मेरा 
वान्यत्र ही है। मेरा कोई. मिश्र तहीं है झौर त कोई मेरा ऐसा ही है जो कि 
परी ओर देहिक क्रिया करे पर्वात्‌ मसने के पश्चात्‌ होने वले क्षद्ध-4एंडशन 
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प्रादि कर्म करे । है वृपोत्तम ! इप्से भुमे यह प्रेतसव प्राप्त हुप्ला है प्रोर अब यह 
प्रतध सुस्यिर हो गया है। एकादश, वियक्ष, छे मास का भौर वाविक तथा 
प्रशय प्रति मात में होने वाले श्राद्ध ओो घुस सोलह होठे हैं. जिस मृत्र जस्तु को 
ये योड्श श्राद नहीं दिये जाते हैं जो हि अ्रेतवव के मुक्ति के लिये होने के 
कारण प्रोदथाद बहे शते है, उप प्रोदटव सुध्यिर द्वो जाया करता है चादे 
फिर संकड़ो ही श्राद्ध वर्षों नहीं दिये जायें, उमका प्रेहरव नहीं जाता है। हैं 
महाराज ! हम प्रकार से भाव मेरी दशा को जानहर भव इस प्रतत्व से मुभे 
छुड़बाइये मोर मेरा उद्धार श्राप करिय ॥२७ से ३०॥॥ $ 

वर्णानाध्वापि सर्वेवा राजा वन्धुरिहोच्यते । 

तनन्‍्मा तारय राजेन्द्र मणिरत्न ददामि ते ॥३१ 

यथा मम शुभावाप्षिम॑वेन्तूपव रोत्तम । 

तथा कार्य्य महावीम्य कृप यदि ममोपरि । 

आत्मनग्र कुर क्षिप्र सवंसेवीध्वदेहिकम्‌ ॥३२ 

पथ प्रेता भवस्तरीहू कृत॑रप्यौद्व॑देहिक: । 

श्ाचाश्र भवन्‍्तीह कि कंश्व तद्द ॥३३ 

ब्रह्मस्व देवद्रव्यच्द स्त्रोणा वालघन तथा । 

ये हरल्ति नृपश्रेए्ठ प्रेययोनि लभन्ति ते ॥३४ 

तापमीच स्वगोजाओ अगम्याद्ध मजन्ति ये । 

भवन्ति ते महाप्रोता झम्बुजानि हरसन्ति ये ॥३५ 

प्रवालवचहर्तारो ये च्‌ वस्त्रापहारका । 

तथा हिसुणपहर्तारः समुगेश्मम्मुखे हृता. ॥३६ 

इृतप्ना नास्तिका रोद्राप्तथा साहसिका शढा' 

पश्यज्ञविनिमु क्ता महादानरताशच ये । 

एवमार्ध मंहाराज जायस्ते प्रेतयोतय- ॥३७ 

राजा तो सभी वर्णों का बन्यु होता है-ऐसा इस जोक में कड़ा बाठी 
है। है राजेद्ध | प्राप मुझे तार दो--मं धापरो एक परपमोत्तन मणिरत्त सम* 
हिठ कराया ॥३॥ हे नृपवरोत्तम | जिस प्रकार से मुझे शुभ गति वी प्राप्ति 
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हो जाये वैद्ा ही आपरो करना चाहिये। है मंहावीय ! यदि आप मुझ पर 
"कृपा करें तो बहुत हो अच्छा होगा। आप सेरे ओव्व देहिक कर्म के साथ 
अपना भी भौष्व॑ देहिक सब कर्म शीघ्र ही करिये॥!३३॥ राजा मे कहा-- 
यह पर शौध्व॑ दैहिक कर्मो के किये जाने पर भी प्रत कैसे हो जति हैं धौर 
किन कर्मों से पिशाच इस महीं सण्डल में हो जाया करते है ? यह सब मुझे 
आ्राप बतलाइये ॥३३॥। प्रंतराज में कहा-जो ब्राह्मण का घन, देवोत्तर सम्पत्ति 
ज्रिपों का घन तथा ब लक्ों का घन हरण किया करते हैं, हे नृप्श्नेष्ठ ! वे लोग 
प्रेत कौ योनि को प्राप्त किया करते हैं ॥३४॥ जो लोग किसी तापसी नारी- 
अपने गोत्र ध ली रुत्री भौर जो गमत करने के अयोग्य नारी हो इनका सेवत 
किया करता है वे महा प्रंत हो जाते हैं। जं। पुरुष कमलों का हरण करते हैं 
तथा प्रवाल और होरों का अपहरण किया करते है, वस्त्रों का हरख करते हैँ 
तथा सुवर्स का हरण करते हैं, जो युद्ध में अ्मुख होते हुए हत ही जाते हैं | 
॥३४।३६॥ किये हुए को नहीं माने वाले, ईश्वर की सत्ता को स्वीकार महीं 
करने वाले. रौद्र, साहु्तिक, शत, पाँवों प्रकार के यज्ञों से रहित होकर मद्ादाव 
में रति रखने वाले जो होते हैं वे इन तथा ऐसे ही अन्य कारणों से प्रंत की 
योनि में उत्पन्न हुप्ना करते हैं ॥३७॥ 


कर्थ मुक्ा भवन्तीह प्रेतत्वात्कृपया बद । 
कथ' चापि भया काब्येमौध्येदेहिकमात्मत: । 
विधिना केन तत्कार्य्य॑ सवंमेतद्वदस्य में ॥३८ 
श्र राजेन्द्र सक्षेपाद्विधि नारायणात्मकसु 
सुवर्णुद्रयमाहत्य मुत्ति तत्र प्रकल्पयेत्‌ ॥३९ 
नारायणास्थ देवस्थ सर्वाभरणभूषिताम्‌ । 
पीतवस्व्रयुगच्छन्नां चन्दतागुरुड वितास्‌ ॥४० 
स्नापितां विविधेस्तोयेरध्रिवास्थ प्रयत्ततः ॥ 
पू्वे थ श्रीधरं देव दक्षिणों मधुयूदतस ॥४९ 
पश्चिमे वामन देवमुत्तरे च गद्घरम्‌ । 

मध्ये पितामहं पूज्य तथा देव महेश्व रमु ॥४२ 
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राजा ने कहा--शहाँ पर इस प्रेतत्व से वैसे मुक्त हुआ करते हैं ? इपा 
कर यह भी मुझे प्राप बतलाहये। मुझे श्रपती ओध्व देंदिती क्रिय। कंसे, विस 
विधि से बरनी चाहिए--बह भी प्राप मुझे सभी बुछ्द बतलाने को ढरपा बर ॥ 
॥६द॥ प्रौद्राज मे कहा-हे राजेस्द्र | शाप अद नारायशाश्म विधि को सक्र 
से श्राण का थे। सुवण हय लाकर वहाँ पर दो सोने को मूर्तियों का निर्माण 
करावे॥ ३६ । ये मूर्तियां मगवाव्‌ नारायण की हैं भौर इनको प्रमसस्‍्त 
प्लडूारो से भूषित करे । दो पीत वर्ण वे वस्त्र इनको घारण करावे धौर उप्त 
बस्तर से उत प्रतिमाभो का सम्ाच्छप्त वर देवे तथा फिर चन्दन और भगुर से 
उन्हें भनी-भांति चर्चित कर देना चाहिए ॥ ४० ॥ प्रनेक प्रश्वार के तीष॑ जलो 
से उनरा स्नान कराये और प्रयहत पूर्वक फिर इन प्रतिम्राप्तो का प्रिवास करे 
पूर्व दिशा में श्लीधर दव को, दक्षिण में मधुमुदन बो, पश्चिम में व मनदेद को, 
उत्तर में गद घर देव को, मश्य में पित'मह वो तथा महेश्वर देव की विराज- 
मात कर भर्चा बरनी चाहिए ॥४ह६॥४२।॥ 


तत प्रदक्षिगीकृत्य भग्नी सन्तप्यें देवता । 
घृतेन दध्ता क्षोरेण विश्वेदेवास्तथा बूप ॥४३ 
तत स्तातो विनीतात्मा जपमान समाहित । 
तारायशांग्र विधिवस्स्वा क्रियामौध्चदेहिकीमु ॥४४ 
झारभेत बिनीतात्मा क्लोपघल्ोभविवर्जित, | 

- टैल्वा थ्राद्धानि सर्वाणि वृपस्योत्सर्जंव तथा ॥४५ 
त्रयोदशाना विप्र।एा दह्माच्छत्राएयुपानही । 
अगुलीयकरत्नानि भाजनासनभोजने: ॥४६ 
सान्नाश्न योदका देया घटा प्रेतहिताय वे । 
शब्यादानमथो दत्वा घट प्र तस्य मिर्वेपेतु ॥४७ 
नारायण स्व नाम सपुटस्थ समुच्चरेत्‌ । 
एवं कृत्वाथ विधिवत्यदा शुभफल लमभेत्‌ ४८ 
एवं मशजल्पतस्तस्य प्रेतस्घ विनतात्मज | 
सेनाड-जग़ामानुपद हस्त्यश्वरथमब॒ुदा ॥४& 


घंतत्व भोचनार्थ घटादि दाव | [. ३७३ 


ततो बले समायाते प्रेनो5दशनता ययौ । 

तस्माहनाहिनि:सुत्य राजापि स्वपुरं ययोँ ॥५० 

स्वपुरं स समासाझ सर्व तल्लेतभाषितम्‌ 

चकार विधिवच्चेव ऊ्व॑देहादिकं विधिम ॥५१ 

इसके झनन्तर प्रदक्षिणा करके और अग्नि में देवों को संतृत्त करके 
प्र्थाव्‌ घृत, दि, क्षीर के द्वारा अस्त में देव प्रीति एवं तृत्ति के निमित्त श्राहु- 
तियाँ देकर उन्हें सली-भाँति तृप्त करे । हे नृप ! फिर दिश्वोदेवाओं को सद्ृष्त 
करे ॥४३॥ इसके पश्चात्‌ विनीतात्मा होता हुम्रा स्तान करे झौर पूर्णंतवा साव- 
घाव होकर भगवान्‌ नारायण के श्रागे जाप करता हुआ प्पती विधि पूर्वक 
श्रौध्ये दैहिकी क्रिया को अर्थात्‌ देह के त्याग करने के बाद में होने वाली क्रिया 
को करे | इस कम को जब आरस्भ करे तो बहुत ही वितयश्ीले रहे श्रोर क्रो 
तथा लोभ से रहित होकर रहे । द्वाह्मणों को छत्र' ( छावा ), उपानह ( पद- 
बार ) प्रगुलीयक (अगुठी), रत्त, पात्र (बर्तन), आसन प्लौर भोजन आ्रादि 
के द्वारा तृप्त करे और ये विध्र संख्या में तेरह होते चाहिए। प्रो के हिलार्थ 
प्रन्‍्त के तथा जल के सहित घट देवे | इसके अ्रनन्तर क्ग्या का दाम देकर प्रेत 
के घट का निर्वपन करे [[४४॥४५/४६४७॥ तारायश-मह अपने भाम का 
उच्चारण करे जो कि सपुटस्य दो । इस प्रकार से सम्पूर्ण कम' विधि-विधान' 
पूर्वक करके सदा शुभ फल को श्राप्त करे ॥॥४५॥। है विनिता के पुत्र | इस प्रकार 
से उस प्रत के द्वारा कहने पर हाथी, रथ और अश्यादि परिपूर्ण सेना बहां पर 
पोछे के श्रा गई थी ॥४ ॥ इसक्के प्रतत्तर उस सैसा के वहाँ आते ही बह प्रेतत 
भरहष्ट हो गया था । उत्त बत से तिकल कर 'वह- राजा बच वाहत भी अपने पुर 
को चला आया था। अपने नगर में आकर उमर राजा ने वह समस्त क्रिया 
विधिपृर्ष क सम्पन्न की थी जो राजा को उतर प्रो से बतलाई थी और देह के 
पश्षात्तु होने वाली क्रिया विधिपूर्वक की थो ॥५०४॥॥ 


१८-प्रेतल्च मोचलाथ घटादि दान 
सर्वेघामनुकस्पार्थ ब्ूहि में मधुसूदन । 
प्रेतत्वान्मुच्यते येन दानेत सुकृतेव वा ॥१ 


इंज४ड ] [ थी गरुडपुराण 


शरण दान प्रवध्यामि स्वाधुमविनाशनम ॥२ 

सन्तप्तदाटकमय घटक विधाय ग्रह्मं शकेशवयुत सह लोक्पालैः। 

क्षीराज्यपूर्र विचर प्रशिपत्य भवत्या विप्राय देहि तब 

दावशतत विमन्‍्ये ॥रे 

किमेतत्कयित देव विस्तरेण वदस्व में । 

भृम्या प्रक्षिप्यते कस्मात्पच्रत्न कुतो मुखे ॥४ 

अपस्तादास्तृतदर्भा पादौी याम्या उ्यवस्थितों 

किमयें मण्डल भूम्या गोमयेनोपलिप्यते ॥५ 

गएड ने पहा---हे मधुमूदन ! समह्त प्राणियों के हित फरते के लिये 
जिप्त दान के करने में तथा सुदत से प्रेतत्व से मुक्ति होनी है वह कृपा करफे 
प्रतलाइये ॥ १॥ भगवान्‌ श्री कृष्ण ने कहा--हे गएड । मैं भर सब प्रशुों 
फे विनाश करने दाला दान बतलाता हूँ उसका तुम श्रवण करो ॥ ३२॥ भषी- 
साति तपाये हुए सुबर्श के घट की रचना करा कर लोक पालो मे हट्ठित 
प्रद्धा-+ईए पोर भगवाव्‌ केशव से युक्त पट को क्षीर--धूत से भरकर मोर 
भक्तिन्माव से प्रणाम करके ब्राह्मण को दान बरे। यह एक ही बहुत बेड 
दात है फिए धन्य संकडो दानो का कोई भो प्रयोजन ही नहीं रहता है )) ३ | 
गरझ ने कद्टा--है देव | झापने यह सा दान अभो मुफ़े बनलाया है? इसे 
धाप विस्तार पूर्दक कहिए । किस लिप भूमि में परौर भुख में पाँच रत्नों का 
प्लेप किया जाता है ॥ ४ ॥ भूमि पर नीचे दर्मों का प्रास्‍्तरण सभा योग्य 
दिश्ला में दव के पैरो का व्यवस्थित दिया जाना तथा भूमि को गोमय से लीपना 
झोर मग्डल को रचना प्रादि का करदा यह सब झिय लिये किया जाया करता 
है ? ॥५॥ 


किमर्था स्मर्य्यते विध्णुविधपुसूक्तज्च पठमते ! 

क्मर्थ पुत्रपोवाध्न निए्वन्ति तस्य चाग्रल ॥६ 
क्मिथ दीपदान स्यात््किमर्था विप्णुप्रजनमृ । 

डिफर्थमातुरे दान ददएत द्विनपुद्भवे ७७ 


पुतोत्पादक फल श्रौर मुक्ति के उपाय] [३७४ 


बस्धुमित्राष्यमित्रारिण क्षमापयति तत्कथम्‌ । 

तिला लोहं सुवर्णाज्च कार्पास लवरां तथा ॥5 

सप्तधानय क्षितिर्मावों दीयन्ते केन हेतुना। 

कथच जम्ियते जन्तुयूं ते तस्य कुतो गति: ॥& 

भ्रतिवाहू शरीरण्च कथ' विश्वमते तदा । 

सर्वमेतन्मया पृष्ठी तर हि लोकहिताय वे ॥१० 

उस समप्रय में भगवान्‌ विष्णु का स्मरण तथा विष्णुसूक्त का पाठ किस 
के लिये किया जाता है। उसके भागे सभी पुत्र और पौत्र क्‍यों स्थित होते हैं ? 
॥ ६ ॥ दीपों का दान भौर विष्णु का पूजन किस के निमित्त उस समय में 
किया जात्ता है? भातुर ह्विज पुद्भुव को किस की प्राप्ति के लिये दात दिया 
जाया करता है? ॥ ७ ॥ बन्घु, मित्र श्रौर अमित्र सभी किस छिये प्रौर क्‍यों 
क्षमापन किया करते हैं तिल-लोह---धुवर्ण --कार्पास--लवण--सात घास्य-- 
भूमि--गौ इत सबका दात किस लिग्रे उस समय में किया जाता है। यह जस्तु 
किस तरह से मृत होता है भ्ञोर उसके देह को त्याग कर मर जाने पर कंसे 
गति हुआ करती है १॥ ८ ॥ € ॥ प्रति वाहत किये हुए उस शरोर को उस 
समय में क्यों विश्राम दिया जाता है? हे भगवन्‌ ! मैंने जो ये सब बातें 
आपसे पूछी हैं इन सबका उत्तर भ्राप कृपा करके समस्त लोक की भलाई के 
लिये प्रदान करें १०७ 


१६-पृत्रोत्पादन फल और मुक्ति के उपाय 
साधु पृष्ठ त्वया भद्र मानुषाणां हिताय वे । 
'रणुष्वावहितों भूत्वा सर्वमेवोध्व॑ दे हिकम्‌ ॥१ 
सम्यस्विभेदरहितं श्र तिस्मृंतिसमुद्धू तंम ! 
“यन्न हृष्ट सुरः सेन योगिश्रियोंगचिन्तकः ॥२ 
गुह्मादगुह्मतर वत्स माख्यातं कस्यचित्ववचित्‌ । 
भक्तरत्वं हि महाभाग तैन ते कथयाम्यहम्‌ ॥३ 
अपुञरस्थ गतिर्नास्ति स्वगें नैव च तेव च 
गेल केनाप्युपायेन कार्य जन्म सुतस्य च्‌ ॥४ 


३७६ ] [: श गए्णयुणण 


तारथेन्नव रकात्ुत्नो घदि मोक्षो न विद्यते । 
दाह पुत्रेश कत्त व्यो ह्यग्विदाता च पीचक ॥५ 


तिलैंदेमेश्र भूम्या वेकुण्ठे तत्र मतिभवेत्‌ । 
पचचरत्नानि बकत्रे तु तेन जीव प्ररोहति ॥६ 


सुलेप्या गोभयेभू मिस्तिलास्दर्भाश्न निक्षिपेत्‌ । 

तस्यामेवादुरो मुक्त सबं दहति दुष्कृतम्‌ ॥७ 

भगवाबु श्री दृष्ण ने कश-हे भद्र | तुमने ये मव बरतें बहुत हो ठोक 
पूछ्ली हैं। इनसे सनुष्यो का धड़ा हित होगा ? प्रव तुम बहुत हो सावधान 
होतर धवण करो। में भोध्वे देहिक मो कर्म बताता हैँ ॥ १॥॥ भल्ती- 
भीति विद्येप भेद्दों से रहित प्लौर प्रृति तथा स्मृति से समुद्धृत वियय जिसको 
इन्द्र के सहित देवों ने तथा योग दे चिन्तन करने वाले गोगियों ने भो फभी 
नहीं देखा है। हे वत्म | यह परम गोपनीय से भी प्रत्यन्च गोपनीय है। इसे 
अब तक कभी भी कद्ढी किसी को नहीं वतलाया गया है। है मद्दामाव ! तुम 
भेरे परम भक्त हो इपीलिये प्राज में तुपको यह सद बतलाता हूँ ॥ २।॥। है ॥ 
जिसके कोई पृत्र नहीं होता है उसकी स्वर्ग में कोई भी गति क़िस्ती भी भाँति 
नही हुआ करती है--पह बिल्कुल पूर्णतया सत्य कथन है । इसलिये जिस विसी 
भी उपाय से पुत्र के जन्म होने छा उपाय अवश्य हो करना चाहिए ॥ ४॥ 
यदि मोक्ष नही होवी है तो पुष्त नरक से उद्धार दर दिया करता है। प्ाव का 
दाह पुत्र को करवा चाहिए भ्रोर पौत भी प्रग्ति देने वाला होता है ॥ ५॥ 
भूमि में एल धोर दर्भों के विवरण करने से उस समय बेबुण्ड में मुतात्मा की 
बुद्धि हो जाया करतो है । पांच रत्न जो मुख में डाले जाते हैं इससे जोव वा 
प्ररोहरा होता है ॥! ६ ॥ गोमय (गोवर] के द्वारा भलो-मांति लोपी हुई भूमि 
होनी चाहिए फिर उस पर विल तथा दामों (डुच्चा) का निश्लेपण करे। उसी 
भूमि पर जो सन्रिकर मृत्यु वासा भातुर प्राणी है उसको निट देना च॑ हिए्‌। 
इससे वगक्के समस्त दुष्ड्रतों का दाह हो जाता है। भ्र्थात्‌ सब पाप एंव बुरे 
बम जोकि भपने जौवन में उसते जिये हूँ दग्ध हो जाया करते हैं (७0 


पृथोस्पादन फल प्रौर मुक्ति के उदय | [5 


दर्भतूली सयेत्स्वर्य ग्रातुरं तु व संशय: । 

तिलांस्तत्र क्षिपेद्याथ दर्भे पूलिकमध्यतः ॥5५ 

सत्र वसुधा पूता यत्र लेपो न विद्यते । 

यत्र लेप: स्थितस्तत्र पुनले पेन शुध्यति'॥६ 

यातुधाना: पिशाचाश्न राक्षसाः ऋरकर्मगा:। 

भल्तिप्त छ्यातुरं मुक्त विशन्त्येते वियोतय: ॥१० 

नित्यहोम तथा श्राद्ध पादशौच द्विजे तथा । 

मसण्डलेन विना भूम्यां कृतमप्यक्षतत भवेत्‌ ॥११ 

आतुरो पुच्यते तंव सरडलेन बिना भुवि 4 

ब्रह्मा विष्णुश्र रुद्श्न श्रीहु ताशव एवं व 0१२ 

मण्डले चोपतिषठत्ति तस्मात्कुर्वीत मण्डलमु | 

अन्यथा ज्रियते यस्तु वृद्धों बालो युवापि वा ॥१३ 

योन्यन्तरं न गच्छेत्‌ स क्रीड़ते वायुना सह । 

तस्येब वायुभूतस्थ नो श्राद्ध चोदकक्रिया ॥६४ 

उस भातुर प्राणी को प्रर्यात्‌ मृत्यु गत जन्तु को वह दभ्भ को तूली 
स्वर्ग में ले जाया करती है--इसमें रज्न मात्र भी संशय नहीं है। वहाँ पर द्ों 
के पुलिकाम्रों के मध्य में तिलों का भी क्षेपरा करे ॥|८5। जहाँ पर कभी 
लेपन नहीं हुप्ना है वह तो सभी भूमि शुद्ध मारी ज्ञाती है श्रोर जहाँ पर प्ह्लि 
से भूमि लिपी हुई है वहाँ पर वह पुनः गोमय के द्वारा लेपद करने से हो पृूतत 
एव शुद्ध हुआ करती है ॥ ६ ॥ यातु घ्यात ( राक्षत )--पिशाच प्रोर राक्षस 
जोकि कर कर्मों के करने वाले हुआ करते हैं वे बिचा छिपे हुए स्थान पर पड़े 
रहने दाले धाहुर के प्रस्दर प्रवेश कर जाया करते है प्रोर ये वियोनि हो जाते 
हैं ॥ १०॥ तित्य होम-श्राद्ध-द्विज के पादों का शौच विना म्रणइल के 
भूमि में किया हुआसी नेक्िया हुआ अर्थात्‌ व्यर्थ हो जाया करता है 
0 ११॥ इसलिये भ्रातुर (मृत्युगत) प्राणी को मंडल के बिना भूमि में कभी 
नहीं छोड़ना चाहिए । ब्रह्मा--विष्णु--रुद्ू-- श्री श्रर हुताशन (श्ररिति देवता) 
ये सब मंडत्र में उपस्थित हुआ करते हैं। इसलिये मंडल अवश्य ही करवा 


३७६ ॥ [ हरी रब 


चाहिए । विदा महल के तो जो भी वृद्ध-युवा भौर बालक मर जाता है वो 
झन्य तर वो नहीं जाता है वही पर वायु के साथ क्रीडा करता रहता है। 
इस प्रकार से उस वाबुभूत के लिये न तो कोई थ्राद्ध का ही विधान है भोर 
मे उदक क्रिया ही द्वोती हे ॥१३१३र। १४॥ 

मम स्वेदसमुत्पन्नास्तिलास्ताक्ष्य पवित्रकां ॥ 

श्रसुरा दानवा देत्या विंद्रवन्ति तिल स्थित ॥१9 

एक एव तिलो दत्तो हेमद्राणतिल सम । 

तर्पऐें च तथा होमे दत्तो भवति चाक्षय ॥१६ 

दर्भा रोमतमुत्पन्ना तिन्ना स्वेदेषु नान्‍्यथा । 

प्रयोगविधिना ब्रह्मा विश्व वाप्युपजीवनात्‌ ॥१७ 

सव्ययज्ञोपवीतेन ब्रह्माद्यास्तृप्तिमाप्नुयु । 

पपसब्येन तृप्यन्ति पितरो देवदवता ॥१८ 

दर्भमुले स्थिता ब्रह्मा दर्भभघ्ये तु केशव । 

दर्भात्न शद्धूर विद्यात्त्रयो देवा कुशे स्थिता ॥१६ 

विप्रा मन्‍त्रा बुशा वह्निस्तुलसी च खग्रेश्वर। 

नेते निर्माल्यता यान्ति भोग्यमाना पुन पुन ॥२० 

क्ुशा पिण्डेपु निर्मात्या ब्राह्मग्पा प्रेतमाजने । 

मन्या यूद पु पतिताशितायाब्च हुताशनत ४२१ 

है ताध्य । य॑ तिल मरे देह से समुत्पन्न हुए हैं भ्तएव य पत्रिन्न करने 
वाले होत हैं। इन तिलो क वहाँ पर स्थित रहने स॒ सब प्रसुर--दावव भौर 
दैत्य वहाँ सै भाग जाया करते हैं! १५ ॥ एक ही दिया हुप्ना तिल सुबर्ण के 
एक द्रोण परिभाए वाले तिलो के समान द्वोता है। तपंशा तथा ह्लोम में दिया 
हुप्ना तिल तो प्रक्षय हो जाए करता है ॥ १६॥ ये दभ योमों से समुल्पन्न 
होने वाले हैं । तिल स्वेदो म होते हैं--इमम भन्‍्यथा बुछ भी नहीं है। इसके 
प्रयोग बरने की विधि वे द्वारा ्रद्मा ने विश्व का ठाजीवन किया था ह १७ ॥। 
सब्प यज्ञोपवीत बाला होवर कम रन से ब्रह्मातद्य सब ठृतति को प्राप्त होते हैं। 
अपसब्ध यज्ञोपवीत करके दपण--श्राद्ध कप्ने हे पितृगण प्रौर दव देवहा 


पुन्नोश्यादिन फल औ्रौर मृक्ति के उपाय ३७६ 


तृप्ति को प्राप्त होते हैं ॥ १८ ॥ दर्भ के मूल में ब्रह्मा स्थित रहा करते हूँ श्रौर 
दर्स के मध्य भाग में भगवान्‌ फेझत, रहते हैं। दर्भ के भ्रग्न भाग में शक्कूर 
हहुतते हैं 4 दपत' भाँति 'कुशा में तोनों' वेदलाभों की स्थिति समझी: चाहिए 
॥ १६ ॥ है खगेश्वर ! कुशा में एक विश्ेषता और है शोर वह यह है कि-- 
कुशा--विश्र--मम्त्र--वह्लि और तुलसी थे सब कभी भी विमल्यि नहीं होते 
हैं चाहे इसका वार-बार भी भोग्य क्‍यों न किया जावे ॥ २० ध कुंशा जब 
िड्डों पर रख दी जाती है तो वह निमाल्य हो जाती है भौद “ब्राह्मण प्रेत के 
भोजन ऐे निर्माल्यता को प्राप्त हो जाया करते हैं। शूद्र के अन्दर.पड़े ,हुए मन 
तथा चिता में डाली हुई भ्रग्नि भी निर्माल्य हो जाते हैं. ॥२१॥ 


तुलसी ब्राह्मणा गावो विष्णुरेकादशी खग। 2: 

पश्चप्रवाहरास्येव भवाब्धौ मज्जतां सदापु ॥२२. 

विष्णुरेकादशी गज्भातुलसी विप्रधेनव: । 

असारे दुर्ग संसारे घट्पदी मुक्तिदायनी ॥२३ 

तिला: पवित्रम॒तुल॑ दर्भाश्नापि तुलस्यपि 

निवारयस्ति चंतानि दुर्गृति प्राप्तमातुरम ॥र४ 

. हस्तास्याञ्च धृत्तर्वभेस्तोयेन प्रोक्षयेद्भु बम । 

मृत्युकाले क्षिपेदर्भान्कारयेदातुरस्य व ॥२५ 

दर्धेषु क्षिप्यते योइसौ दर्भेस्तु परिवेध्टित: । 
५. विष्णुलोक॑ स॒ वै याति मत्वहीनो४पि मानवः ॥२६ 
हे है खग ! घुलसी--क्र'ह्मण-गौ--विष्खु ओर एकादक्की ये पाँच इस 
संप्तार रूपी समुद्र में टूंजते हुए सत्य पुरुषों के प्रवहश (तारक) हुआ फरते हैं 
॥ २२ ॥ भगवान्‌ विष्णु--एकादशी तिथि--गज्ञा--तुलसी--विप्र श्र 
घेतु ये इस सार हीन दुर्ग रूप संसार में पट_पदी श्र्थात्‌ छे नामों का समुदाय 
मुक्ति के देने वाली होती है ।! २३ ॥ तिल झनुषम पवित्र होते हैं--इसी प्रकार्र 
से दर्भ और तुलसी भी परम पवित्र हैं। ये सब दुर्गंति को प्राप्त होने वाले 
आतुर भर्थात्‌ मृत प्राणी को दुर्गति से निवारण कर दिया करते हैं ॥ २४ ॥ 
हाथों में रबखे हुए दर्भो से जब लेकर भूमि का प्रोक्षण करता चाहिए । मृत्यु 


इं० ह] [ थओ यश्डपुराण 


के समय में धानुर के विक्ट उत दर्मों को क्षित्त कर देना चाहिए मा पातवुर 
को उत पर डाल देवे ॥ २४ ॥ जो दर्गों पर प्रक्षितर कर दिया जाता है भौर 
दरों से १रिवेश्टित होटा है वह मानव मन्‍्त्रों से हीन होकर भी सीधा विधणु 
कोक को जाया करत्ता है 39२90 

दर्भतूलोगत प्राणी सेंस्थितों भूमिपृष्ठाः । 

प्रायश्रित्तविशुद्धोट्सी ससारे सारसागरे ॥२७ 

गोमयेनोपलिएम च दर्भस्यास्तरणे स्थिते ॥ 

त्त्र दत्तन दानेन सबब पाप व्यपोहोति ॥२८ 

सवण सहुश दिव्य सर्वक्रामप्रद नृष्ठामु । 

यह्मादप्नरसा सर्वे नोक्तटा लवण बिना ॥२६ 

पिवृशाजच प्रिय भाव्य तस्मात्सव पद भवेत्‌ 

विष्णुदेहसमुत्पन्नी यतोध्य लवशो रस ॥३० 

एतत्सलवर दान तेन शसन्ति योगिन- 5 

ब्राह्मण, क्षत्रियों बेश्य- खोशा सझुद्रजनस्थ व ॥३१ 

आंतुरस्य यदा प्राणान्तयन्ति वश्चुघातले) 

लवण तु तदा देय द्वारस्योद्धाटन दिव 8३२ 

दर्मो की तूभी पर रहने वाला प्राणों जोकि भूम के पृष्ठ भय पर 
स्थित रहता है वह इस सारों के सागर समार में प्रायश्रित्त से पूर्ण ठया विशुदद 
हो जाता है ॥ २७ ॥ गामय से निपे हुए दम' के झास्तरण पर हित होने 
पर वहीँ जो भी दात दिया जाता है उमसे सम्पूर्ण पापों का घ्यपोह़ [ ताण ) 
हो जाता है॥ २८ ॥ लवण ( नपक ) के सह मनुष्यों का सब कामों के 
भ्रदात करने वाला भन्य दिव्य रस नहों है। लव॒शु के बिना सब भ्रश्तों के रते 
उत्कट नहीं हुपा करते हैं ॥ २६३। यह पितृगण को भी परम प्रिय होता 
चाहिए । इसमे यह्द सवप्रद होता है क्योंकि यह लवण रस भगवान्‌ विष्णु मे 
देह से समुः्पन्न होने वाला रस है ॥ ३० ॥ योगी गण वा के सहित ग्रह 
दान परम प्रशस्त बहा करते है। द्राद्मग--क्षत्रिय--इ्य--श्युद्र जन भातुर 


डे जब वसुधा हल में घ्राणों को ले जात हैं उस समय में दिवनोकः हक द्वार को 
छद्धाटिक करन दे (कद लदए देना जहिए 0३१४२ 


प्रेत सोहयकर दान | [ ३८ 


२०-प्रेतसोख्यकर दान 
ुणु ताक्ष्य प्रवध्यामि दात़ातां दानमृत्तमम्‌ ।: 
शेन दत्तेत प्रीस॒स्ति भूभु वःस्‍्वरिति क्रमात्‌ ॥- 
ब्रह्माचा ऋषयः सर्चे शद्भूराचमरास्तथा । 
इन्द्राद्या देवता: सबे दानाई प्रीतिमाप्नुयु: ॥२ 
देयमेतस्महादान प्रेतोद्धरणहेतवे.। 
रुद्रलोके चिरं वासस्ततो राजा.भवेदिंह ॥३ 
रूपवाल्युभयों वास्मी श्रीमानतुलविक्रम: । 
विहाय थमलोक॑ सः स्वर्य तार्क्य प्रनच्छृति ॥४ 
तिलांश्र गां क्षिति हेम यो ददाति द्विजोत्तमे । 
तस्य जन्माजितं पाप तत्क्षणादेव नश्यति ॥५ 
तिला भावों महादानं महापातकताशनसु । 
सदूद्वय॑ दीयते विप्ने तान्‍्यवरस्सें कदाचत ॥६ 
कल्पितं दीयते विश्रे तिला गावश्व मेदिनी । 
अ्रन्येषु तैव वर पु पौष्यवर्गे कदाचन ॥७ 


भगवान्‌ श्री कृष्ण ने कह्दा--है तादर्य | अध में सब दांतों में उत्तम 
दात्त बतलाता हूँ तुम उसका श्रवण करो । जिस के देने से भू:--भुर्व/---स्व:« 
ये क्रम से प्रसन्न एवं संतृत्त होते हैं ॥ १ ॥ बह्मादि सब ऋषिगण--शन्भुःरादि 
समस्त श्रम्‌रगण और इन्द्र श्रादि सब. देवता ये सभी दान से प्रींति को प्राप्त 
हुआ। करते हैं ॥। २ ॥ प्रतत्व के उद्धार के लिये यह महा दान श्रवश्य. ही देना 
खाहिए । इससे रुद्द लोक में-चिर. काल पयय॑न्तः निवाप्त होता; है प्लोर इसके 
पश्च तु संसार में राजा हुआ करता है ॥ ३॥ हे ताक्ष्य | परस रूप--लावध्य 
वाला--सुस्दर भाग्य से समन्वित--वाग्मी (बोलने चाला)--छली सम्पक्ष और 
प्रतुल विक्रम बाला. वह यमलोक का त्याग करके सीधा हवगें को जाता. है। 
४] जो किस श्रेष्ठ. ब्राहर को तिल--गौ--भरूमि--सुवर्ण का दाव 
फरता है उसके जन्म जन्मान्तर के इकट्टे हुए पाप उसी कर में नह- हो जाया 


कपर ] | [ थी गरबपुराण 


गरते हैं॥ ५॥ तित प्रौर गौ--ये महादान होते हैं जोकि साधारण ही पाप 
नहीं प्रद्युत महान्‌ पातको वे पापो को नाथ फर दिशा करते हैं। मे दोनो पदों 
का दान केवल ब्राह्मण को ही देने चाहिए । भन्य वर्ण वाले को कन्नी भी न दव 
॥ ६ ॥ तिल-गौ--पृषिवी इनका मद्भुह्प करके विप्र को दाते बरे। भनन्‍्य 
बरशों वाजों को तथा अपने पोषण के याग्य किम व्गे को बभी भो इन उपयुक्त 
बस्तुप्रो का दान नहीं देवे ॥9॥॥ 


प्रोष्यवर्ग तथा स्त्रीपु दान देयमकल्पितम । 
प्रातुरे चोपरागे तु दात देषमशेपत ॥८ 

झातुरे दीयते दान यावह हापतिछ्ठति ६ 

जीवता च पुनर्देत्तमुपतिष्ठत्यसवृत्णु ॥६ 

सत्य सत्य पुन सत्य तहत विवलेन्द्रिये ॥ 
गहएजुए एल, एल रस दएरणललरुकए ९७० 
अतो ददयात्मुपुभैण यावज्जीवत्यमो चिरमु । 
अतिवाहस्तथा प्रेतो भोगाश्य लभते यते ॥६१ 
अस्वस्थातुरकाले तु देहपाते क्षितिस्यिते । 

देहे तथातिवाहस्य परठ" प्रीणन भवेत्‌ ॥१९. ४ 
तिल लोह हिरष्यच् वार्पास लवण तथा । 
साप्रधान्य क्षितिर्गाव एकैक पावन स्मृतम्‌ ॥१३ 
तास्यन्ति तर गावस्त्रिविधाज्चेब पातवातु । 
हेमदानात्मुस् स्व भूमिदातान्तृपो भवेत्‌ ॥ 
हेममूमिप्रदानाच्व न पीडा नरके भवेत्‌ ।१४ 


पोध्य चग को भौर छ्ियों को जोमी कुछ दान देवे वह कल्पित न वरके 
ही देता चाहिए । भआातुर को शोर ग्रहरा के समय मे तो सभी को पूर्ण दाव 
दै देने चाहिए 0 ८४ आतुर में जो दान दिपए जावे लह तभी तक देने जद 
हक यह देह उपस्यित रहे । जोवित रद्दते हुए के द्वारा पुन दिया हुभ। प्रसदृत 
होकर उपस्थित होता है ॥। ६ ॥ यह सद्रया सत्य है भोर पृर्णंतया सत्य है 
कि विषलेएट्रय घो. वह दिया हुआ जोक अनुषोदित विंय: जाता हैं. 'प्रकष्त 


प्रेत सौश्यकर दात | है रेण३ 


दान होता है ॥ १० !! इसलिये प्त्ुत्र के द्वारा जेब तक बह जोवित सही 
बरता है तभी तक दाम देना चाहिए जिससे कि श्रतिवाह प्रेत भोगों को प्राप्त 
फरता है ॥ ११, अस्वस्थ धोर श्रातुर के सभ्य में--देह के, पात हो जांचे 
पर तथा देह के भूमि पर उतार लेते पर भ्तियाह का प्राणे प्रीखव ६ संतृत्ति ) 
होता है।॥ १२७ तिल-+लोह--छुदणें--कार्पाप ( वस्त्र )--लव॑ंण--सातों 
प्रकार के धान्य--सूमि--गो थे सब एक से एक झधिक परावल दा होते है । 
ऐसा कहा गया है || १३ ॥ गो तीन प्रकार के पातक से मनुष्य को तार दिया 
फ़रतो है | हैम (सोना) के दान से स्वयं में सुख प्राप्त होता है प्रौर भूमि के 
दाद से घूप होता है । हेम--भ्रूमि के दाव देने श्रे बरक में कोई पीड़ा तहीं 
ह्वोती है (१४॥ 


सर्वेषषि यमदुताओ् यमरूपातिभीषणाः । 

सर्वे ते बरद। बाल्ति सप्तधास्थेत प्रीणिता: ॥१४ 

विष्णो: स्मरशमात्रेरा प्राप्यते परमाज़तिसु | 

भूमिस्थं पितर हंट्ठा अद्धोस्मीलितलोचनसू ॥१६ 

त्तस्मिन्‍्काले सुतो यस्तु सबंदानानि दापयेस्‌ । 

स्वस्थानाबलिते खासे दान यच्चातुरे ददेतू ॥१७ 

भ्रश्वमेघो महायज्ञो कल नाहति षोड्शीस । 

धर्मात्म स व पु्रो5षि देवताभिः प्रपृज्यते ॥१७ 

दापयेद्स्तु दाचानि झातुरं पित्तरं प्रति। 

लोहदानब्ब दातव्यं भूमियुक्तेन पाखिना ॥१६ 

यम भीम स ताप्नोति त गच्छेत्तस्थ वेश्मनि । 

कुठार' मुसलं दण्ड: खज्धूभ्न छुरिका तथा ॥२० 

एतानि यमहस्तेषु निम्नहें पापकर्म णप्रम्‌ । 

तस्माल्‍लोहस्य दान चु आतुरे सतत ददेत्‌ ॥२१ 

स्वर्ग में भी यम के दूत यम के जैसे स्वरूप घाले और महान भीषश 
होते हैं किन्तु वे सध सात प्रकार के घाध्य के दात से परम प्रसन्न होकर धर 
देने वाले हो जाया करते हैं ।! १५ ॥| मगनान्‌ विष्णु के स्परण मात्र कर लेने 


बष्ध ] [ श्री गरबपुराण 


से परम मति की प्राहि वी जाया बरती है। भूमि पर स्थित प्राधों प्राखे 
मुंदी हुई भोर भाषी छुलो हुई प्रांखों वाले अपने बिता को देखकर छत 
समय में णो पू्र उपयुक्त सभो दानो को दिवाता है तथा खास के भपने स्थान 
को छोड़कर वहाँ चन देने पर जो उम्च घातुर को द्षा में दान देता है था 


उत्त समय किसी भातुर ( दुलिया ) को दान देता है. ठस दान की बराबरी 
दया उसकी सोलहवी कल! को भो महाव्‌ भगश्वमेध यज्ञ मो प्राप्त करे के योग्य 


सहीं होता है| वह पुत्र भो परम धर्मात्मा है भौर देवों के द्वारा पूजित होता 
हैं ॥ १६) १७ ॥ १४ ॥ जो अपने आतुर (मरणास्क्त) पिठा के प्रि झर्दों 


को दिनवाता है सोह का दान भूषि युक्त हाथ से देना चाहिए 0 १६॥॥ बह 
प्रति भीम मम को प्राह नहों होता है भोर उसके घर में भर्षावे यमपुरी में 


भी नहीं जावा करता है । बुठार-मुमल--दण्ड--सजू-छुरिका से सब भायुष 
ममदज हे हाथों मे पाप कम करते वालों के निग्रहू करते के लिये रहा फरते 
हैं। इशतिये प्रातुर के प्रति सोह का दान निरन्तर देवा वाहिए ॥रेणारेपं 

यमायुधाना सन्तुष्टय॑ दानमेतदुदीरितम्‌ । 

गर्भस्था शिक्षवों ये तु युवात स्थविरा्तथा ॥९२ 

एमिदानविशेषेस्तु निर्दहेयु स्वपातकंस 

हुरिणा सावसूझापा श्ण्डा मकास्त्वनुवरा ॥# 

शबला दयामदूताश्व लोहदानेन प्रीणिता ॥२३ 

पुत्रा पींजीस्‍्तथा बन्धु समोश्र मुहृद ख्िय'। 

ददन्ति मातुरे दान ब्रह्मध्दां सुसमादितम ॥२४ 

पज्चल्े मूमियुक्तस्य खरणु तस्य च या गति । 

भ्रतिबाह पुनः ग्रेतों वर्षस्प सुकृत लभेत ॥२५ 

पादादुष्व॑ कटी यावदू ताबदु श्रह्मधिति8त्ति । 

ग्रीवा यावद्धरिनामि शरीरे मनुजस्य तु (२६ 

मस्तके तिप्ठते रुद्रो व्यक्ताव्यक्तों महेश्वर । 

एक्मूरेंस्त्रयो भेदा अह्यविषगु महेश्वरा ॥२७ 

अह प्राशिशरीरस्थो भृतग्रामचसुष्ये । 

धर्माधम मति दद्यत्युखदु खे कृनाइते पश८ 


प्रंतत सौर्यकर दान] [ ३८४ 


जस्तोबु द्धि समास्थाय पूर्वकर्माधिवासिताम । 

श्रहमेव तथा जीवान्प्रेरयामि च कमेंसु ॥२६ 

स्वर्ग मोक्षत्व तरक॑ याच्ति च प्रारिततस्तथा । 

स्वर्ग स्थनरकस्थानां श्राद्ध राष्यायनं भवेतु,॥ 

तस्माच्छाद्वानि कुर्वीत विविधाति विचक्षण: ॥|३० 

यमराज के भ्रायुवों की सन्तुष्टि के लिये यह दान बताया गया है। 
गर्भ में स्थित रहते वाले बच्चे--शिशु--युवा तथा वृद्ध इनके द्वारा विशेष 
दानों से अपले पातकों का निर्देहत करता. चाहिए। कुरिणा--सावे सुन्नापन-- 
शर॒ड-प्रक-प्रतुरवर--शवल झौर हयाम दुत लोह के दात से परम प्रसन्न होते 
हैं | १२ । २३ ॥ पुत्र-पौत्र--बन्धु-सगोत्र-सुहृद झौर स्थ्रियाँ जो भी इसमें 
से प्लातुर के लिये घन नहीं दिया करते है वे ब्रह्मष्त होते है।- यह दाव भी . 
सुक्षमाहित होना चाहिए श्रर्थात्‌ विधिवत्‌ सावध्यनी से दिये जावे ॥ २४ ॥ 
पञ्चल्व प्राप्त होने पर अर्थातु मर जाते पर उस भूमि से युक्त की जो गति 
होती है उसका श्रवण करो वह ग्रतिवाह प्रेत एक वर्ष के सुकृत को प्राप्त क्या 
करता है ॥ २५ | पैरों से ऊपर कटि पर्यन्त ब्रह्म अधिष्टित रहते हैं। कमर 
से ऊपर ग्रोवा तक झर्थात्‌ ताभि से लेकर गरदन पर्यन्त मनुष्य के क्षरीर में 
हरि श्रषिष्ठित रहा करते हैं ॥॥ २६॥ व्यक्त ओर भव्यक्त महेश्वर रुद्र मस्तक 
में स्थित रहते हैं । सिद्धान्ततः इन तोनों को अ्रतिभाएे' ही पृषक्‌ २ हैं बसे ये 
तीनों ही एक हूँ । तीन मूर्तियों के स्वरूप में जब ये, अलग २ होते है तो ब्रह्मा- 
विष्णु और महेश्वर ये इनके तीत नाम हों जाते हूँ ॥| २७ ॥ मैं प्राणियों के 
शरीर में स्थित रहता हूँ | भूत ग्राम चतुश्य में श्रर्थात्‌ चार प्रकार के भूतों 
के समुदाय में मैं धर्म-प्रधम में--सुख-दुःख में झौर कृत-अक्षत में मति देता 
हैँ ।। र८ ॥ पूर्व कर्मों के द्वारा भ्रधिवासित जन्तु की बुद्धि को समास्यित करके 
में ही स्वयं कर्मो के करने में उस भाँति से जीवों को प्रेरणा दिया करता है 
॥ २६ ॥ इसप्ले प्राणी वर्ग फिर स्वर्ग-मोक्ष भौर नरक में प्राप्त हुआ करते 
हूँ । जो स्व में स्थित रहते हैं भथदा भरकों में देदवा राहत किया करते हैं 


रा सबको श्षाद्वों के द्वारा सन्‍्तृप्ति हुप्ना करती है | भ्रतएव विचक्षण पुरुष को 
विविव भाँति के शास््रोक्त श्राद्ध प्रवस्य ही करने चाहिए ॥३०॥| 


औै८६ 
रि। 


] | श्री गण्दपुराण 


मत्य्य दूर्मों वराहश्र मरसिहोन्‍थ वामन । 
रामो रामश्र वृष्णभ्र बुद्ध कल्विस्तरथव च 0३१ 
एतानि दश नामानि स्मत्त व्यानि सदा बुधे । 
सूगबँदस दे याति च्युत स्वर्णाध्च मानव ॥३२ 
लब्ध्वा सुखञ्च वित्तञ्च दयादा क्षिण्यसयुत । 
पुत्रमौत्॒समायुक्तो जीवेतु स शरदा शतम्‌ ॥३३ 
पातुरे च ददेल््थास विष्णुपृजाझच कारबेत्‌ । 
अ्रष्टान्षर महामन्त्र जपेद्वा द्वादशाक्ष रमू ॥३४ 
पूजमेच्छुकलपुष्पश्न नेवेय इं तपाचिते । 

तथा गम्पैश्व धूपैश्व श्रूतियुक्त रनेकश ॥३५ 
विष्णुर्माता विता विष्सुविध्यु स्वजनवान्यवा । 
यत्र विष्णु न पश्यामि तन्न में कि प्रयोजतम्‌ ॥३६ 
जले विध्णु स्थले विषगुविष्णु पर्वतमस्तके । 
ज्वालामालाकुले विप्णु सर्व विष्णुमथ जगत्‌ ॥३० 
चयमापो वय पृथ्वी वय दर्भा वय तिता । 

चय गाबो वय राजा वय वायुवय प्रजा. ॥३५ 


मास्य--कूमें-वराह- मरसिह--वामन-राम-म्री राम-हृप्ण-बुद्ध भौर 


फरलिक ये दक्षावतारों के दइश नामो का बु्ों को सदा स्मरण कदता चाहिए। 
बहू मादव स्वग से च्युत होता हुमा भी पुत्र स्त्रग को ही जाया करता है। 
५ ३९ + ३२ | वह पुष्प सु भौर मध्पत्ति को प्राप्त चरक दपा एप दाक्षिप्प 
में युक्त होता हुप्रा पत्र एवं परत झादि से सर्माधत होकर सो वष की [सो 
भायु बा भोग करके जीवित रहा करता है ॥ ३३ ॥ भातुर म स्यास देवे भोर 
श्री विप्णु का पूजव कराये । भष्टाक्षर मन्त्र श्रयवा द्वादशादार मम्त्र ( को सगो 
अगदत वायुदेवाय ) का जाप करे ॥ ३४ ॥ घृत म परिपात्रित नंदेधों के द्वारा 
पोर शुदन वरा के सुर्गान्यत पुष्यो से-य प-यूत भौर प्रतेक श्रुटयुक्त सृक्तो के 
द्वारा पूजनाचन करने चाहिए ॥ ३५॥ विष्णु भगवाद्‌ ही मातां हैं धौर 


बिप्णु ही दिता हैं तथा स्वजन एवं बाधव भो विष्णु ही हैं। जहाँ पर विष्णु 


प्रेत सोख्यकर दाम] ्र [. देप७ 


का इच्चेम मैं नहीं करता हूँ वहाँ मेरा कुछ भी प्रयोजन नहीं है ॥ ३६ ॥ जल 
मैं-स्थल में--पर्वतों की चोटियों में--ज्वाला माला कुल में सर्वत्र भगवाब 
विष्णु विद्यमान हैं श्रोर यह समस्त जगतु ही पूर्णा विष्णुमय है श्र्थात्‌ विष्खु 
के ही स्वरूप वाला है । हमही जल-पृथ्त्री-दर्भ-तिल--गो-राजा--बायु झौर 
प्रजा है भ्र्थात्‌ ये विभिन्न स्वरूप में हम ही विद्यमात हैं ॥२७॥रे५८॥ 


वयं हेम वरयं धास्य॑ वयं मधु वर्य घृतम्‌ । 

बय॑ विध्रा बय॑ देवा वयच्च व स्वभू भुवः ॥३& 

श्रहं दाता अहं ग्राही अ्रह याजी अ्रहूं ऋतु: । 

भ्रहं कर्ता ह्यहं हर्त्ता अरहं धर्मो अहंगरु रु: ॥४० 

धर्माधमें मति दद्यां कम मिस्तु शुभाबुभैः । 

यत्कर्म कुरुते क्वापि पूर्वजन्माजितं खग ॥४१ 

धर्मे चित्तामहं कर्त्ता छधर्मे यम एव च । 

यतीनां कुछते सो5पि धर्मे मुक्ति ददाम्यहम्‌ ॥४२ 

भनुजानां हित॑ तादव्य श्रन्ते बेतरणी वदी । 

-तया निह॒त्य पापौध॑ विष्णुलौक॑ स गच्छति ॥४३ 

यह सुख के स्वरूप में भी हम हैँ-धान्‍्य-मधघु-घुत-विप्र--देवगण 
धौर भू:--भुव:--ओऔर स्व:--यह सब भी हम ही हैं। श्रर्थात्‌ इन विभिन्न 
स्वढूपों में स्थित होकर हम ही दिखलाई दिया करते हैं। दानव देने बालौ-- 
दानों का ग्रहण करने वाला--यज्ञों का बजन कर्त्ता-यज्ञ--कर्त्ता--हर्ता-- 
धर्म भ्रोर गुरु ये सभी मैं ही है । इस सब कुछ कथन का त्ात्पय यही है कि 
एस जगतु में जो भी कुछ जिस €प में स्थित है वह सभी मेरा हो स्वरूप है 
॥ ३६ ॥| ४० ॥ है खग ! जोवों के शुभ भ्रोर प्रशुभ क्षर्मों के अनुसार में ही 
घमें और प्रधर्त में बुद्धि को प्रेरित किया करता हूँ। जो भी कोई कुछ कर्म 
किया करता है वह श्रपने पूर्व जत्म में दो प्रजित करता है उम्ती के अनुमार 
करता है। धर्म में मैं चिन्ता का कर्तता हूँ और प्रथम में यमराज करता है। 
बह भी यतियों का करता है । मैं धर्म में मुक्ति देता है ॥ ४१ ॥ ४१२ है 


शेदथ ] [ श्री गर्डपुरास 


वाद्य ! भ्रस्त में मनुष्यों का द्वित वैनरणी नहीं है। उसके द्वारा पार्षों का 
निहन मे करके वह विष्णु लोक को प्रश््त हुआ करता है ॥॥४३॥ 

वालत्वे यद्व कौमारे वय परिणतो तथा | 

पूर्वावस्थाकृत यच्च बच्च जन्मान्तरेष्वरि [४४ 

सन्निज्ञाया तथा प्रातयंन्मध्याद्वापराहयो: । 

सन्ध्ययोयंत्कृत पाप कर्मणा मनसा घिरा हर 

दत्त्वा वर सकृदषि कपिला सर्वकामिकासू 

उद्धरेदन्‍्तवाले सा ह्यात्मान पापसचयात्‌ ॥४६ 

गायों ममाग्रत, सन्‍्तु मावों में सन्‍्तु पृष्ठत । 

गांवों में हृदये नित्य गया मध्ये वसाम्यहम्‌ ॥४७ 

या लक्ष्मी सवंभूताना या च देवे व्यवस्थिता । 

घेनुरूपेशश सा देवी मम पाप व्यपोहृतु ॥(४८ 

बाल भाव में जो मुद्ध किया है तथा कौमारावस्या में और प्रवस्था 
के परिपाक होते की दशा में भ्र्षात्‌ वृद्धावस्था में जो कुछ किया है। पूर्व 
भवस्षा में भौर भम्य पहिले जन्म जस्मान्तरों मे जो भो युद्ध किया है! राशि 
प्रे--आ्रत काल मे--मध्याह् भोर भ्रष्शह्न मे जो भी कुछ किया है. त्या दोनों 
सम्यि कालों में जो भी कुछ मत-वाणी धौर कर्मों के द्वारा किया है इन सभी 
प्रकार के पापो के सझयय से मनुष्य उद्धार बी प्रद्वि कर लेता है यदि शसने 
भत्यक्षाल में परम श्रेदु समस्त कामतापों को पूति ररते वानी कपितागों का 
चान कर दिया है । व प्रपनी प्रात्मा का सब पाप कक्‍मों से उद्धार कर लिया 
करता है । वही गो बैतरणो से उद्धार कर देती है ॥ डेंड ॥ ४५॥ ४६ ॥$ 
गोऐ मेरे प्राये रहा करती हैं भोर गोऐे ही मेरे पोठ पोछ्े होवें। ग्रोऐ' मेरे 
सदा हुथय में नित्य ही तिवास करती हैं भोर मैं योप्रों के ही मब्य मे विवात 
करता हैं। जो लक्ष्मी ममस्‍््त प्राणियों की है प्रोर जो देव में व्यवस्यित है 
वही थेनुरूप से देवो मेरे सम्पूर्ण पापों का व्यपोहन करे । इस प्रकारसे गोके 


दान के समय में चिन्तत करना चाहिए । ऐसा करने पै परम श्रेय हीता है। 
पररछा <९ढव। 


शारिरिक स्थाव.निर्णंय और उतुत्रिध छरीर ] [. रेहह 


२१--शारीरिक स्थान निर्णय और चतुर्विध शरीर - 


ये भरा: पापसयुक्तास्ते गच्छन्ति यमालयम्‌ । 
ग्रन्तकाले च गोर्दत्ता द्मनन्तफलदा भवेत्‌ ॥१ 
पादक्रमप्रमाणाब्दं स्वर्गें बसति भूमिदः । 
अश्वारुढ़ाश्र ते याच्ति ददते ये हाय पानही ॥२ 
अत्यातपश्चमयुता दह्न्ते यत्र मानवाः। 
छत्रदाबेत व॑ प्रेता विचरन्ति बथासुखम्‌ ॥३ 
तमुद्दिवय ददेदत्त तेन चाप्यायितों भवेत्‌ । 
अन्धकारे महाघोरे अमूर्ततें लक्ष्यवर्जिते ॥| 
उद्योतेतेव ते यान्ति दीपदानेन मातवा: ॥४ 
आधे कात्तिके मासि माघे मासि मृताभ्र ये। 
चतुद श्याच दीयेत दीपदान सुखाय वे ॥५ 
प्रत्यहृश्त्र प्रदातव्य सार्गेषु विषमे नरै: । 
यावत्संवत्सर' बापि प्रेतस्थ सुखलिप्सया ॥६ 
कुले मार्गें च शुद्धात्मा प्रकाशत्वव्च गच्छति । 
ज्योतिषामपि पूज्योह्तौ दीपदा नरतो चरः ॥७ 


१ 


श्री भगवान्‌ ने कहा--ज्ो मनुष्य पाप कर्मो से युक्त हुअ/ करते हैं वे 
यमालय को जाते हैं। धन्तकाल में दान की हुई गौ अषतन्त फल प्रदात करने 
बाली होती है || १ ॥ भूमि के दान करते वाला पुरुष पैरों के क्रम के प्रमाण 
वाले धर्षो तक स्वये में निवाय किया करता है। थो उपानहों का दान करते 
हैं वे जन्तु भ्रश्न पर भरूढ़ होते हुए परलोक में जाया करते हैं।। २ ।॥ जिस 
मांग में अत्यस्त उग्र ग्रातय से सानव दाह को प्राप्त किया करते हैं और श्रम से 
प्रति भ्रान्त हो जाते है उसमें छत्र के दाव करने पे प्रेत गण सुखपूर्वक विचरण 
किया करते हैं ॥ ३॥ उसका उद्देश्य करके अन्न का दान करना चाहिए 
उससे प्रेत प्राघामित (सन्तृत्त) होता है। दीपों के दान करने से मनुष्य उस 
“महान घोर लक्षत्र से हीत प्रमूर्त अन्धकार में प्रकाश से युक्त होकर यात्रा किया 


३६० ] [ श्री गझुइपुराण 


करते हैं॥| ४ ॥ जो प्राश्चिल-+कात्तिक भौर माथ मास में मृध्युगत होते हैं 
उनक सुख प्राप्त करने वे लिय चतुर्दशी के रिन में दीप दान बरना चाहिए 
४ ॥ विषम में मनुष्या के द्वारा मार्गों से एतदित प्रेतपे सुख बी चाह 
से जब तर दघु पूण हो दीप दान बरना व ॥ ६॥ दझुल में और मार्ग 
मजा घुद्ध प्रात्मा वाला हाता है, जो मनुष्य 4पो क दान में रति रखने वाला 
है वह ज्योतियो में भी परम पूज्य हुप्रा बरता है. ॥७॥ 

प्राइमुलोदइ युखो दौपो देवागारे द्विजालये 

यो ददाति मृतस्येह जीवन्नप्यात्महेतवे ॥ 

स गच्छति महामार्गे सर्वक्लेशविवर्जित ॥छ 

आझामन भाजन भाज्य दीयत च द्विजातये । 

सुखद भुझ्म तस्तु सुख गच्छति वे पथ्ि ॥६ 

क्पण्डलुप्रदानेन तृपित पिवते जलम्‌ । 

भाजन चास्तदानञ्च कुसुम चागुदीयक्मू ॥१० 

एवादथाह दातव्य प्रेदा याति पराज्ू तिमु । 

अ्रयोदशपदानी €य प्रेतम्य घुभमिच्छता ॥११ 

दातव्यानि यथाशक्ति प्रेताञ्मी प्रोरिशतो भवेत्‌ । 

भाजनाति पदण्च व कुम्माश्न व तयोदश ॥१२ 

मुद्रिका वष्युग्मस्च तथा छत्रधुपानही । 

एतावन्त पदार्था हि प्रेतोई शेन दापयेत्‌ ॥१३ 

बृपोत्सगं कृते त्तादर्य प्रेतो याति पराज्भतिम्‌ । 

योहश रथ गज वापि ब्राह्मण यदि दापयेतु ॥१४ 

स्वमहिन्मोह्तुसारेग तत्तत्मुखमवाप्नुयात्‌ । 

नानालोकान्विचरति महिपी यो ददाति च ॥१५ 

इस लाक मे जो कोई मनुष्य पूत की झोर मुझ बाला या उत्तर की 
जोर मुख वाला दीप क्यो देवालय में या द्विजालय में दिया करता है चाहे 
वह भृत के उद्देश्य स द्वो या जीवित रहते हुए प्पने ही बल्याश के लिये हो वह 
उस महामरग की यात्रा में सब प्रकार के पल्लेशो से रहित होता हुप्रा यात्रा 


शारोरिक स्थान निर्शंय और चतुर्तिध शरीर ] [ रेध१ 


किया करता है ॥ ८ ॥ श्रासन--भोजन--भाजन ट्िजाति के लिये दानों में 
दिये जाते हैं। इसका परिणाम यह होता है। कि सुख से खाता हुआ 
मार्ग में जाया करता हैँ ॥ ६ ॥॥ कमशडलु के दान करते से तृपिता 
होकर जल पीया करता है। भाजन ( पात्र ) ह्लौर अन्न का द्वात--क्रुसुम 
तथा श्रंगूठी का दान >म्यारहवें दिन में करना चाहिए। इससे प्रत परम 
गति को प्राप्त किया करता है। तेरह पद इस प्रकार से प्रेत के कह्पता की 
इच्छा से देने चाहिए और इन पदों को अपनी शक्ति के झनुसार ठीक विधि से 
देवे । इनके देते से प्रेत परम प्रसं्च होता है। भाजन--पद और तेरह कुम्भ 
मुद्रिका--दो वश्च--छत्न--उपानह (पदत्राण) ये इतने पदार्थ हैं जो कि प्रेत 
के उद्देश्य से दिलाने चाहिए ॥ १० 8 ११ ॥ १३ ॥ १३॥ है ताकक्ष्य ! वृपी> 
त्सगें के करते पर प्रेत परम गति को प्राप्त होता है जो श्रश्ध--र्थ प्रथवा गज 
ब्राह्मण को दाल में देता है वह श्रपनी महिमा के प्रनुरूप उस-उमी सुख की 
प्राप्ति किया करता है। जो महिषी को देता है वह ताना लोकों में विचरण 
किया करता है ।१४॥१४॥४ 

यमवाह॒स्य जनती सहिषी सुगतिप्रदा । 

ताम्बूल॑ पुष्पदानेन याम्यानां प्रीतिवद्ध तय ॥१६ 

तेन संप्रीरितता: सर्वे तस्मिलललेशं न कुर्व॑ते । 

गोमुतिलहिरण्यादिदानानि निजशक्तितः ॥१७ 

भृतोई शेन यो दद्याज्जलपात्रच्च प्रृण्मयम्‌ । 

उदपात्रसहस्नस्थ फलमाप्नोति मानवः ॥१८ 

यमदूता महारोद्रा: कराला: क्ृष्स पिद्भुला: । 

त भीषयन्ति त॑ ताक्ष्ये वस्त्रदाने कृते सति ॥१६ 

मार्ग वे गम्यमानस्तु तृपात्त: श्रमपीड़ित: । 

घटान्न दानयोगेत सुखी भवति निश्चितम्‌ ॥२० 

शय्यातुलोपदुयुता दर्याह वदह्िजातये । 

तया प्रेतत्वमुक्तोश्सौ मोदते सह देवते: ॥२१ . 


इधर [ श्री गरंडपुराख 


ग़मराज के वाहन ( महिए ) भशा की महिपो ( अत ) माता होतो है 
भतएव बहू सुगहि के प्रदान बररते बाली होती है ! धाम्यूल और पुष्पी के दान 
से यमल व के यात्रियो के सुख बी वृद्धि होती है तथा दे परम प्रसन्न हुमा 
करते हैं १६ ॥ इमसे वे सभी प्रोणित धर्षात्‌ प्रसप्त होकर उस यागे में 
बोई भी बनेश प्राप्त नही विया बरते हें। गौ--भूमि-तिल-सुबर्श भ्रादि कै 
दान प्रपमी पूर्ण शक्ति से मृतक के उहं श्य से दिया करता है भोर मिट्टी का 
सुन्दर पात्र जल से पूर्ण करके दान कमा करता है वह एक सहक्त जल के पाषों 
के फन को प्राप्त किया करता है ॥ १७॥ १८॥ यमराज के दूत महान 
रौद् प्रषात्‌ भयानक स्वरूप वाले होते है-कशाल पौर श्ष्णा एवं पिज्भुल वर्शो 
बाल हुआ करते हैं । है ताक्य । वस्चो के दान करते पर वे महाद्‌ भीपण यम 
के दून उमको बही डराया करते हैं ॥ १६ ॥ उस यम पुरी के महान विशाल 
प्राग | ग्म्यमान [जाता हुमा) प्यास से दृ लिन शोर श्रम से पीडित होता है 
उसके लिगरे जो घद मोर प्रप्त का दान किया जाता है उससे वह निश्चित रूप 
से सुखी होता है ॥ २० ७ ठूली घोर पट्टू मे युक्त शम्पा देव द्विजाति के लिये 
दात में देती चाहिए उससे यह प्रेतत्व की योति पे मुक होरूर देवों के साथ 
झानाद का लाभ किया करता है ॥२१॥ 


एछत्त कथित ताद्ष्य दानमन्त्पेष्टिकमेंजस । 
अधुना कथपिष्पे४ह देहे मृत्युप्रवेशनप्‌ ॥२२ 
जातस्य मरत्य॑तोकेडस्मिन्प्राणिनों मरश श्रूवघु 
पूर्वकाले मृताना तु प्राशिनाथ यगेश्वर ॥२३ 
सूबमी भ्ृत्वा त्वती वायुनिर्गच्छत्यस्थ तद्गनात्‌ । 
सवद्वारे रोममिश्र जाताना तालुरन्ध्रकात्‌ २४ 
पापिष्ठानामपानेन जीवो निष्करामति प्र क्मू । 
बुणप पतते पश्चान्निग ते मरुदीश्वरे ॥२५ 
कालाहत पतत्वेव निराधारों घधा ड्रूम, | 
पृषिव्या लीयते पृथ्वी आपक्र व तथाप्सु च ॥२६ 


शारीरिक स्थान तिणेय पोर चतुविध शरोर | _ सह 


तेजस्तेजसि लीयेत समीरे च समी रण: | 

आकाशे च तथाकाज्ं सर्वव्यारी तु झ्धूरे ॥२७ 

तत्र कामादयः पदच्य काये पड्चेन्द्रियारिण च। 

एते तताक्ष्य समाख्याता देहे तिष्ठन्ति तस्क्रा: ॥२८ 

हे ताक्ष्यं ! यह तुम्हारे सामने प्रस्त्येष्टि कर्म में उत्पन्न दात का बर्णुत 
सब्र कर दिया है | प्रव इसके अनन्‍्तर देह में मृत्यु के प्रवेश को बतलावा हूँ। 
॥ २२॥ यह श्रटल सिद्धाल्त है कि जो मवुष्य लोक में उत्पन्न हुआ है उसकी 
मौत निश्चित रूप से होती है । हे खगेश्वर ! पूर्ष काल में मृत प्रातियों का यह 
वायु सूक्ष्म होकर उसके कशठ से निकल जाया करता हैं। जिल्होंते जन्म ग्रहण 
किया है उनके पाग बायु निकलने के प्रत्य भी गाए हैँ। इस देह में भोौ द्वःर 
हैं-रोभ हैं और दाल रन्ध्र है--इतसे भी आरा प्रयाश किया करते हैं. ॥२३॥ 
॥ २४ ॥। जो पापी होते हैं भोर घोर पाप कर्मो के करने वाले हैं उतका जीव 
भ्रपात भाग से निश्रय हो तिकलता है। इस वायु के स्वामी श्र्थात्‌ प्राण के 
निकल जाते पर पीछे यह कुणय (मृत देह--शव) पड़ा रहा करता है ॥ २५॥ 
काल से भ्राहत होकर प्रधति काल का कवलित्त होता हुश्रा यह मृत देह विना 
प्राधार दाले वृक्ष की भांति पिर जाता है। इस पांच भोतिक शरीर का 
पृथित्री तत्व का भाग तो इस पृथ्वी में लोन हो जाता है--जल का भाग जाकर 
जल में लय होता है। तेज-तेज में--वागरु-वायु में ओर प्राकोश-आ्राकाश में 
लीन हो जाता है। सर्व ध्यापी शद्धूर में लीन होता है ॥ २६॥ २७॥ इस 
शरीर में क्रामादि पाँच और पांच इच्दियाँ हैं । हे दाक्ष्य ! ये इस देह में तस्कर 
बताये गये हैं ॥२८॥॥ 

कामक्रोधी ह्यहद्भारो मतस्तत्रे व नायकः 

संह्मरकश्च कालोअसो पृण्यपापेन संयुततः ॥२६ 

जगतश्न स्वरूपच्च चिभितं स्वेत कर्मस्णा । न्‍ 

गच्छेह हूं पुनः सोडपि सुकृतेदू प्कृतेयु तम्‌ ॥३० 

पज्चेन्द्रियसमायुक्त सकलविपये: सह | 

प्रविवेज्ञ नवे गेहे गृहे दग्घे यथा यूही ॥३१ 


कप्श पु [ स्री गझबपुराण 


शरीरे थे समासीना सम्भवे सर्वधातव:। 

मूत्र पुरीप तद्योगाये चान्ये घातवस्तया ॥रेर्‌ 

पित्त इलेप्मा तथा मज्ज्जा मास मेदस्तथेव च । 

अस्थि शुक्ररुच स्नायुइच देहेन सह दह्मते ॥३३ 

एतेपा कथिता त्ताकष्य सस्थिति सर्वदेहिनाश्‌ । 

बथपामि पुनत्तेपा शरीरज्च यथा भवेत्‌ ॥३४ 

एकह्तम्भस्नायुवद्ध स्थृूणाद्यविभूषितम्‌ ॥ 

इन्द्रियंदच समायुक्त नवद्वार शरीरकम्‌ ॥३५ 

काम-फ़ोध घोर अहद्ूएर उनमे यह मत इन सबका मायक (मुस्िया) 
होता है। यह काल सबका सहारक होता है जो पुण्य भौर पाप से सयुत होता 
है ।। २६ ॥ इस सम्पू्ं जगतु बा ध्वरूप भपने हो कर्म के द्वारा तिमित 
हुप्ा है। इसके पश्चात्‌ यह जीवात्मा इस दारोर को त्याग वर पुर यहू सुडत 
हथा दुष्ट्रतों युक्त भग्य देह को प्राप्त किया करता है ॥॥ ३० ॥ जि तरह कोई 
गूदों प्पने पहिले घर के जल जाने पर तथा भरित से दग्घ हो जाते पर रहते 
के लिये किसौ नवीन घर में प्रवेश किया करता है बैसे ही समस्त विपयो के 
स्रहित पौँचों इस्द्रियों सु युक्त यह शीवात्मा भो नूतन देह से प्रवेश किया करता 
है॥ ३१॥ मसुत्यप्त धरोर में समस्त घातुए' समास्यित रहा करती है--मुत्र 
प्रौर मल भी रहता है तथा उसके योग से धन्य जो घातु हैं वे भी रहा करती 
हैं॥ ३२ ॥ पित्त-श्लेष्मा (कफ)--मज्जा--मास--प्ेद--भटश्यि--शुक्र भौर 
स्ताघु थे सभी इम टेह के साथ ही दग्ध हो ऊप्या करते हैं ॥ ३३ ४ है ताएए ! 
इत सब देह घारियों को ऐसी हो स्थिति हुमा करतो है जो कि तुमको सब 
इतलादी है। झब में तुमको यह बतलाता है कि इनको शरीर फंसे भ्रात हीता 
है ॥ ३४ ॥ एक स्तम्त वाला जो कि स्वायुप्रो वे जाल से भलो भाँति संबद्ध 
हो रहा है भोर स्थुणाह्य से भलर्त है। यह शरीर सदे हृश्द्रियों से युक्त झौर 
नो द्वारो वाला होता है ॥ ३४॥॥ 

विपय्ेश्च समाक्रान्त कामक्रोधसमावुस्तम्‌ । 

रागद्व पसमावीर्ण तृष्णादुर्ग तिसयुनमु ॥३६ 


बरीरिक स्थान निर्णय और चतुर््घि शरीर ] [१६४ 


लोभजालपरिच्छिन्न॑ मोहवस्त्रेण वेष्टितम्‌ । 

सुबद्ध मायया चेव चेतनाधिष्ठितं पुरम्‌ ॥३७ 

पाट्कौशिकसमुत्पन्न पुरं पुरुषसंभितस्‌ । 

एतद्गुणसमायुक्त शरीर सर्वदेहिनाम्‌ ॥३८ 

तिष्ठन्ति देवता: सर्वा भुवत्तानि चतुर्दश। 

आत्मानं ये न जानन्ति ते नराः पद्षचः स्मृताः ॥३६ 

एवमेव समाख्यातं शरीर ते चतुविधम्‌ 

चतुरकीतिलक्षारिय विभिताति मया पुरा ॥४० 

स्वेदजा उद्धिज्जाइचंव श्ररडजाएच जरायुजा:। 

एतत्ते स्वंमाख्यातं यदृष्टो5हं त्वयान्थ ४४१ 

यहू मानव का एरीर बिभिन्न विषयों से समाक्तात्त श्लोर क्राभ--क्रोष 
भादि से घिरा हुभा होता है भर्थात्‌ इसमें काम तथा क्रोध पूर्णतया भरे रहा 
करते हैं | इस शरीर में किसी के प्रति राग भौर किसी के प्रति ह्वष भरा 
रहा करता है । इस क्षरीर में एक तृष्ण भ्र्थात्‌॒ विषयों के भोगों की पिषासा 
ऐसी भरी हुई रहा करती है कि उसकी दु्गंति से यह समन्बित रहता है ॥३६॥ 
इस मानव के शरीर में लोभ का बहुत विशाल जाल बिछा हुप्ा है जिससे 
यह परिच्छिन्न रहता है तथा मोह रूपी वस्र से यह ढका लिपटा रहा करता 
है । संसार की वस्तुओं में प्रपने पत का मिथ्या ज्ञान इसे लपेटे हुए रहता है। 
इंसो को मोह कहते हैं | यह शरीर माया से धर्धातु “ मैं मेरा-सू तेश "-- 
इस प्रकोर के प्रपच्च से अच्छी -तरह बचा हुआ है। यह शरीर रूपी मगर 
एक चेतन तस्त के द्वारा प्रधिष्ठित होता है ॥ ३७ ॥ पार क्रोणिक समुत्षन्न 
श्र्थात्‌ छे कुशाओं से उत्पन्न होने वाला यह पुर पुरुष के संश्रय से युक्त होता 
हैं| इस प्रज्ञार के गरुणगण से समायुक्त शरीर सभी देह घारियों का ह््भा 
करता है। समस्त देवता स्थित हैं श्रोर चौदह भुवन हैं। जो मनुष्य श्रपनी 
श्रात्मा के स्वरूप को नहीं जानते हैं वे निरे पशु ही कहें गये हैं | ३८ ॥ ३६ ।' 
इसी प्रकार से धार प्रकार के छरोरों का वर्णन तुमको बता दिया है। ये 
घोरासी लाख शरीर होते हैं जिसका तिर्माण मैंने पहिले ही कर दिया है ॥४०॥ 


३६६ ] [ हो गदडपुराण 


चार प्रकार वे शरोरोी प्ें स्वेदज होते हैं जो प्तीने के ही उत्तभ ह्र्ण करते 
हैं। चकित होते हैं जो अमीन का भेदव बररे वृश्षादि जड़ जीव पैदा होते 
हैं। स्वेदजों में जू भा पादि अते हैं । त्तीमरे प्रणुज होने हैं जो भण्डे के रूप 
में उत्पन्न होकर फिर उनमे से धरीर प्रात रिया बरते हैं जैस पक्षी आदि हैं। 
चतुर्थ प्रकार के शरीर जराग्रुज होते हैं जो जेर में लिपटे हुए माता ने 
उदर से उत्पन्न होते हैं जमे मनुष्य आदि हैं। है भनद्य ! तुम्हारे सामने यहे 
सभी बतल्ा दिया है जो कि धुमने मुमसे पूद्दा था ॥४॥ 
२१-देहनिर्णय शरीर उत्पत्ति 

वथमुत्यद्यते जन्तुभू तपग्रामचनुष्टये । 

त्वचा रक्त तथा मास मेदो मज्जास्थि जीवितेमु ॥१ 

पारिषांदों तथा जिद्धा गुह्य केशा नखासस्‍्तथा । 

सन्विभार्माश्च वहुनो रेसानावाविधा तथा । २ 

कामक्रोधी भय लज्जा भनो हे सुखासुसमु । 

चित्रित छिद्वित वापि वसाजालेन वैष्टितम्‌ ॥३ 

इस्द्रजातमह मन्ये ससारेब्सारसागरे | 

कर्ता कोश्न महावाहों सर्व वद मम प्रभो (४ 

क्ययामि पर गुह्य कालौद्धारविनिर्शयम्‌ । 

येन विज्ञातमाभेण सर्वज्ञत्व प्रजायते ॥५ 

साक्ष पृष्ठ ववया सोके यदिद जीवकारणमु। 

वंनतैय श्वरुप्व त्वमेकाग्रकृतमानस 0६ 

ऋतुकाले तु नारीणा त्यजेहिनचतुष्टयम्‌ 

विछामस्मिन्त्रह्महत्या पुराइतमसमुजूबा ॥9 

गरुड़ ने कहा--हे मगवन्‌ ) इस भूत समुदाय के बतुश्य में यह जखु 
पंत सपुतन्न हुधा करता है? त्वचा-रक्त-मास--मरेद->मज्जा-अम्धि घौर 
जीवित--हाथ--पैर-जिल्ला-पुक्ष--के श--तख--जोहो के मार्ग तथा प्रतेक 
प्रकार की रेपाएँ “िम--ओब--भय--तज्जा--मन--हर्प--मुस्--दु थ 
महू छक् विधित तथा छिद्वित है भौर वसा के जाल में चेश्ति है ॥ ([॥ १२ ॥ 


देहनिर्राप और इलत्ति | [. ३६७ 


॥ ३ ॥ इस सार शुन्य संसार के सागर में मैं तो शरीर की रचता को एक 
इन्द्रताल (ज.दू) जैसा ही मानता हूँ । हे प्रभो ! हे महात्‌ बाहुप्नों वाले ! इस 
शरीर के निर्माण करने वाला कौन है--यह सच झाप बतलाने की कृपा करे 
॥ ४ .। श्री भगवाद्‌ ने कहा--अब मैं तुमको काल के उद्धार का वितिणंय 
कहता हूँ जोकि परप गोपनीय है । इसके ज्ञान प्रात्त कर लेते मात्र से हो मनुष्य 
को सर्वज्ञतव हो जाया करता है । भ्र्थातु इसके जानने से फिर वह सभी कुछ 
का ज्ञाता हो जाता है ॥ ५ ॥ है गरुड़ ! तुमने यह बहुत हो झ्च्छा प्रश्त किया 
है कि लोक में यह जो जोय का कारण है। हे वैततेय ! झब तुम एकाश्र मत 
घाले होकर इसका भ्वर करो ॥ ६ ॥। तारियों को जब मात्र मे ऋतुकाल हो 
तो घार दिन श्रारम्भ के त्याग देने चाहिए । इन चार दिल्नों में नारियों पर 
पहिले उत्पन्न को हुई ब्रह्म हत्या स्थित रहा करती है ॥७॥ 

वेधा: शक्रात्समुत्साय्य चतुर्थोशेन दत्तवान्‌ 

तावन्नालोक्यते बक्‍त्र' यावत्वापच्नतिष्ठति ॥८ 

प्रथमे-्वति चाण्डाली द्वितीये ब्रह्मघातिनी । 

तृतीय रजकी प्रोक्ता चतुर्थे'्ननि शुध्यति ॥६ 

सप्ताह त्पितृदेवानां भवेद्योग्या ब्रताचने । 

सप्ताहमध्ये यो गर्भस्तत्सस्मूतिर्म लिम्लुचा ॥१० 

युग्मासु पुत्रा जायस्ते जियोथ्युग्मासु रात्रिषु । 

पू्व॑सप्तकमुल्सृज्य ततो युग्मेषु संविशेत्‌ ॥११ 

पोडशतु निशाः छ्ीरां सामान्यात्समुदाहताः । 

या चतुदंशमी रातिगरेभेस्तिष्ठति तत्र चेत्‌ ॥१२ 

गुराभाग्यचिधिस्तत्र पुत्रों जायेत घामिक:। 

सा निशा तत्र सामान्य लम्येत कदाचन ॥१३: 

प्रायज्ञ: सम्भवन्त्यत्र गर्भास्त्वष्टाहमध्यत: | 

पदच्चमेःहुनि नारीखां गौल्ममाधुय्य मोजनम्‌ ॥!४ 

वे बर्थातु ब्रह्मा वे इच्ध से इस ब्रह्म हत्या को हटा कर इसका घौधा 
पा तारियों को दे दिया था | इस्रीडिये तव तक इत वासियों का ऋतु काल 


झ्ह्् १ [ श्रा गशइपुराएं 


में मुख भी नहीं देखा जाता है जब तक कि वह ब्रह्म हत्या का पाप इतर्म 
स्थित रहा करता है ॥ ८॥ ऋतु कान में प्रथम दिन में यह च एंडालो के 
सम्तान होती है--दूपरे दिन में ब्रह्म घातितो हुप्रा करती है--तीसरे दिल में 
यह नारी धोबिन के तुल्य हुमा करती है इन तीत दिन के यमाह्ष हो जाने पट 
चोये दित में मारी स्नान करने शुद्ध हुपा करतो है ॥ ६ ॥ एक सप्ताह से 
यह नारी द्रत तथा बर्चन में पितृगण भोर देवों के नि्ित्त कर्म के योग्य हुआ 
करती है । इस सप्ताह के दीच में जो गर्भ होता है उसकी समुत्पत्ति मनिग्लुचा 
हुप्ना करती है। भर्षात्‌ चोह कर्म से युक्त होती है॥ १० ॥ युग्म रात्रियाँ में 
जो गर्भ स्थिति होती है उससे पुत्र की उत्पत्ति होतो है और भयुग्म रात्ियों 
में छो गर्म वा भाधान होता है ठमें दन्‍्या उत्पन्न हुआ करतो है। ऋतुक्ाल 
के प्रथम दिन से यग्म भोर भएग्म वी गणना मानी जाया करती है। भतएव 
खनुकाल के प्रथम सप्ताह वा त्याग करके दूमरे सप्ताह में युग्म रात्रियों में 
गर्भावाव करना चाहिए ॥ ११ ॥ साधारण रूप से नारियों वे गर्म घारण 
करने वी सोलह ऋतू-निश्चा बताई गई हैं । जो यदि चौदहवों रात्रि में गर्भ 
की स्थिति हो जावी है तो उस गम से गुण॒भोर सोभाग्य से समायुक्त परम 
घामिक पुत्र हुआ करता है। वह राक्ति सामान्य पुष्षों के द्वारा कभी प्राप्त हो 
नहीं हुमा करती है ॥१२॥१३॥ वहुघा जितने भी गर्भा होते हैं दे धाठ दिन 


के ही मध्य में टृभा करते हैं | पॉडवें दिन में नारियों को गौल्म साधुपें भोजन 
होता चाहिए ॥है४ा 


कटुकार-् तीष्श् साज्य युवत्तिमो जनम 

स्त्री क्षेत्रमोपधी पाउ बोज वाप्यमृताशनम ॥१५ 
तम्न वप्ता नर सम्यग्जन्तुस्तत निपिच्यते | 
तस्याश्र वात्तपो वज्यं शीतल केवल चरेत्‌ ॥१६ 
ताम्बूलगन्धश्रीसण्डे सम सद्भ! घुभेश्हनि॥ 
निपेकसमय्र याहृद नरचिते विकल्पना ॥१७ 
ताहवम्बभावसम्मूतिजंन्तुवंसति कुक्षिय । 
शुक्रशोणितसयोगे विएदोस्पत्ति प्रज्ञायत्ते ॥१८ 


देदनिर्णाय श्रौर उत्पत्ति ] [ ३६६ 


बद्ध ते जठरे जन्तुस्तारापतिरिवास्बरे । 
चंतन्यं बीजरूपे हि शुक्रो नित्य व्यवस्थितम्‌ ॥१६ 
फार्म चित्तञ्च शुक्रत्च यदा हां कत्वमाप्नुयु: । 
त्दा द्रवमवाप्तोति योषागभशिये नरः ॥२० 
रक्ताधिक्ये भवेज्ञारो शुक्राधिक्ये भवेन्तरः ! 
शुक्रशोरि]तयो: साम्ये गर्भ: परडत्वमाप्तुयात्‌ ॥२१ 
स्त्रियों भें युवतियों का भोजन कटुकार--तीक्षण और घृत सहित होता 
है। सती क्षेत्र है- प्रोषधी पात्र है श्रौर अ्रमृतादन बीज होता है ॥ १४॥ 
पहाँ पर पुरुष उस बीक्ष का बपन करने बला है। वहां पर भली-भाँति जस्तु 
को निदेक होता है। उसको ग्रातप का वर्जन है। केवल शीतल का चरण करे 
। १६ ॥ त्ताम्बूल--गन्ध प्रोर श्रो खण्ड के साथ का शुभ दिन में सझ्भ करे। 
निषेक के समय में पुरुष के चित्त में जिस प्रकार विशेष कल्पना होती है. उमी 
प्रकार के स्वभाव से युक्त जन्तु की समुत्यत्ति होती है जो कि कुक्षि में स्थित 
रह कर निवास किया करता है । पुरुष के दीय्यं श्रोर स्री के शोरित ( रण ) 
के संयोग से ही गर्भ-पिण्ड की उत्ततति हुआ करती है ॥ १७ ॥ १८॥ प्राकाश 
में चच्रमा की भांति वह जन्‍्तु नित्य ही पेट में बड़ता रहता है। बीज रूप 
वीम॑ में यह चेनन्य नित्य ही व्यवस्थित रहा करता है ॥ १६॥ काम-चित्त 
और शुक्र (वीय्ये) जब ये तीनों एकत्व रूप को आआराप्त हो जाते हैं उस समथ में 
नर ह्ली के गर्भाशय में द्रवकूप को प्राप्त हम्मा करता है ।२०। रक्त ब्र्थावु स्त्री 
के रज की अ्रधिकता होती है तब भारी होढी है और शुक्र भ्रथति 
(रुप के वीय॑ कौ भ्रधिकता होती है तो पुत्र होता है । शुक्र प्रौर शोशित दोतों 
ही जब समान होते हैं तो मर्भा पसडत्व को प्राप्त हो जाता है श्र्थात्‌ ऐसी दशा ' 
में चली तथा पुरुष न होकर नपु'सक उत्पन्न हुम्ना करता है ॥२१॥ 
श्रह्दीरात्रेण कलिल॑ बुद॒दुद पद्चभिदिने:। 
दश्मे<क्लि भवेत्मांसमिश्रधातुसमन्वित्मु ॥२२ 
घनमांसज्च विशाहे गर्भस्थो वद्ध ते ऋ्रमात्‌ । 
पञ्चविशवतिपूर्णाहि बल पुश््र जायते ॥॥२३ 


[ [ श्री गछ्डपुराय 


तया मास्ते तु सम्पूर्शी पठच तत्वानि धारयेत्‌ ॥ 
मासइयें तु सापूर्गों त्वचा मेदख् जामते ॥र०८ 
मज्जास्थीनि विभिमरति केशा गुल्फश्चतुर्थके । 
कणों च कपिकावुक्षी जायेते मासि पश्चके ॥२४ 
कठर-्त्र तथा प्रेष्ठ गरुह्मास्य मा्ति सप्रमे ) 
अज्भप्रत्यद्वमम्पूर्णों गर्भो मारमेरथाष्टीम ॥२६ 
सबमे मात सम्प्राप्त गर्भस्थस्य रधि स्वयम्‌ ॥ 
इच्छा सञ्जायते तस्य यर्भवास विनि सूती ॥२७ 
तारी बाय नरो वाय नपु सके वाभियायते । 
नवमें दद्यम वाषि जायते यश्च भौतिक ॥२८ 
प्रमृतवायुना»उृष्ट पीडया विद्वलीहत । 
प्षितिवारि हविमोक्ता पवनावाझमेत्र च ॥२६ 
एभिभू'ते पीडितल्तु निवद्ध स्तायृबन्धन । 
त्वचास्थिताइथा रामाणि मासज्चेनाव परुचमसु ।३० 
एते पद्च गुणा प्राक्ता मया भुमे खगेश्वर। 

यथा पच्च गुणा झापस्तथा श्यण्यु च काइयप ॥३१ 


एक दिन प्रौर रात्रि में बह सम अर्रम्म मे कलिल के स्वरूप में होता 


है । पाँच दित में बह बुल बुल्ला वन जाता है । दम दिन में बढ मास से 
मिला हुमा! धातु से युक्त सोथडा जेसा हो जाया करता है ॥ १२।॥। बीस दि 
में घने माप वाला गर्म में स्थित क्रम से बहता है। पन्‍्दीस दिते में उतर 


बुछ बन और पु होटी है ॥॥ १३ ॥ इसी प्रकार से एक सास के पूरा हो जाने 
पर वह थाँवों तत्वीं को धारण छर तेता है। दो माध् का समय पूरा हों 


जाने पर उम्र गर्भास्‍्थ में त्वचा तथा मेद समुत्पक्ष हो जाय काते हैं ॥ रेड 
तौन मास में मज्जा और अस्यियाँ एव चौथे मास में केश झोर गुह्फ पैदा हो 
जात हैं | पांचवें मास मे दोनों कान, तुक्षि, मा इलस होते हैं ॥ २५ ॥ क४ठ 
वा घिद्वल्पीठ--पुह दिय ये सब सत्तम मग मे होते हैं ।॥ शरीर सम्युशें गढ़ 
और प्रध्यद्ध भाददें मास में उत्नन्‍न द्वाकर गर्भ पृर्०णो हो जाया बरता है ॥२६॥ 


देहविर्णप गौर उत्तत्ति .] मा 


नवम भाप्त के सम्प्रक्त हो जाने पर गर्भास्थ की स्वयं रति और इच्छा समुत्यन्त 
हो जाती है कि वहू गर्भ के वास से विति.सृत हो जावे ॥ २७ |। इसके श्रनन्तर 
बहू नर हो या बारी अथवा नपुश्चक हो उत्पस्त हो जाया करता है। तवम 
माश्त में अथवा इक्षें मास्त में वह उत्सल्त हुआ करता है और जो भौतिक शरीर 
होता है वह प्रसूत की वायु से ब्राकृष्ट होता हुप्ना पीड़ा से वहन होता है। 
भूमि--बारि--हृवि भोक्ता (समिति )-वायु झौर क्षाकाश ये पांच भूत हैं इनसे 
पीड़ित और स्तायुध्रों से बेचा हुआ तथा त्वचा-नाड़िया--रोम और मांस ये 
पाँच इसमें गुण बताये गये हैं और हे खग्मेश्वर [ ये पाँच गुण भूमि के हैं इसी 
प्रकार से पांच गुण जल के भी होते हैं उन्हें भी हे काश्यप ! तुम मुझसे -श्वण 
करलो ॥२८॥२९॥३०॥३१॥ 


लाला मुन्न तथा शुक्र मज्जा रक्तठच पण्चमम्‌ । 
प्रपां पज्च गुणा: प्रोक्ता ज्ञातव्यास्ते प्रसत्नत: ॥३२ 
शुधा निद्रा च तृष्णा च आलस्थ॑ कान्तिरेव च । 
तेज: पम्चगुरां ताथ्य' प्रोक्त सबंत्र योगिमिः ॥३३ 
धावन श्रसतम्चेव श्राकुम्चनप्रसारणम्‌ । 

निरोध: पञ्चम: प्रोक्तो वायोः पञ्च गुणा: स्मृता: ।३४ 
रागढ पौ तथा लज्जा भय मोहस्तथैव च। 
इत्येतत्कथित ताक्ष्य वायूजं गुरापश्वकस्‌ ॥३५ 
घोषडिछद्राणि गास्भीय' श्रवरा सर्वसंश्षय: । 
श्राकाशस्य॑ गुर: पच्च ज्ञातव्यास्ताक्ष्य बत्वत: । ३६ 
श्रोत्र' त्वक्चक्षुषी जिह्ना नासा दुद्धीन्द्रियारिण च। 
पारिपादो गु्द दाक्वोपस्थ॑ करें स्ट्रियाणि च ॥३७ 
इंड़ा च पिड्भला चंव सुषुम्ना च तृतीयका । 
गाच्घारी मजजिह्दा च पूषा चैव यशः तथा ॥६८ 
अलब्बुपा कुहुख्न व झड्टिनी दशमी तथा + 
पिष्डमध्ये स्थिता झाोंदा: प्रधाना दक्ष नाड़य: ३६ 
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लाला (लार)-मूत्र-शुक (वीयं)--मज्जा प्रोर पांचवें रक्त ये पाँच 
गुण इस मौतिक धगेर में जल के हुप्ना करते हैं तो इन्हें भी भल्ी मौति समझ 
सेता चाहिए ॥ २२॥ सुधा (भुख)-वींद-प्याय--प्रालस्थ ओर कार्ति हथा 
तेजये पाँच गुण हे ताक्ष्य | योगिप्रो ने सर्वश्न प्रस्ति या तेज के बताये हैं 
॥ ३३ ॥ घावन (दोडना)-श्वाप्न लेना--प्राकुड्चन ( प्िकुड जाना )+शतारण 
(फल जाना) भोर निरोध (एक जगह रुक जाना) ये पाँच गुण इस शरीर में 
वायु के होते हैं जो कि शाता पुरुषों के द्वारा बताये गये हैं ॥ ३४॥॥ राय 
(किसी से प्रेम करना)-हं प-लज्ज'-भय भोर मोह है ताक्ष्य ! ये पाँच गुश 
भी वायु से हो उत्पन्न होने वाले होते हैं ॥ ३५ || ध्वनि करता-छिद्रो का होना 
गम्भीरता-मुनना प्रोर सबका सश्चय हे ता । ये पांच गुरा झ्राकाश तत्त्व के 
इस शरीर म जान लेने चाहिए ॥ ३६ ॥ इस दारोर में पाँच ज्ञान प्राप्त दरने 
वाली ई दर होती हैं उन्हें बुद्धी द्रय-इम ताम से कहा जाया करता है भौर 
वे श्रोत्र--त्वचा--वश्ु--जिद्वा भोर भापिका ये हैं। इतके अतिरिक्त इस 
मानस के शरीर में पाँच क्मेंन्द्रिय भर्यात्‌ काम बरने वाली इस्द्रयाँ होती हैं 
उनके नाम हाथ--एंर--गुदा--वझू बोर उपस्थ ( गुश्ोस्द्रिय ) ये होते हैं 
॥ ३७ ॥ इस शरीर मे दश प्रधान नाडियाँ होती हैं उनके नाम इडा--पिज्लूल « 
सुपुम्ना-गान्धारी--गजा खिल्ला--पूपा--यक्ञा--अलम्बुपा-कुह भौर शह्निनी 


ये होते हैं जोकि इस मनुष्य के (६४ के भष्य में स्थित रहा करती हैं ॥ ३८॥ 
॥ ३६ ॥। 


प्राशोश्यान समानश्र उदानों व्यान एवं च। 
नाग कुर्मश्न कृकरो देवदत्तो घनझयः ॥४० 
इत्येते वायव प्रोक्ता दश देहेपु सस्यिता । 
केवल भुक्तमनस्च पुष्टिद सर्वदेहिनाम्‌ ।१४१ 
नयति प्राणदो वायु शरीरे सर्वसन्धिपु। 
आ्राहारी भुक्तमात्रस्तु वायुता क्रियते द्विधा ४२ 
सम्प्रविद्य ग्रुदे याति पृथगन्‍्त पृथग्जलम । 
ब्वमजनेजंल कृत्या तदन्‍्तञ्च जनोपरि ॥४३ 
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अग्तेश्वाघः स्थित: प्राणो ह्म्नि तं तु धमेच्छनेः 
वायुवी घम्यमानो5स्तिः पृथविकट्ू पृथग्रतमु ४४ 
मलेहदिशक्नि: किट्टू भिन्न देहात्यृथस्भवेत्‌ । 
कर्णाक्षि दासिका जिह्ला दस्ता नाभियुदं बपु: ॥४५ 
तंखा मलाश्रयञज्चेदं विष्मुत्र वेत्यनन्तरम्‌ | 
मुक्रशोणितसंयोगाद है: पाट्कौशिकः स्मृतः ॥४६ 


इस घारीर में दक्ष प्रकार की वायु स्थित रहा करती है उतके नाम ये 
हैं-पारा, प्रषान, समान, उदान, व्यान, साम, कूम, कूकर, देवदत्त और घन- 
क्षय ।४०॥ इतनी ये दश प्रकार की वायु देह में स्थित रहने वाली बताई गई 
हैँ। खाये हुए भ्रन्न को जो समत्त देहबारियों को पुष्टि का देने वाला है उसे 
कैदल प्राण देने वाला वायु सब सन्धियों में ले जाया करता है। जो प्रहार 
साया जाता है उस्रको यह वायु दो भागों में कर दिया करता है ॥४१।४२॥ गुदा 
में प्रवेश करके श्रन्न पृथक्‌ भर जल पूरक हो जाया ऋरता है। अर के ऊपए 
जल को करके उध्षके ऊपर उस खाये हुए भन्न को कर देता है और उस प्र/स 
के माचे स्थित प्राण वायु धीरे-घीरे उस भ्रग्ति का धपत किया करता है। प्राण 
वायु के द्वारा धमस किया हुआ जठराग्नि उस शुक्त भन्नादि पढार्य के रस को 
प्लग कर देता है श्रोर उसका किट्ठ भाग ( फुजला ) है उसे प्रत्ग कर दिया 
करता है। बारह प्रकार के मल होते हैं। वह किट मांग (फुशला) इस शरीर से 
भिन्न होकर निकला करता है। भोजन का सार भाग तो रप्त ही होता है जिससे 
इस देह की पुष्टि एवं वृद्धि होती है । वे बारह मल काव, प्राँख, ताक, जीभ, 
दांत, नाभि, गुदा, व॒यु ( शरोर ), तख, मलाध्मय, विष्ठा बोर मूत्र ये होते हैं 
प्र्थात्‌ इनसे बाहिर हुप्ा करते हैं। शुक्र और शोरित के संयोग से विरचित 
पह देह “दाद कोषिक/-इस नाम से कहा गया है ॥ ४३ से ४६ | 

रोमकोटिस्तथा तिल्नो ह्मद्ध कोटिसमन्विता। 

द्वातरिशदृशनास्तत्र सामान्‍्याद्विततासुत ॥४७ 

विशरिस्तु नखा: केशाखिलक्ष मुखभुष्वेजा: । 

सांस पलसहस के सामान्‍्याह हसंस्थितस्‌ (४८ 
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रक्त पलशत तादर्य बड़मेतत्युरातत । 

पलानि दक्ष मेंदश्व त्वचा चेव तु तत्सम ॥४६ 
पल द्वादशक्‌ मज्जा महारक्त परलवयम्र्‌ 

शुक्र द्विकुडब ज्ञेय शीशित कुडव स्मृतम ॥५० 
इलैष्मणप्न पडद्ध बच विष्मूत्र तत्प्रभाणत- । 
एप दिण्ड समाग्यातों वेभव सम्प्रचक्ष्महे ॥५१ 
बह्याण्डे ये गुगा सस्ति शरोरे ते व्यवस्यिता । 
पातालभूवरा लोकास्वथा द्वीपा ससागरा । 
ग्रादित्याथा भ्रहा सर्वे पिग्डमच्ये व्यवत्यिता ॥५३ 
पादाधस्तु तल भय पादार््व वितल तथा । 
जातुम्या सुवल बिद्धि जद्धायु च तलातलम ॥४३ 
तथा रसातलखोबोंगु हादश महाततप्र्‌ 

पाताल कटिसस्थ तु पादतो लक्षयेदुवुध ॥५४ 


इम दारीर मे साढ़े तीन कगोड रोमों को श्रणों होती है। इसमें बत्तीत 
दांत हुमा वरते है। है दिनिता के पुत्र | ये सामान्य झप से समी के शर्ीरो 
में इनकी सरवा बताई गई है ॥४७॥ बीस इसमें नख होते हैं भौर मुल्त तप 
मल्तक में हाते द ले बेश तीन लाख हुम्रा करते हैं। सामान्य तपा इस शेर 
में एए पहल्ध पल माँध हुआ करता है जो कि इससे स्थित रहता है एप 
एक सी पतर इस देह में रक्त होता है, ऐसा हे तादप ) पुरातन पुरुषों ते यह 
सब बताया है। दक्ष पल इप्तम मेद होता है और त्वंचा भी मेद के ही समान 
हुपए करती है (४६॥ वारह पल सज्झा होतो है। महा रक्त तीन पल हूथा 
करतो है। दो कुडव थुद होते है भोर झोरित एक कुडब होता है ॥8०४ 
श्वेपमा थी पल होता है. और उसझा आधा विद घौर मृत्र होता है जो उसके 
अमारणु से हुआ करता है | इस प्रकार कर यह पिण्ड कहा गया है। पद इसका 
चंभद वतलाते हैं ॥५१॥ इस समस्त ब्रह्माण्ड में जो भी गुण होते हैं वे सब 
इस मानव के शरीर में रिवत हुप्रा करते हैं। पाताल, मूषर, लाक, द्वीप झोर 
सागर, भ्रादित्य से श्रादि वेरर समस्त ग्रह इस विएड वे मध्य में स्थित रहा 


देह निर्णय श्रोर उत्पत्ति] [ हग्प 


करते हैं ॥५२॥ पादों से नीचे तल जानना चाहिए और पैरों'से ऊपर वितल, 
जानुओं से सुतत समभो तथा जाँचों में तलातज्न है ॥५३॥ करुमों में रम्तातल 
और गरुह्य देक्ष में महातल, कटि प्रदेश में स्थित पाताल है । इस प्रकार से बुध 
पुष्प को देखता चाहिए ॥५४॥ 


भूलोंक त्ाभिमध्ये तु मुवर्लोक तदूद्ध तः । 
स्वलोक हुृदये विल्य्यात्कण्ठदेशे महस्तथा ॥५५ 
जनलोक वक्त्रदेशे तपोलोक॑ ललाटके । 
संत्यलोक महारस्क्रो भुवनानि चतुर्देदा ॥|५६ 
त्रिकोरे संस्थितो मेररध:कोरे च मन्दरः | 


दक्षिसे चेव कैलासो वामकोरों हिमाचल: ॥५७ 
नियधश्रोध्व॑ भागे तु दक्षिरो गव्धमादत: । 

रमणो वामरेखायां सप्त ते कुलपर्वंता: ॥५८ 
अ्रस्थिस्थाने स्थितो जम्बुः शार्क मज्जासु संस्थितम् । 
कुशद्वीपः स्थितो भांसे क्रोअचद्वीप: शिर:स्थितः ॥५६ 
त्वचायां शाल्मलीद्वीपो गोमेदो रोमसञ्चग्रे। 

तलस्थ॑ पुष्करद्वीप॑ सागरास्तदनन्तरम्‌ ॥६० 


तांजि के मध्य में भूल्नोंक है । उसके ऊपर भुवर्लोक है। हृदय में स्वलॉक 
है तथा करठ देश में महलोंक है )५५॥ मुख प्रदेश में जनलोक है भ्ौर ललाह 
में तपील्ञोक है। महारस्थ्र में सत्यलोक स्थित रहता है । इस तरह से इस देह 
में घोदह झुवन विद्यपान रहा करते है ॥१५६॥ तिहोएं में मेरु भौर श्रध:कोण _ 
में मन्‍्दर स्थित है। दक्षिण में केलसि हैं तथा वाम कोण में हिमाचल महागिरि 
है॥५७॥ ऊष्वे भाग में निषध है प्रोर दक्षिण भाग में गन्धमादत है । धाप्त 
रेखा में रमणगिरि है। इस प्रकार से ये सातों कुल पर्वत इस देह में स्थित 
रहते हैं ॥५८। अस्थियों के स्थान में जम्बु द्वीप होता है श्रौर मज्जाओ्ों में शाक 
दोप है । माँस में कुश द्वीप है और शिर में क्रोकज द्ोप स्थित रहा करता है। 
॥५९॥ खा में शाल्मली द्वोप है तथा रोमों के सझ्जय में गोमेद है। नखों में 
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रिचर पृष्यर प्रोप है । इरवे एन त्र इस देह में रागरों बी रियति बताई जाती 
है ॥॥६०॥! 

क्षोरोदश्न तथा मूत्र क्षोरे क्षो रोदखागर । 

सुरोदधि स्लेप्मसस्थो मज्जाया घृततागर ॥६१ 

रसोदर्धि रसे विन्धाच्छोरिते दधिसागरय | 

स्वादूदकच्च विद्स्‍्थाने गर्भोद शुकस स्थितम्‌ ॥६२ 

नादचक्रे स्थित सूर्ग्यो विन्दुचक्रे तु चन्द्रमा । 

लोचनाम्या कुजा ज्ञेयो हृदये च बुध स्पृतत ॥६३ 

विधपुष्थाने गुरु विन्याच्छुक् शुक्रो व्यवस्थित ॥६४ 

नाभिस्थाने स्मृतो मन्‍्दो मुखे राहु स्मृत सदा । 

पादस्थाने स्मृत केतु शरीरे ग्रहमण्डलम्‌ ॥६५ 

विभक्तव् प्रम|रुणात आापादतल मस्त॒का । 

उत्तन्ना ये हि सप्तारे त्रियन्ते ते न सशय, ॥६६ 

बुभुक्षा च तृपा रौद्रादाद्योदूभूता च मूच्छंना । 

यत्र पीडास्त्विमा रौदा सपवृश्चिक्दश्जा ॥६७ 

तप्तवालुकमध्येन प्रज्वलइह्निमध्यत । 

कषेशग्राहै समाक्रान्ता तीपन्‍्ते यम किल्धु:रै' ॥६८ 

मूत्र म क्षीरोद है भोर क्षीर में क्षीरोद सागर है। इलेष्पा में रिथित 
सुरोदधि है त्पा मज्जा मे धृत सागर स्थित रहा करता है ॥६१॥ रप मे रतो- 
दप्रि घोर शोशित में दधि सागर जान लेना चाहिए। विद स्थान में स्वादूदक 
एड शुक्र मे सम्पित गर्भोद है। इस तरह थे सब सागर इस शरीर में स्थित 
रहा करते हैं ।६र। भव भादित्य झ्ादि सब ग्रहो की स्थिति बताते हैं--नाद 
चक्र मे सूपं श्यित रहते हैं भोर विनदु चक्र में चन्द्र प्रह को स्थिति है | दोनों 
भेत्रों मज़ुल तथा हृदय म॑ युप स्थित रहा करता है ॥६३॥ पिप्पु के स्पान ग्रे 
गुए रहते हैं ग्रोर शुक्र म॒ शुक्र ग्रह की स्थिति रहतो है ॥६४॥ तामि के स्पात 
में झ्नि का निवास है तथा मुख म सदा राष्ट्र विराजभात रहा करता है प्रो 
के स्थान में हेतु यह भो शि्ति एक है ५ इुण आभार इस ररर फे प्र फण्डश 
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विराजमान रहा करता है । पाद तल से मस्तक पर्यन्त विभक्त इस शरीर का 
शत किया गया है। जो इस संसार में जस्प ग्रहस्म करके उत्पन्न हुए हैं वे 
सभी झवध्य ही मृत्यु के ग्रास हुआ करते हैं--इसमें तनिक भी सशय नहीं है। 
0६४६६॥ भूख झ्रोर प्यास श्रादि में होने बाली पूच्छना रोद्र से होती 
हैं। जहाँ ये पीड़ायें हैं वहां सप, विच्छुप्रों के दंशन से उत्पन्न शैद्र हैं १६७॥ 
तपी हुई बालु के मध्य में धोर जलती हुई भ्राग के बीच में होकर यम के दूत 
घोटी पकड़ कर चेरे हुए वहाँ ले जाया करते हैं ॥६५८॥ 


पापिष्ठास्त्वघमास्ताक्ष्य दयाधर विवर्जिता: । 

यमलोके वसन्त्येव कुटबां जन्म च विद्यते ॥६६ 

एवं सल्ञायते ताद््य मत््यें जन्तु: स्वकर्म भिः । 

श्रायु: कर्म च वित्तन्व विद्या निधनमेव च । 

पत्च॑तानि हि सृज्यस्ते गर्भस्थस्थैव देहिन: ॥७० 

कमंणा जायते जस्तु: कर्मणव प्रलीयते । 

सुख दुःख॑ भय क्षेमं कमरोवाभिपश्चते ॥७१ 

श्रधोमुख चोध्वंपादं गर्भाद्वायु प्रकर्षति । 

जन्मतो वध्णुवी माया सम्मोहयति सत्वरम्‌ ॥७२ 

स्वकर्मकृतसस्वन्धो उन्तुरजेन्म प्रपच्चते । 

सुकृतादुत्तमो मोगी भाग्यवान्सुकुले भवेत्‌ ॥७३ 

यथा दुष्कृतकर्मा हि कुले हीने प्रजायते । 

दरिद्रो व्याधितो मूल: पापक्ृददु:खभाजनः । 

उत्पत्तेलक्षणं जन्तो: कथितं ऋषिपुत्र॒क ॥७४ 

हे ताक्ष्य ! जो बड़े मारी -पापिष्ठ पुरुष होते हैं और महान्‌ प्धम होते 
है जिसके दया झौर धर्म ताम मात्र को भी नहीं हुआ करते हैं वे उस बमराज 
के लोक में निवास किया करते हैं श्रोर उनका जन्म कुदो में हुआ करता है। 
॥६६॥ है गरुड़ ! इस प्रकार से इस मनुष्य लोक में यह जन्तु अपने ही किये 
हुए कर्मो के चिपाक के वच्चीभूत होकर जन्म ग्रहण किया करते हैं। मवुष्य की 
आझु, उसका कर्म, घन, विद्या ध्रौर मृत्यु ये कब-कितवा ओर किस्त प्रकार के 


डब्द | [ थी गरइपुराण 


होगे ?-इन सब पौँचों बातों को जब यह जीवात्मा गर्भ में स्थित रहा करता है 
तभी मृजन हो जाता है ॥७०॥ क्य के एनुसार द्वो जस्तु का जन्म द्वोगा है भौर 
कर्मों के प्रतुर्ष ही उत्तका लय पर्याय यृत्यु हुआ करती है । खुख, दु ल, भण, 
क्षेत्र ये सभी कर्मों के प्रमुवूल ही हुप्रा करते हैं ॥७१॥ नीचे की भोर मुख वाले 
तथा ऊपर को तरफ पैरों वाले इक वायु ग्र्माशय से सीवकर लाता है। 
जन्म होत ही यह बंधावी माया इसबो बहुंत ही शीघ्र सम्मौहित कर दिया 
करती है ॥9२॥ पभपने वर्मों दे प्रमुपार सम्बन्ध वाला सह जन्‍्तु जन्‍म ग्रहए 
किया करते हैं। यवि उपके कुछ सुन होते हैं तो वह उत्तम कुल में जन्म 
लेकर भोगी के मोगते वाला होता है भोौर बडा मागवान हुप्रा करता है ॥७३। 
गदि दुष्कृव मे युक्त कर्म होते हैं तो बढ़ होने कुल में जन्म लेता है भौर मदा 
दरिद्र तया व्याधियों से ग्रश्चत, महाव्‌ मूख एवं पापों के करने वाला भौर प्रूर् 


दुल्ता का पात्र हुआ करताहै। है ऋषि के पुत्र | मैंने यज्ञ सब इस खागी की 
उत्पत्ति का लक्षण तुमक्ी बता दिया है ॥७४॥ 


२३-यमलोक विवरण 


यमलोक कियन्मात ब्रैल्ोक्‍्ये सचराचरे। 
विस्तार तस्य में ब्रहि ब्रध्या चैंव कियानसमृत्त 0१ 
के के पाप कर्तदेंव केव वा शुभकर्मणा 
गच्छन्ति भानयास्तत्र कथयस्व जतादत ॥२ 
परडशीतिमहस्तारिए योजनाना प्रमाणत | 
यम्लोकस्य चाध्यान हत्तरा मानुपस्प च ॥३ 
ध्मोत्ताम्रमिवातप्तो ज्वहन्दु्गों महापथ: । 

तथ्र पच्छन्ति पाविष्ठा मानवा मृदचेतस ॥४ 
कण्टकास्तीदशकाश्व व विविधा घोरदार्णा । 
तु वर्त्म क्षितिज्याप्त हुताशश्व तथोल्वण ॥ 4 
वृक्ष्छाया न तत्रास्ति यत्र विश्रमते मर । 
गृह्दीतकालपाशस्तु इते कर्ममभिस्त्वर ॥६ 


| यमलोक बिबरण ह| | ४०६ 
तस्मिन्मागें त चान्नाद् येन प्राणान्प्रपोषयेत्‌ । 
जल॑ नः हश्यते तत्र तृषा येव विलीयते ॥७ 


गरुड़ ने कहा--हे सगदव्‌ ! इस चर भौर श्रचर से युक्त त्रलोक्य में 
यमलोक कितना विस्तृत है और उसका पूर्ण स्वरूप तथा विस्तार बतलाइये 
भौर यह भी बताते की कृपा करें कि उसका सांग कितना कहा गया है ? ॥१॥ 
हे जनाद॑न देव ! किये हुए किन-कित पापों के द्वारा अथवा घुम कर्मों से मनुष्य 
वहाँ जाया करते हैं यह भी वर्णन कीजिए ॥२॥ श्री भगवान्‌ बोले-इस मनुष्य 
लोक श्र यसलोक के बीच का भ्रन्तर छबासी हजार योजन का है। इतना ही 
लम्बा यमपुरी का मांगे होता है ॥३॥। घमाये हुए ताज्र के समात त्तत जलता 
हुग्ना दुर्ग कठिन वह महा पथ होता है। वहां पर उस महा मांग में अत्यन्त 
पापी मूढ़ चित्त वाले मानव जाया करते हैं ४ वे मार्ग ऐसे भीषण हैं कि 
उनमें बहुत तीक्ष्ण काटे होते हैं ओर वे भी अनेक प्रकार के धोर एवं दारुख 
हुप्रा करते हैं। इस कण्ट शों से उस मार्म की भूम ध्याप्त रहती है तथा उसमें 
"महान उल्ब॒णु भ्रग्नि रहा करती है ॥५॥ उस मार्ग में वृक्षों का बिल्कुल अभाव 
है। वहाँ ऐसी कोई छाया नहीं है जहाँ पर मनुष्य विश्वास कर लेवे | किये हुए 
श्रत्यन्त तीच्र एवं उल्बण कर्मों के द्वारा मनुष्य कालपाश से बंबे हुए रहा करते 
हैं ॥६॥ उस मार्ग में भोजन के योग्य अन्न आदि कुछ भी नहीं होता है जिसके 
द्वारा मनुष्य प्रपते प्रा्यों का पोषण कर सके । वहाँ उत्त महा विशाल मार्म में 
कहीं भो जल दिखलाई नहीं देता है जिसे पात कर व्यास को ज्ञास्त किया जा 
सके ॥७॥ 


क्षुषया पीड़ितो याति तृषयां च महापथि । 
शीतैन कम्पित: क्वाषि यममार्गेउतिदुर्ग मे ॥८ 
यद्यस्य याहझं पाप स प्यास्तस्य ताहशः । 
सुदीना: झपरा मूढ़ा दुखेव्यप्तिस्तरच्ति वे ॥& 
झुदस्ति कर्ण केचित्केचिद्रोद्र वदन्ति वे । 
आत्मकर्मकृ्तैदोपुस्तप्यमाना मुहुमु हु: ॥१० 


४१० ] [ श्री गरहबुगए 


ईहग्यिघ स वे पन्‍्या विज्ञेयों दारण खग। 

वित्ृष्णा ये नरा लोके सु तस्मिन्व्रजन्ति ते ॥११ 

यानि यानि च दानानि वत्तानि भुवि मानव. । 

तातनि ताब्युपतिप्ठन्ति यमलोके पृरभ्सरम ॥१२ 

पापिना तापतिष्ठन्ति दत्ता थ्राइजगश्चलि । 

अ्रमान्त वायुभुवाश्र ये क्षुद्रा पापकमिण ॥१३ 

ईहश वर्त्म वे रोद्र कथित तब सुब्रत | 

पुनश्च क्थमिष्यामि यमलोबस्प या गति ॥१४ 

छुस मह्ठापय में मनुष्य छुधा भौर प्यास से पीडिस होकर गमन किया 
करता है। कही पर इतना प्रधिक शीत उस मार्ग में होता है कि उसके कारण 
काँपने लगता है प्रोर उत दुगम यमपुरी की यात्रा करता रहता है ॥6॥ वह 
महामाग सभी के लिये समान नहीं हुआ करता है। वह तो जिसका जेता पाप 
होता है उम्र जन्तु के लिए उस्ती प्रकार का मांग हो जाया बरता है। जो 
अत्य त दौन, कृपएण धौर मूढ़ होते हैं व दु सों से व्याप्त होकर उसे पार किया 
करते है ॥६॥ कुछ लोग मार्ग की भ्रसह्य वेदना से रदत किया करने हैं-छ 
ऐम लोग भी हैं जो रौद्र भापण डिया करत हैं और अ्रपने किये हुए पाप कर्पों 
का स्मरण करके बार बार सल्तप्त होते रहते है ॥0०॥ हे सगे ! वह मांग ईस 
प्रकार का बहुत ही दाझुग होता है। जो मनुष्य बिना तृथगा दाने होते हैं वे 
उस माय में सु पुरक गसन किया करते है ॥११॥ इस भू-नोक से मलुष्या के 
द्वारा जो-जो भी दान दिये जाते हैं वे-दे मव यम्रजोक में बागे ही मिला वरते 
हैं ॥११॥ दी हुई श्राद्ध को जलाह्जलि पापियों का वहाँ नहीं उपस्थित हुमा 
करती है| जो क्षुद्र पाप कर्मों के बरने वाले होते हैं वे वायुभुत होकर इंधर- 
उधर प्रप्रण किया करते हैं॥।१३॥ है सु दर ब्त वाले | यप्रलोक का मार्ग इस 
तरह का महाव्‌ रौद्र स्वरूप बाला होता है गिसका वणन हमने तुम्हारे धामने 


कर या है । भ्रद मैं फिर यप्रनोक वी जो गति होती है उसे तुमको बतलाता 
हूं ॥१४।॥ 


याम्यनेर तयोमंध्ये पुर वेवस्वतस्य च । 
सर्वे वद्चसथ रिव्ययमेय' वत्थुरासुरं ॥(३ 


यूम्॒नोक विवरण । ] | ४११३ 


| ५पतुरख' चतुर्द्वरं सप्तप्राकारतोरणम्‌ | * | 
स्वयं तिष्ठति तस्यान्तयंमों दूतै: समच्वितः ॥१६ « 
योजनामां क्षहल्न हि प्रमाझेस तु दृश्यते । . , 
सर्व रत्वमयं दिव्यं विद्य ज्ज्वालाकंवर्चसस्‌ ॥३७ 
तद गृह धर्मराजस्य विस्तीर्स काअवप्रभवु । 
पश्चविश्वप्रमाणेत्त योजनानि समुच्छितसु ॥१८ 
वृत्त स्तम्भसहस स्तु बेदृव्यंमरि[मष्डित्तम्‌ । हा 
मुक्ताजाल गवाक्ष तु पताकाशत॑भूषितम्‌ ॥१६ 
धष्टाशतनिनादाह्य तोरणानां झतेवू तम । 
एवमादिभिर्‌न्यैश्व भूषणभू पितं सद्रा ॥२० ,, 
सत्रस्थों भगवान्थर्म घासने वियमे शुभे । रु 





दयोजनविस्तीरणों तीलजीमूतसच्चिभे २६ ; 

याप्य धोर बैऋ'त्य दिशाग्रों के मध्य मे यमर!ज का पुर है | वह पूरा 
नगर बज्ञतय, अत्यन्त दिव्य और सुर तथा श्रसुरोंके हाथ भी भेदन न करने 
के योग्य है ॥१५॥ वह तगर चौओर, चार द्वारों वाला झौर सात प्राकार श्ौर 
बोरणों से युक्त है। उस पुर में यमराज स्वयं भोतर अपने दूंतों से समस्वित 
होकर रहा करते हैं ॥१६॥ वहू यमराज का पुर एक सहृस्त योजनों के प्रमाण 
वाला है धौर वह सब परम दिव्य रत्नों से पूर्ण है तथा विशुत्‌ की ज्वाला एवं 
सूप्र के वर्चम के सहक्ष देदीप्पमात है ॥१७॥ वह धर्मराज का घर अति विस्तीरों 
तथा सुवएं की प्रभा के समान प्रथा बाला है । पद्चीह योजत प्रमाण की उसकी 
क्रेबाई है ॥ १८५ सहस्नों स्तम्मों से युक्त एवं बेंदुय मसियों से मणशिडत है । उस 
हंगर में पोतियों की लड़ियों के जाल नग्रे हुए है--घुन्दर गवाक्ष (फरोके) है 
प्रौर संबढ़ों पताक्ाओं से बहू विश्वुपित है !॥१६॥ यगराज के मगर में सैकड़ों 
घण्टे लगे हुए है जिनकी (टम-टन” की धोर घ्वनि से सारा पुर निनादित रहा 
करता है । सैकड़ों तोरणों से वह युक्त है। एवमादि तथा अन्य विविध भूपणों 
से वह सदा विभूषित रहता है ॥२०॥ वहाँ पर भगवान्‌ घर्मराज स्थित्त रहा 
करते हैं। उनका प्रासनन परम शुभ है ओर वे नियमों में समास्यित रहते है | 


श१२ ] [. श्री गरुइपुराण 


बह उनका प्राप्तन देश योजन विघ्तार बाला भौर नील जीमूतर ( मेष )के 
तुन्य है 0२ १ 

घर्मज्ी घर्मशीलश्न घर्मयुक्तहितों यम । 

भयद पापमुक्ताता धमिणाच छुख्प्रद ॥२२ 

मन्दमारुतसयोग विविधेरुत्सवेस्तथा । 

व्यास्याभिवहुमियु क्त: दाद्भूवादिवनिस्वर्ें: ॥२३ 

पुरमध्ये प्रवेश तु चित्रगुमस्य वे गृहस । 

पच्रविधतिसस्याना योजनाना प्रमाणतः ॥र्‌४ 

दशोच्छित महृादिव्य लोहप्राकारवेष्टितस्‌ 

प्रतोन्‍्रोगवस चार पताकाभतमोभितम्‌ 0२५ 

दीपिकाशतसकोएं गीतघ्व निसमाकुलम्‌ । 

चित्रित चिम्कुद्ाल॑रिवत्रगुप्रस्य वे यूहम्‌ (२६ 

मरिमुक्तामये दिव्ये प्रासने परमादुभुत्ते । 

तम्रत्थों गएयत्यायुर्मानुपेष्वितरेपु च ॥२७ 

न मुह्यति कथयवित्स" युकते दुष्कृतेषपि च । 

जन्मनोपाजित यावत्तदप्तद्े ति तस्य ततु ॥२८ 

चर्मंराज धप्त के पूरा जाता हैं भोर उनका स्वभाव भी धर्म से युक्त होता 
है । चर्मराज धर्म से युक्त द्वित धाते हैं ॥ थो पाप कर्मों से युक्त श्र शी हीते हैं 
इनको भय देते वाले हैं भोर जो घम मे युक्त जतु होते हैं उनको ते सुख प्रदात 
करने वाले हुप्ला करते हैं ॥२२॥ मन्द वायु के सयोग से युक्त तपा प्रतेक तरह 
के उत्सवों से परिपूरा, बहुत तरह की व्यास्वाओं से सम्पन्न और दरबद्ब वा 
बहुत से बादित्री की ध्वनि से पुण वह पुर होता है ॥२३॥ यमराज के पुर में 
प्रवेश करने में विव्रगुप्त का गृह झाता है जो पच्चीस योजनों के प्रभार वाला 
है ॥र४ी॥ चित्रगुप्त के गृह को ऊँचाई दश योजन है बोर यह महावु रिव्य है 
तथा लोह के प्राकार (परकीटा) से वेटित है भर्थाद्‌ चारो थोर लोहे वी दीवार 
बनो हुई है । इस गृद्र में एक सो प्रतीली (यली) हैं जिनमे सख्वार होता है भौर 
सो पवाकाओं से शोमा युक्त है ॥२५॥ सेकडो दीपिकामों से यह गृह सदर 
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है तथा चारों श्रोर इसमें गौतों को ध्वनि भरो रहा करती है। बड़े कुशल चित्र- 
कारों के द्वारा चितगुप्त का भरृह चित्रित किया हुआ है ॥९६॥ उस गृह में एक 
प्रत्यस्त भ्रदभुत मश्ियों श्रौर मोतियों के द्वारा तिमित परम दिव्य श्राप है 
इस पर विराजमान चित्रगुप्त मनुष्यों तथा इतर प्राशियों की आयु की गणना 
किया करते हैं ॥२७॥ वह युकृत ओर दुष्कृत में भी किसो समय में किसी भी 
प्रकार से मोह को प्राप्त नहीं होते हैं ! जस्मों में उपाजित उसका कर्म सद हो 
था भरन्तत्‌ हो मितता भी होता है उस पर भली-भाँति विचार किया करते हैं। 
जो कर्म अ्रदारह ढोऐों मे रहित इसका किया हुआ होता है. उस्ते यह लिख लेते 
हैं । चित्रगुफ्त के घर से पूर्व दिश्ञा में ज्वर का महाब्‌ गृह होता है ॥२०२६॥ 

द्षाधदोष रहित कृत कर्म॑ लिखत्यसौ । 

चित्रगुप्तमृहात्राच्यां ज्वरस्थास्ति महायुहमु ॥२६ 

दक्षिरों चापि शूलस्य लूताविस्फोटकस्य च 

पश्चिसे काल्षपाशस्य अजी रांस्थास्वेस्तथा ॥३० 

मध्यपीठोत्तरे ज्ञेया तथा चान्या विसूचिका । 

ऐशा्यां वे शिरोअ्त्ति: स्थादास्तेय्यां चेव मुच्छेता ॥३११ 

अ्रतिसारस्तु नं त्यां वायव्यां दाहसंशक: 

एभि: परिवृतों नित्य चित्रगुप्तः स तिध्ठति । 

यत्कम क्रियते येइच तत्सर्व तु लिखत्यसों ॥३२९ 

धर्मराजमृहद्वारि दूतास्ताक््यं तथा दिशि। 

तिष्न्ति प्रापकर्माण: पीड़यन्दों नयाधमान्‌ ॥३३ 

यमदूतेमंहापाशंस्ताइथपाताइच मुद्गरै: 

बच्यन्ते विविध: पाश: पुर्वकर्मकृतेनेरा: ॥३४ 

ताताअह रण्‌श्चेव तानायस्त्र स्तथापरे: । 

पीडचन्ते पापकर्माशा: ऋकचे: काष्ठवद्द्विषा ॥३५ 

चित्रगुण् के गृह से दक्षिख में शु्ष और लूता विस्फोटक का गृह है। 
पश्चिम दिशा में कालण॒श्ष, भ्रजीर भौर प्रद्दि का गृह हैं ॥३०॥ मध्य पीढ के 
उतर में विशुचिका (हैला) की स्थिति जाववी चाहिए | ऐशानी दिला में भ्िर 
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बेदना और झाम्नेयी दिया म मूच्छता स्थिन है॥रे १॥ नैऋ लय दिशा म॑प्रति- 
भार श्रोर वाय य उपदिया मे दाह सता वालों व्याधि रटा करती है । इस 
प्रकार से इन रात रामा से वित्य ही पा दृत रहने वासे वित्रगुप्त वहाँ समाध्यित 
होत हैं। शिहोने जो भी ईम किया है या किया करत हैं उन सबका यह चिप 
गुप्त जिखा करते हैं। ३२। हे ताहय | घमराज के गृह क द्वार पर दिशाओ्री में 
दून सिथित रहा करत हैं प्रौर जो भ्रम नर पाप कम करने वाल हते हैं ४ हू 
वे दूत बराबर पीडा दिया करते हैं ३३॥ मनुष्य भपने पहिस किय हुए कर्मों 
वा वारण से उन दूनो क द्वारा भनेब भवार व' पाद्या से बाघ दिम जाया करत 
हैं तथा महापराग्ा स॒प्रोर मुदग । स॒व अच्छी तरह ताडयमान ( पीढे हुए ) 
हुप्रा करत हैं ॥३४॥ भ्रनक भ्रहरणा रः तथा दूमरे प्रकार व विविध यज्रा से 


प्रौर क्यों स पाप कम करने बात्न प्रताडित एवं दा भागों में काठ की भाँत्त 
कर दिये जाते हैं ॥३५॥ 


अन्ये च ज्वलमारनस्तु भ्रद्भारँ परिता भृशम्‌ । 

पूर्वक्मंविपाकेन भ्राय त लाहपिण्डबद ॥३६ 

क्षिप्तॉस्चाये घरापृप्ठे कुठारेण च कत्तिता । 

क्रन्देमानाश्च हृदय ते पुदकमविपाकत ॥३७ 

केचित्रिंगेडपाशंइ्च तंलपार्व स्तथापरे । 

हन्यन्ते यपदृतेश्च पापिष्ठा सुभृश नरा ॥३८ 

कऋणानि प्रार्ययन्त्य ये देहि देहोति वोडिश । 

यमलाक मया हैष्टा स्वमास भक्षयर्ितति हि ॥३६ 

इत्पेव बहवस्ताथ्य नरवा पापिना स्मृता । 

किमेभिविस्तरओोक्त॑ सवश्ञास्त्रेपु भाषिते + 

दानापवार वध्यामि यथा तन सुख भवत्‌ ॥४० 

भयपावी लोग जनत हुए अज्ञारो से चारों शोर पृवद्धत कर्मों के 
दिपाक स भोहे के फिण्ड को भांति अत्यात तयाये एवं गम करके सताये जाते 
हैं ॥३६॥ बुद्ध दूसरे पाप कर्मों क करन वाले भुमि के ऊपर फँवे गये कुठार के 
द्वारा किज्षित (काटे हुए) दिये अति'है भ्रौर व अपने पहिल कमों के विपाड़ छें 
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रुइन करते हुए वहाँ दिखलाई देते हैं ॥३७॥ कुछ पापिष्ट लोग निगड़ पाशों से 
घढ़ होते हैँ और कुछ दूसरे लोग तैल में पढकों के द्वारा हमने किये जाते हैं | 
चरम के हुत भ्रधिक परावियों को इस प्रकार से बहुत हो ज्यादा ताड़ित करते हैं 
॥३८॥! भ्रन्य लोग “हमको कुछ दो-हमको कर्ज दे दो '--इस' तरह कहकर 
करोड़ों की संख्या में ऋण की प्रार्थता किया करते हैं। यमलोक में 'सैते एवयें 
ऐसा है कि लोग वहाँ माँस का भक्षण किया करते हैं ॥३९॥ है तोक्ष्य !' इस 
धरह पे पापियों को प्रपने किये हुएं बुरे कर्मों का फल भोगने के लिये बहुते से 
भरक् बतल!ये गये हैं। इस सबका बहुत अधिक्ष विस्तार पूर्वक वश कंग्ने 
से क्या प्रयोजन है ? क्योंकि ये सब तो सेभो शार्तों में बताये गये हैँ। प्रव॑ हम 
दावोपकार के विषय में वर्णन करते हैं जिससे कि वहां पर प्राणियों को सुख 
प्राप्त हो सके ॥॥४०॥ 


२४-धर्माधर्म लक्ण 


ख़ुरु ताक्ष्ये यथान्याग्र धर्माधर्मस्य लक्षेशम्‌। 
सुकृत दुष्कृतं नृणामग्रो धावति घावति ॥१ 
छुते तप: प्रद्न॑सत्ति बेतायां शैतसाधरनंम । 

| दापरे यज्ञदासऊ्च दामेमेक कलो युगें ॥२ 
गृहस्थानां स्मृती प्रोक्तान्वर्मातालपतां तथा | 
इछटपूर्तें स्वया झक्त्या कुबेतां नास्ति पातकम्‌ ॥३ 
चृक्षास्तु सेपिता येन वड़ागादि जलाझया:। 
इता बेन हि मार्येअस्मिन्सुखूं याति स मानवः ॥४ 
हिमे तुषारक्षीताश्यां पीडयते व यमालये ।... ., 
तप्यमान: सुख याति इस्धनानि ददाति यः ॥५ 
सृफ्ता विभृषितास्चव मन्बपुष्पसमन्विता: । 
भूमिदात: सुख, याच्ति सर्वकामस्च यूरिता: ॥॥६ 
सुवर्सामणिमुक्तादिवस्त्राण्याम रसानि चे। 
तेव सर्वे्रिदं दत्त येव दा वसुच्चरा ॥छ 


४१६ ] [ थी गधडपुराण 


अगदानु श्रीकृष्ण ने कहा--हे ताद् । प्रद तुम न्याय फे पनुपार धर्म 
ओर बघमे का लक्षण श्रवण करी मनुप्यो का खुकृत भौर दुष्द्ृत प्राय दीड 
लगाया #रता है ॥१॥ पृथहू-पृषक्‌ युगो से पृषक्‌ पृषझ्‌ साधन हुमा बरते हैं 
कुतपयुग में तप्शवर्या करन की पर्चणा की जानी घो--पेता में ज्ञान ही कल्याण 
का साघन मात्रा जाता पा। द्वापर युग में यज्ञ-्दागादि का करना तथा दाते 
देना भात्म कल्याणु का साथन होता था प्रौर वलियुए में केवल एक दान ष्ठी 
धर्म का साधन पाता गया है ॥।२७ स्मृति में इताये हुए पर्मों को आलेरत 
करने वाले गृहस्थों वो अपती शक्ति से दष्टापुति उरने वालो को कोई पातक 
नहीं हावा है॥ ३१! जिमने वृक्ष झरदि का आारोतण किया है, तडाग भादि 
जलाश्षयों का निर्माण कराया है। इसके पुष्य का यह फेर होता है कि मनुष्य 
इस यधपुरी के महामार्ग थे सुख पूर्वक गमन रिया करता है हड॥ प़ो ईघत 
का दाने किया करता है वह हम में तुपार श्रोर शोत से यमालय में कम 
पीडित नहीं होता है, वह तपता हुमा उम शीतकान पे भी बहुत ही सुद्ध पूर 
जाया करता है ॥५॥ भूमि के दा के द्वारा भति तृष्त एवं गन्ष तथा पुष्पों ते 
संग्रुत होते हुए परण समलइृत होकर समस्ठ कामनाभो से परिपूर्ण हो छुख के 
साथ गमन किया करते हैं ॥६॥ भूमि के दान का बहुत भ्रधिक महत्व होता है 
जिसने इम् बहुखरा (पृथ्वी) का दान दिया है उतने मोवा, मणि, मोती भादिं 


पब्य प्रकार के रतन तथा वस्त्र भौर भाभरण इन सभी का दान कर दिया 
है ॥॥७॥॥ 


यानि यानि च दानानि कृतानि भुवि मानते. 
यम्रलोकपथे तानि तिप्ठन्यग्रे समोपतः ॥८ 
व्यक्षतानि विचित्राणि भध्यमोज्यानि यानि वे $ 
विधिना ददते पुत्र: पिन्ने तदुपतिछति श६ 

आांत्मा दे पुत्ननामा हि पुतरस्थाता यमालये ॥ 
भरकारिपतर ब्रायेत्तेन पुत्र इति स्मृतः ॥१० 
भतो देयस्ध पुतेण श्राद्धमाजी विद्ावधि । 
अतिवाहस्तदा प्रेतो मोगाश्व लगते हि स्त॒ ॥१९ 
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दह्ममानस्य प्रेतस्य स्वजनैयर्जलाझलिः । 

दीयते प्रीतरूपोध्सौ प्रेतो याति बमालयम्‌ ॥१२ 

श्रापक्वे मृस्मये पात्र दुर्ध॑ दद्याहितेत्रयम्‌ । 

काव्य गुणवद्ध्वा प्रेतप्रीत्ये चतुष्पये ॥१३ 

प्रथमेष्नि द्वितीये च तुतीये च तथा खग। 

श्राकाशस्थः पिबेद्दुस्ध प्रेतो वायुवपुर्धरः ॥१४ 

इस भू-मणडल में मनुष्यों के द्वरा जो-जों भी दान किये जाते है वे 
सभी यमलोक के उस महा मार्ग में पहिले से ही पहुँच कर समीप में उपस्थित 
हो जाया करते हैं । ८ ॥ जिविध भाँति के ग्रदुभुत व्यज्षन तथा भक्षण करने 
के योग्य पदार्थ भौर भोज्य वस्तुऐ' जो श्री पुत्रों के द्वारा विता के हितार्थ विधि 
पूर्वक दान किये जाते हैं वे भी सब यहाँ समुपस्थित हुआ्आा करते हैं ॥ ६ ॥ 
प्रात्मा ही पुत्र के बाम वाला होता है प्र्थात्‌ स्वयं ही पुत्र के स्वरूप में हुआ 
करता'है। पुत्र जो भी दानादिक करता है वह भी मानों स्वयं ही किया करता 
है । प्रतएव यमालय में पृत्र भार करने वाला होता है। पु नाम तरक का है 
उससे जो ज्राण किया करता है इसी से 'पुत्र--यह नाम कहा गया है ॥१०॥ 
इसी लिये पुत्र के द्वारा जब॒ तक वह जीवित रहे पिता के निमित्त में श्राद्ध 
देगा चाहिए । अ्रतिवाह वह प्रेत उस समय में भोगों का लाभ किया करता 
है॥ १६ ४ दाह किये गये प्रेत के श्रपने जनों के द्वारा जो जल को अज्लति 
दो जाती है वह प्रत परम प्रसन्न होता हुप उससे यमालय को गमन किया 
करता है ॥ १२ ॥| बिता पकाये गये मिट्टी के पान्न में तीन दिल तक दूध देता 
चाहिए औ्रोर तीन काष्ठों डोरो पते बांधकर प्रेत की प्रीति के लिये चौराहे पर 
रख कर उस पर पह दुग्ध पात्र रखना चाहिए। प्रथम-द्वितोव प्लौर तीसरे 
दिन में उसे दसी प्रकार से रख देवे | हे खग ! भ्राकाश्ष भें स्थित बायु के शरीर 
को घारण करने बाला बह प्रेत उस दूध का पान किया करता है और प्रसच्च 
होगा है ॥१३॥१४॥ 

चतुर्थे सच्यः कार्य्य: सर्वेस्तु सह गोत्रजे: । 

ततः सचयनादुष्व गड्भास्पर्शों विधीयते ॥१४ 


अश्द | [ श्री गश्डपुराण 


द्वितीये च तृतीये च चतुर्ये वापि साम्तिकँ, । 
ग्रस्थिलज्चयनादूरध्वं दचाज्जलाइलि तत ॥१६ 
न पूर्वाह्न न मध्याह्ल नापराक्न च सन्धिपु। 
प्रात प्रथभयामेपु द्यादाद्यजलाझलिम ॥९७ 
पुन ण दत्त पते सर्वेगेत्रज यह वान्धर्य ) 
स्वजात्य॑ परजात्यश्न देय श्राजनाझलि: ॥१८ 
गन्तव्य नैउ विप्ेग दानु सूद्रे जनाछलिए 
निवृत्ताश्च यदा तीगहल्‍लाब्राचारस्ततों भवेत्‌ ॥१६ 
पम्चत्वद्ूच गत घूद्रे ये वाप्ठ नथते चिताम्‌ । 
भनुग्रजेत्तवा विप्रस्तिरात्रमशुचिर्भवेत्‌ २० 
प्रिरान॑ तु तत पूरों नदी गरवा समुद्रगाम्‌ | 
प्राणायामशत्त इत्वा घृत प्राश्य विद्ुव्यति ॥२१ 


चौथे दिन में सबके द्वारा जिनमें सोत्र में उत्पन्न होने थाले भी सब 
सम्मिलित होये मझबथ बरना चाहिए प्र्थात अप्यियो था सम्चय बरे १ 
इसे प्रनतर सस्चयन के पश्च त्‌ गड्डढा का स्पर्श किया जाता है। प्रर्थात्‌ 
गडैठ में उनका प्रवाह जिया जाता है )। १५ ॥ दूयरे-तोपरे घोर चौथे दिन 
में भी साखिको के दष्य प्रत्थि--सस््ययन से ऊपर फिर जलाझुलि देनी 
चाहिए ॥ १६॥ पूर्शह्न में-मध्याह् में--प्रपराह मे भौर सत्धिकालों मे 
नहीं दवे व लक प्रात काल क प्रधम प्रहरो म हो जनाझशलि दे देमी लाहिएं 
॥ १७ ॥ आशय जलाओ्जनि पुत्र क द्वारा ही देती चाहिए । इमके प्रतन्तर उप 
सबके द्वारा जो गोत्रज हो--बान्थव हों प्रौर प्रयनों जाति के हों तथा पर 
जाति दे हो अलाझजलि दगी चाहिए ॥ १८॥ छ्ृद्र को जलाझजलि देन के 
लिये विध्र को वा नहीं जाना चाहिए । जब हीर से निधृत्त होते हैं तो इसके 
अनन्तर लोकाचार हुमा बरता है ॥ १६ ॥ ऑिसी शूद्ध वश दाल ध्यक्ति व 
पंच्चच्त प्राप्त हो जान पर भर्थात्‌ मर जाने पर जो चिता वे लिय काप् ले जाता 
है दथा विप्र उसो' पोछे पीछे जाता है हो यह तीन रात्रि तव अद्युवि हो 
जाया करता है ॥ ३२० ॥ लोड रातिशों ढ़ शूएए जाने एए समुद्र जिदी इढी 


पर्मावर्म लक्षण |] [ ४१६ 


में बाकर एक सी बार प्राशायाप्त करे झौर घृत का प्राशन करे तब वह विशुद्ध 
हुआ करता है ॥२ १8 


शूद्रो गच्छति सर्वेपु वैश्य्तिषु दथेडपरः । 

गच्छति त्वेषु वर्णोषु बिप्रो दातु जलाझ्ललिमू ॥२२ 

श्रधरोत्तरवस्त्राभ्यां वस्त्रग्नन्थिव्व॒ दापयेत्‌ । 

एकवस्त्र: प्रदद्यात्त सदर्भजच तिलाझलिस ॥२३ 

यदा दातुन्च गचछत्ति दन्‍्तघावनपुर्वकम्‌-। 

त्यजन्ति गोन्रजा: सर्वे दिनानि नेत्र काइ्यप ॥र४ 

जलाझलि यद्य दातु' गच्छति ट्विजसत्तम | 

यस्मिन्थाने मिलेशस्तु अध्वन्यपि गृहेशप वा ॥२५ 

विश्लेपस्तु ततः स्थानादादाहाह्विहितों बुधेः । 

स्त्रीजनश्राग्रतों गच्छेत्यृष्ठतो नरसचय: ॥२६ 

तत ग्राचमर्त कार्य्य पाधाणोपरि संस्थितै: । 

यावांश् सर्पपान्दूर्बा पूर्रापात्र विलोकयेत्‌ ॥२७ 

प्राशये ब्विम्बपत्राणि स्तेहस्तान समाचरेत्‌ । 

गोत्रजेन च क्त व्यं भृहान्न नेव भोजयेत्‌ ॥२५ 

शुद्र सभी बर्णों में जाता है--वैश्य तीन बर्खणों में जाया करता है 
क्षत्रिय दो में भ्ौर विप्र अपने ही वर्सो में जल।अजलि देने को जाया करता है 
7॥ १२ ॥ अधो बस्तर और उपरि वल्नों से वस्त्र की ग्रत्यि दिलाने । एक ही बस्तर 
बाला दर्भो के सहिर्त तिलाज्जलि देवे ॥ २३।॥ जिस समय में जलाड्जलि 
देसे के लिये जाबें तो दांतुन भादि करके ही जाना चाहिए। हे काश्यप ! 
बोधज सब नी दिन को त्याग दिया करते हैं | २४ ५ ट्विज श्रेष्ठ जिस समय 
में जलज्जलि देने के लिये जाता है तो जिस स्थान में जो भी मिले--मार्ग में 
और गृह में भी उस स्थान से दाह से लेकर चुध जनों के हरा विश्लेप- बताया 
गया हैं। स्त्री जनों को ओगे आर्थात्‌ पहिले जाना चाहिए श्र उनके पृष्ठ 
(पीछे) में पुरुषों के समुदाय को जाना चाहिए ॥ २५॥ २६ | इसके अनस्तर 
पापाश् के ऊपर सस्थित होते हुए पहुंचने वालों को आचमव करवा चाहिए । 
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झौर जितनी भी सर्पय हो उन्हें तथा दूवाँ (टूअ) को पूर्णा पात्र में विशोकन 
करे ॥ २७ ॥ नोम के पत्र सबको खाने चाहिए फिर स्नेह स्वाद करे। इसके 
पश्न त्‌ किसी गोगज हे द्वारा खाने को व्यवस्था करनी घाहिए। उस दिन घर 
वा प्रप्त नहीं खाना चाहिए ॥र८ा। 

भुझीत मृष्मग्रे पाश्रे उत्तानञ्च विवर्जयेत्‌ । 

मृतकस्प गुणा ग्राह्मा यमगाथा समुद्गिरेतु ॥२६ 

शुभाशुभो च ध्यायन्त' यूवंकर्मोपसझ्चिती । 

अलब्धेन च देहेत भुड्क्त सुकृतदुष्क्ृते ॥३० 

वायुरुपो भ्रमत्येव वायु कुट्या स गच्छति । 

दगाहे कर्म क्रियते जायते तेन सा कुटी ॥8१ 

श्रुघाविश्रममापन्नों दशाहे यो न तपित 

विर5स्तस्थ तदाइन्नच झाकाझी भ्रमते तु स ॥३२ 

दिनश्रय वसेत्तोये अग्नो चापि दिननयम्‌ । 

आाकाशे च वसेत्मीणि दिनमेकख वासवै ॥३३ 

गृहद्वारे श्मशाने वा तीर्थे देवालये तथा। 

यत्रादी दीयते पिण्डस्तश्न सर्वान्समापयेत्‌ ह३४ 

एकादचश्चाहँ बच्छाद्ध तत्मामान्यमुदाह्नतम्‌ । 

चतुर्णामापि वर्राना शुद्धये स्नानमिप्यत्ते ॥३५ 

मिट्टी के बरतन में हो भोजन बरे भोर उत्तान का विद्येप झूप से वर्जन 
कर देवे । उत्तान याह जन वो कहते हैं। जो पुरुष यृत्युशत हुमा है उसके 
भुणों को ग्रहण करे भ्र्थात्‌ गुणों का बस्ाव करना चाहिए | धया यमराज की 
गाया को कहना चाहिए ॥ २६ ॥ मृताह्मा के पूर्व कर्मों के द्वारा उप सन्वित 
क्ये गये घुम बोर भशुम का ध्यान करे । अप्नाप्त देह के द्वारा मपने सुहत 
हया दुष्ट्रतों का भोग हिया करता है ॥ ३० ॥ मृत प्राणी वायु स्वरूप होकर 
भ्रमरा किया करता है मोर वह वायु कुटो में जातो है। दशा दिन मे जो 
दश गांत्र का कर्म क्या छावा है उमसे वह कुटो उत्प्त हुपा करती है ॥३ शा 
धुप्रा के विश्वम हो प्रा होने वाला दघाचब दिन में जो हूझ बढ़ी रिया जाता 
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है उस समय में वह उसके पिर॒डों के साथ भौर वह बच् आाकाश्ष में अमण किया 
करता है ॥ ३२ ॥| तौत दित तक जल में निवास करता है भोर फिर प्रस्ति 
में होन दिन तक रहता है । श्राकाश में तीन दिन पर्यग्त वास करता है और 
एक दिन बाद में रहता है।॥ ३३ ॥ घर के द्वार १र--श्मशान में--तीर्थ में 
औ्रोर देवालय में जहाँ पर भी श्रादि में पिर॒ड दिया जाता है वहाँ पर वह सब 
को समाषित किया करता है ॥ ३४॥ ग्यारहवें दिन में जो श्राद्ध किया 


जाता है वह सामान्य बताया गया है । चारों वर्सो की शुद्धि के लिये ध्वाव 
“करता ही अभी होता है ॥३४॥ 


इत्वा चैंकादशाहं तु पुनः स्तात्वा शुविभ्भवेत्‌ । 
ते भवेज्ध यदा गोजी परोडपि विधिमाचरेत्‌ ॥३६ 
स्त्री वापि पुरुष: कश्निदिष्टेये कुर्ते क्रियाण 
श्राह्व कृत तु यैवेस्त्रै स्तानि त्यवत्वा भूहूं विशेत्‌ ॥३७ 
प्रभोतदेच सगोत्रो वा नरो तार्थप्यथापि च । 
प्रथमेः्हनि यः कृर्ब्यत्‌ स दशाहं समापयेतू |३५ 
अश्ौच बावदेव स्पात्तावत्पिष्डोदकक्रिया । 
चतुरणमिपि वर्णानामेष एवं विधि: स्मृतः ॥३६ 
एकादबाहे ग्रेतस्थ दद्यात्पिप्ड समस्वकम्‌ । 
छिद्धास्नं तस्थ दातव्यं शर्करापुधकादय: ॥४० 
द्वादर्शप्रतिमास्यानि श्राद्धान्येकादशे तथा । 
ज्रिपक्ष सत्चयच्द व ढ़ रिक्तो खग षोडश ॥४१ 
मास प्रति प्रदातव्यं मृताहे या तिथि: स्मृता | 
थे मासः प्रथमो ज्ञेय अहरेकादशश तु यः ॥४२ 
हे एकादक्षाह करके पुनः स्तान करे तो छुड होता है। जब कोई गोत्र 
पाला न हो तो पर को भी यह सब विधि करनी चाहिए स्त्री हो या कोई 
पुष्प हो बह इंष्ि के लिये अर्थात्‌ कल्याण के लिये क्विया को किया करता है। 
जिन उस्त्रों को घारण कर श्राद्ध किया है उतका त्याग करके ही घर में प्रवेश 
करता चाहिए ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ विता पोत्र वाला हो या समोत् हो-स्प्री हो 
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या पुर्ष हो, प्रयण दिन में जो कर्म या ध्ारम्त बरे उसी को दकश्श'ह अर्मे 
समाप्त दस्ता चाहिए ॥ ३८ ॥ जद तक विछडादक क्रिया चलतो है तभी ठक 
प्राशौच मो रहता है । चारों वर्णों वी यही एक विधि बत्ताई गई है॥ वैश॥ा 
रशरहवे दिन में प्रेत के लिये जो पिष्ठ देवे वढ़ मन्दों के सहित ही देने 
चाहिए ॥ उमझी शर्ज रा झपूय आदि मिद्धानन ही देना चाहिए. ॥ ४०॥ बारद 
ब्रति मास में होन वाले खाद्ध तदा एगादश--वीव पद्ष वाला--सस्चय झोर 
दो रिन--इम तरह है खग ! कुठ मोनह श्राद्ध होते हैं ॥ ४॥ ॥ परत होंते 
बी जो तिवि होदो है उस में प्रति माम में अ्रमद्ध देना चाहिए।जों एकीदश 
दिन हैं वह प्रथम मास आनना चाहिए तर] 

सा विभिर्म सिके श्रार््ध मृतो यस्मिन्दिते नर. 

रिक्तामू च जिपक्षे च ता तिथि नाचरेद्वुध, ॥४३ 

पूर्शमास्था मुतो मोध्सौ चनुर्थो तम्य उनका । 

चलुर्ष्याख्व मतों पोप्सों निथिरूता चतुर्देशी ॥४४ 

नवम्यास मूतों योध्मों तिथिरूना चतुर्देशी । 

एता रिक्तश्वि विज्ञे या अस्त्येष्टी कुंघलेन थे ॥४५ 

एबादशाहादस्ति प्रेनोह गेन पाचितम्‌ 

चतुप्पथे ्मजेदस्न पुन. स्वान सप्ताचरेनु ॥४६ 

चधब्यादान प्रशमन्ति सर्वे देवा दिजोत्तम 

अनित्य जीवित यस्मातलम्वाल्ोश्ु प्रदात्यति ४७ 

ताबदन्धु पिता तावद्यावज्जीबति मानव: । 

मृतानामन्तर ज्ञात्वा क्षणात्नहो निवर्सते ४८ 
बन्धुगत्मा चेब्ात्मनों स्पु 
च्हिस्त्य पूर्व घर्ममनुस्मरेतू वर्ड 

मामिक श्ाद्ध में वही दियि ली जाती है जिस दिन मनुष्य दी पझ्ुयु 
हुई है । रित्ता्मों में और ज़िपक से दुघ वो उठ ढिफि का आक्तरशा नहीं 
ऋरता चाहिए ७ दे ए पूर्णुमाी लिएि थे जिसदी पृत्यु हुई है उच्चछ्ी चतर्थों 
विधि ऊनका होती है झौर जो चलुर्यों विधि में मृस्यु इत हप्ा है उसी चतु 






धर्माथम लक्षर] | अर३ 


देशी दिथि ऊमका होतो है | घ्लौर नवमी में जो मृत- हुआ हैं उसकी भी चतुर्दशी 
विधि क्षमका होती हैः। यह रिक्ता जाननो चाहिए। ढुशल पुद्रप के द्वारा 
प्रति कम में इसका विचार झ्ावश्यक है ॥ रद ॥ ४५॥ एकादशाह में 
जो हरित हो और प्रेत के उद्देश्य से पाक किया गया हो उस भ्रज्न को 
चौराहे पर त्याग देवे ब्रौर फिर स्तान करना चाहिए )॥ ४६ ॥ हैं हिजोत्तम ! 
समस्त देवगर शब्या के दाल को प्रश्ञत्ता किया करते हैं! यहें जीवित वो 
अरतित्य है फिर पीछे कौन देगा ? समस्त बस्धु गण और पिता आदि तभी तक 
हैं बब तक यह मनुष्य जीवित रहा करता है । मरते के पश्चात्‌ मृतों के भ््तर 
को जन कर एक ही क्षण में सारा स्मेह निवृत्त हो जाया करता है। मृत 
पृष्ष इतनी दूर कहीं का कहीं हो जाता है कि फ़िर उससे मेंट ही नहीं हो 
प़कती है--यह अन्तर एमभ कर फिर गहरा स्तेह भी एक दम बस सी द्वेर 
में शासन मिकलने के साथ समाप्त हो जाया करता है ॥ ४७ ॥ ४८ ॥। श्रपनी 
मदद करने बाला अपना ही प्ात्मा होता है अर्थात्‌ अरपता कल्याण स्वयं अपने 
हो द्वारा किया जा सकता है। अपनी ओए्मा का प्रधः पतव भी हम अपने हो 
हरा मसल करके किया क्ते है प्रतएव प्रप्ते हम आप ही रिपु बन जाते 
हैं। अतएव जीवित रहते हुए ही पुष्पों का सज्वय करना चाहिए--4ही सोच 
विचार क्र धर्म का स्मरण करे ॥हिह्षवा 





मृतानां कः सुतो यवेच्छुमशय्यां सतुलिकाम । 

एव जीवव॑ति सर्वेस्व॑ स्वहस्तेनेव दापयेत्‌ ॥५० 
तस्माच्छू्यां समासाद्य सारदारुमवीं शुभास्‌ । 
दस्तपत्रवितां रम्यां हेमपट्ट रलेक्ृतास ॥११ 
रक्तनूलिप्रतिच्छन्तां शुभश्वीषोपधालकास ! 
प्रच्छादनपटीयुक्तां गन्धघुपाधिवासिताम ॥१२ 
तस्यां संस्थाप्य हैमञ्च हरि लक्षया समन्वितम्‌ । 
घृतपूर्ृं्च कलझ तत्र व परिकल्पयेत्‌ ॥१३ 
ताम्दू्ल कू कृमाक्षोदं कपू रागरुब्चन्दनस । 
दीपकोपानहो छत्त चामरासनभाजनस्‌ ॥४४ 


अर४ श्री बपडइपुराण 
| 


पाश्च पु स्थापयेड्भवत्या सप्त घान्यानि चेव हि। 
झयनस्थञ्च भवति यज्ञ स्पादुपकारकम्‌ ॥५५ 
भूड़ारकादशंपचवर्स वितानशो सितम्‌ 
अय्यामिवविधा बृत्वा ब्राह्म॒शाय निवेदयेत्‌ ॥१६ 
सपत्नीकाय सम्पूज्य स्व॒नकियुखदायिनी । 

बस्त्र॑ सुधोभने पृज्य चोलक परिवापयेतु ॥४७  * 


मृत पुदरथों वे तिमिस कोन सा ऐसा सत्पुत्त है जो तृतलिकाधों से युक्त 
बहुत भब्छी दय्या वा दात किया करता है? तात्पयं अच्छी शब्या का दे 
विरला द्वी कोई स्पृत दिया करता है भन्‍्यया खाना पूरी मात्र संत करते हैं। 
इम प्रकार से जीवित दशा मे ही संवंस्व को दान प्रपने ही हाथ से संविधि 
पच्छी तरह ऐ कर लेगा चाहिए ॥ ५० ॥ भ्तण्व साल की लक्डी की बगो 
हुई बहुत हो भच्छी शस्या दवा ₹र जाकि दन्त पन्नों से चित हो--पर्म 
मुददर हो घोर सोन क पट्टों मे सलह्ूत हो। तथा रक्त तूलि से प्रतिन्द्रिष् 
दो टुई घोर बहुत प्रच्छे तस्थि वाली दोपने क दस्त्र से युक्त करावे भौर उसे 
गरघ धूद से प्रधिवासित कराये । उम्र पर सुदेशं की निमित श्री हरि डी तया 
लक्ष्मी की प्रतिमा को दिराजमान करें । बढ़ा पर ही एक धृत से भरा हुभा 
वन्षश भी परि कल्वता बर ॥५१॥ ५२॥ ४३ ॥ ताम्यूल--कुकुमा 
धोद--कपूं र--प्रगुद चस्दत--दीपक--वद्धानह--छत्र ( छाता )--चमर-- 
प्रासव--माजन (पात्र) भादि समस्‍्य साहित्य-सामग्री उत्त शब्या के प्राप्त में 
स्थापित करे तथा पूर्ण भक्ति भाव वे साथ सावो परोत्य भी पढहाँपर स्थित 
करने चाहिए । ये सब द्य्या पर दायम करने वाले के उपकारक पदार्थ होगे 
॥ ४४ ॥ ५५ ॥ भ्रेज्ञागक ( ऋारी )--भ्रादर्श ( क्षीशा ) भौर पाँच बणों से 
युक्त वितान से उसे शोमित करावे । इस प्रकार की शब्या को सुमम्पत्त पके 
फिर ब्र'ह्ागा के लिये दान में देवे ॥| ५६ ॥। द्र हमरा को उसकी पत्नी के सहित 
समाहूत कर उसका भली भाँति पूजन करे। इस तरह दरने से यह शव्पा 
हदगें लोक में सुर भ्रदान करने वाली होती है। ब्राह्मण को पूजा परम सुखदर 
वस्त्र भरादि से करे शोर चोनक उसे धारण करावे ॥५छ७॥ 


पर्मापर्म लक्षण [ धर 


ततोर्यंश्र प्रदातव्यः पद रत्तजलाक्षते: । 

यथा कृष्ण त्वदीया हि अशुत्या क्षीरसागरे ॥४८ 
शब्या भूयात्ममापीय तथा जन्मनि जन्मति । 

एवं तलप॑ तथा क्षृष्ण क्षमाप्य च विसजैयेतु ॥५६ 
एकादश्ाहे सम्प्राप्ते विधिरेषः प्रकीत्तित: । 
ददाति यदि घर्मार्थे बान्धवों वान्थले मृते ॥६० 
तैस्तैराष्यायित: प्रेत: परलोके खुखी भवेत्‌ । 
विशेषमत्र पक्षीन्द्र कथ्यमान मया खरु ॥६१ 
उपयुक्त' तु तस्यासीद्यत्किच्चिद्धि गृहे पुरा । 

तस्या गात्रें न यहलग्न वस्त्र' भाजनवाहनम ॥६२ 
अभीष्ट' यद्व तस्यासीत्‌ तत्सव॑ परिकल्पयेत्‌ । 
पुरूदरपुरे चैव सूर्यदुत्नालये तथा ॥६३ 

उपतिष्ठ त्सुखं जन्तु: शब्यादानप्रभावत: । 
पीडयस्ति ने त॑ याम्या: पुरुषा भीषणानवा: ॥६४ 


इसके अनन्तर भर्ध्य देवे जो कि पांचों प्रकार के रत्त, जल और भ्रक्षतों 
पे युक्त हो । इसके भ्रमन्‍्तर निवेदत करे, हे कृष्ण ! जिस प्रकार से क्षीर सागर 
में भरापकी श्था प्रशून्‍्य रहा करती है बसे ही यह मेरी स्पा भी जस्म-जक्मा- 
करों में होवे, इस प्रकार से तल्प शौर श्रीकृष्ण से क्षमा याचता करके फिर 
उस्ते विश्जित करना चाहिए ॥५५३६॥ एकादश!ह के प्राप्त होने पर यह विधि 
बताई गई है यदि कोई वन्धु अपने बास्वव के मृत हो जाने पर धर्मार्थ ऐसा दास 
किया करता है ॥६५॥ उत-ठत दानों से परम आध्यायित (तप्त) प्रेत परलोक्ष 
में सुद्दी हुआ करता है । है पक्षीद्ध ! इसमें जो विशेष नत्त्व की बात है उसे में 
कहता हूँ तुम उसका श्रवण करो ॥:६१॥ उमर मृत पुरुष के जो कुछ भी पदार्थ 
पहिले घर में उपयोग में ह्लोने वाले हों और उस मात्र से जो भी सलस्म हुए 
हों जैसे कोई वस्त्र, भाजन और वाहन अ दि होते हैं। उस मृत पुरुष को जो 
भी कुछ प्रिद्र भ्रौर अमीष्ट हो उस सबको परिकल्पित कर देना चाहिए पर्थाव्‌ 
दान में दे देवे । इससे इन्दरदेव की पुरी में तथा यमराज के नगर में वहू जम्थु 


स्र्र् [ था गरइपुराण 


शब्पा वे दान ने प्रभाव में सु पृप्रद रहा बरता है। वहाँ पर यमराज के 
महा भीषण दूत उम्रो पीड़ित वहीं विया करते हैं ॥६२६ै६४॥ 
न घर्मेशु न श्ीतेन वाध्यते स तर. कवचित्‌ 
शब्यादानप्रभावेर प्रेतों मुच्येत वन्‍्यनात्‌ ।६५ 
अपि पापसमायुक्त स्त्र्गलोक से गच्दति 
विमाववशस्मारूद सेव्यमानोंप्सरोगर्य ॥६६ 
आभूतसप्लव यावित्तिष्ठेत्पातकवजित* 
सवक पोद्शश्राद्ध शब्या सवत्सरक्तियाम ॥६७ 
मंतुर्या कुरुते नारी तस्या थ्रेगों भवेदिह्‌। 
उपकाराय सा भत्तु जीवम्ती च मृता तथा ॥६८ 
उद्धरेज्जीवमाना सा पति सत्यवती सत्ती । 
स्थियोदद्याद् शमने पुत्रा वापि मुशास्वित ॥६६ 
ब्रेतस्थ प्रतिमा हैमी कु कुमल्‍चेवमञजनम्‌ | 
चस्त्र भुपा त्तमा शम्पामेव कृत्वा च दापगैत्‌ ॥७९ 
उपकारकर स्त्रीणा यख्भूवेदिह किचन । 
भूपण सब्र सलग्त वस्तमागादिकच यत्‌ ॥७१ 
तत्मर्द मेजपित्वा तु स्वे स्वे स्थाने निधापयेतू ) 
पूजयेललाकपालाश् प्रहरेवान्विनायद मु ॥३२ 


दम दात के प्रभाव से यहाँ प्राणी घाम भोर शीत गे कभी ब बित नेंहीं 
होता है । धण्णा के दान का ऐसा विशेष प्रभात्र होता है हि वह प्रेत ब्यने में 
मुक्त हो जाया करता है ४६४॥ चहेपापी से भी युक्त कयी त हो किंतु इस 
दान का ऐसा प्रम्माव होता है कि वह स्वग लोक में समन रिया प्ररता है । 
विमानों में प्रति श्रेष्ठ विमान पर समारू्ढ होता है और अष्मराह उमकों सेवा 
बरती हैं ॥६६॥ जद तक भूत संप्पव ( प्रलय कान ) होता हैं तव तक वह 
समस्त प्रातकों से रहित होरर वीं पर समास्यित रहा बरता है । जो नारी 
अपने स्वामी के लिये नतर, पोडश श्राद्ध शब्दा दान प्रौर सस्वस्वर की समरत 


क्रिया किया क्रनों है उस नारी का इस लोऊ में भी परम श्रेय हुआ फरता है 


धर्मादि्म लक्षण | [| ४२७ 


वह तारी जीवित रहती हुई अथवा मृत अपने स्वामी के उपकार के लिये ही 
होती है ॥६७।६८॥ वह तारी जीवित्त रहती हुई परम सत्य बादी और सती 
होने के कारण झपने पति का ठद्घार किया करदी है। स्त्री को झस्पा का दान 
करना चाहिए श्रथत गुणों से युक्त पुत्र हो तो उसे शब्या का दाव करना 
चाहिए ॥६९॥ प्रेत की सुबर्स की प्रतिमा निमित करा कर उसे कु कृम 
प्रश्न, बल्त, भूपछा इन सबसे संथ्ुत करके शय्या का दान दिलाना चाहिए । 
॥४०॥ यहाँ पर जो भी कुछ स्त्रियों के उपकर करने वाला होवे वह भूषण 
उसमें संलरत करे श्र जो वस्त्र प्रादि भोग के वोग्य पदार्थ हों बह सब मिला 
फर अपते-प्रपले स्थान पर रक्‍्खे झोर सब लोकपालों को, ग्रहों को, देवभरणों को 
तथा गरेश को पूणित करे ॥७ १७२ 

तत: शुबलाम्वर: स्तात्वा यृहीतकुसुमाखलि: । 

इममुच्चा रेन्मस्त्र' विप्रस्य पुरतो बुध: ॥७३ 

प्रेतस्थ प्रतिमा ह्यांपा सर्वोपकरणोयु ता । 

सवरत्वसमागुक्ता तब विप्र निवेदिता ॥७४ 

प्रत्मा शम्मुः शिवा गोरी शक्रः सुरगर: सह । 

तस्माच्छम्परा प्रद्यतव्या एप आत्म! प्रसीदतु ॥७५ 

आचार्य्याम प्रदातव्या ब्राह्मणाय कुठुम्बिने । 

गृह्ीत्वा ब्राह्मण: शय्यां कोद्धादिति व कीत्तंगेत्‌ ॥७६ 

बहुस्यो ने प्रदेयानि गोगू हूं झयने स्त्रिय: । 

विभक्तरक्षिणा हो ते दातारं पातयन्ति ते ॥छ७ 

इसके भ्रमक्तर शुक्ल वर्ण के वस्ध घारण करके तथा स्वात करके हाथों 
में पुष्यों की अज्जनि ग्रहण करके दुच्च को विप्न के सामने इस लिम्न सत्य को 
उच्चारण करे ७३) बह प्रेत की प्रतिमा है जो सम्भृ्ण उपकरणों से युक्त 
है और प्रमत्त रहनों से समस्दित है | इसे हे विभ्रदेश | झाप+ सेवा में समवित 
किया गया है ॥3४॥ आत्मा अम्पु, झिव', गोंरी और सुर समुदाय के साथ 
इन्द्ररेव इसलिये यहू शब्या दी जाती है कि यह झात्मा प्रमन्न होबे ॥७५॥ 
युदुस्य वाले बाचाय॑ ब्'ह्मण के लिये शस्या का दान करे । ब्राहाण शब्या का 
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दाने ग्रहण करके क्सिने यह छय्या दी है-..इमका व्त्तन ब रे। गो, गृह, शयन 
और स्प्रो ये बस्तुए' बहुतो को नहीं देनो चाहिए। विभक्त दक्षिणा वले पे 
सद दान देने वाले या प्रध पतन कराया करते हैं । इसवा तात्पर्य यह होना है 
कि उपयुक्त बस्तुओ्रो का दान किस्ो एक ही सुवोग्य रुत्याप वे लिये करना 
चाहियि ॥७६॥७७॥॥ 

एव यो वितरेत्ता्ष्य श्रणु तम्य च यत्फलस्‌ । 

साग्र वर्षशत दिव्य स्वगंलोके महीयते ॥9५८ 

यरपुण्यश्व व्यतीपाते कात्तिक्यामयने तथा। 

द्वारकायाच यत्पुरयज्वन्धसूुस्यग्रहे तथा 0७६ 

प्रयागे न॑मिपे यक्च कुछक्षेत्र तथावु दे । 

गड्भाया यमुनायास्व सिन्धु पागरसज्भसे ८० 

शब्यादानप्रभावेग तत्तत्फंलमवाष्नुयात्‌ । 

पत्रासी जायते जन्नुभु इक्ते तत्व तत्फलम्‌ ॥६१ 

कर्मक्षये क्षिती जातो मानुप शुभदर्शन । 

महाधगी च॒ धर्मज्ञ सवशासस्‍्तविशारद ॥८२ 

पुन सं याति वेबुण्ठ मृताइसों नरपुज्लव । 

दिव्य बिगानमारुद्य अप्यरोभि समावृत । 

अहश्सों हृव्यवब्पेपु पितृभि सह मोदते ॥८३ 

है ताक्ष्यं । इम रीति से जो विनरण किया करता है उसके करने से 
जो फल होता है. उसका तुम श्रवश करो। वह प्रागे धान वाले दिव्य सो ब्र्ष 
तक हवेप्र लाक में प्रतिष्ठित होकर सुमोपभाग करती है ७५, जो पुर ब्यूती: 
पात मे, कात्तिही पूर्णिमा मे, भ्यन में, द्वारका में होता है तथा जो पुण्य चन्द्र 
और सूर्प के ग्रह क समय में होता है ॥७६॥ प्रयाग में, नैमिप क्षेत्र में, वर 
दोत्र मे, भयुंद मे, गड़ा मे, ययुना मे प्ौर सिन्धु तथा सागर के सद्भाव में जो 
पुष्य होता है बड़ों पुण्य डास्पा के दान के प्रभाव से प्राप्त हुपआ करता 
है । जही यह जन्तु उत्तन्न होता है वहाँ पर ही उपक्ता फल भो भोगा करता 
है (६०।६१॥ कर्मों के क्षय हो जाने पर यह शुभ दर्शन मानव भूमि पर व्रत 
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हुए करता है। जब यह इस भूमि पर जन्म ग्रहरा करके आता है तो बहुत 
बड़ा बची, धर्म का पूर्ण ज्ञात्ता ओर सब शास्त्रों का महायु परिडत होता है । 
यह भरुष्यों में परम श्रेष्ठ पुरुष यहाँ मदुष्य जीवन के सुखों का उपभोग करके 
पुतः मृत होकर बे रुष्ठ लोक में प्राप्त होता है । जब वह बैकुण्ठ को जाता है तो 
एक दिव्य पर समारूढ़ होकर श्रतेक अप्पराम्रों के हारा समावृत होकर जाथा 
करता है। यदु फिर हब्य और क्यों में योग्यत) प्राप्त करते वाला होकर पिछृ- 
भरत के प्लाथ सोद प्राप्त किया करता है ।!८२)८३॥। 
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धपर॑ प्रम समदेहूं कथयस्व जनार्दन । 

पुरुषस्य च दृष्ट वा वे मातर मृतिमागताम ॥१ 

पितामही जीवति च तंथैव प्रपिदामही । 

वृद्धप्रपितामही तद्वन्मातृसक्त: पिता तथा ॥२ 

पितामहप्रपितामहा वृद्धश्व प्रपितामह: । 

केन सा भेल्यते माता एतत्कथय मे प्रभो ॥३ 

पुनरक्त प्रवक्ष्यांमि सपिण्डीकरण खग। 

उमा लक्ष्मीम हाजाणी सेवाभिमेंलयेद्श् वम्‌ ॥४ 

जय; पिडयुजों ज्ञयास्त्याजकाश्व नयः स्मृतीः। 

श्रयः पिडानुलेपाश्च दशम: पक्तिसंन्निधाँ ॥५ 

इत्मेते पुरुषा: स्यात्ता पितृमालृकुलेपु च। 

तारयेद्यजमानस्तु दश्पूर्वान्दशापरानु ॥६ 

संपिड: स भवेदादों सपिडीकररो कृते । 

अन्त्यस्तु त्याजको ज्ञयो वृद्धस्तत्प्रपित्तोमहं: ॥॥७ 

गरुड़ से कह्ठा--हे जनोदेन ! मुझे एक और सन्हेह हो यया है उसे 
भझ्राप कृपया कहिए । यह सम्देह पुरुष की पुत्यु को प्राप्त साता को देखकर हो 
गया है ॥ १॥ है प्रभो | पित्ामही--प्रपितामही और दृद्ध भ्रपितामही जीवित 
हैं तथा मातृ सक्त पिता-पित्तामह श्लौर चृद्ध प्रषितामह भी जीवित रहते हैं 
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तो ऐसी दक्ञा भे सपिण्डी करण कर्म में बह माता दिशके साथ मेलित की 
जाती है ? इसे छुपा कर समकाइये ॥ २।॥ ६॥। भगवान्‌ श्री इक्मा ने बहा- 
है खरा ! पहिले कहे हुए इंस राविशडी करण वो फिर बतलाता हूँ। ऐसी 
साता को उम--लद्ष्मी भ्रौर सरस्वती ने साथ सास्मितित करना चाहिए 
0 ४ ॥ तीन पिड़ों के उपभोग बरने खाले जानने चाहिए और त्याजक भी तीन 
बताये गये हैं | तीन विडानुलप होते हैं तथा दशवां पक्ति सह्तिधि में होता है 
॥ ५ ॥ पिता और माता के बुलो में य इतने पुदष स्थात हैं। थजपान दे 
पूर्व के भोर दश श्रागे होम वाले पुस्षों (पीडियो) को तार दिया करता है। 
॥ ६ ॥ सविही करण वर्ग पर झादि में वह सार्िड होता है। जो भनन्‍तय 
होता है वहे त्याजक ह्वोता है जेपे युद्ध प्रपिता मह है ॥७॥ 


श्रन्त्यस्तु व्याजको यस्तु लेपक प्रथमों भवेत्‌ । 

लेपकस्त्वन्तिमो यस्तु म॑ भवेत्पक्तिस प्रिधौ ॥५ 

यजमाना भवेदेकों दशपूर्वे दशापरे। 

इस्येत्े पितरो ज्ञेया एकविशतिशाश्वता' ॥६ 

विधिना कुझुते गस्तु ससारे श्राउमृत्तमम्‌ । 

ददते नाश सन्देह धणु तस्यावि तत्फलस्‌ १० 

पिता ददाति पुत्र न्‍्दे गाधनस्व विताभहु । 

हैमदाता भवेत्सो5षि यस्तस्य प्रवितामह ॥११ 

कते थ्राद्ध गुणा हां ते पितृणा तर्पणे स्मृता । 

देदुयाद्विपुलमन्तादूय वृद्धस्तु प्रपितामह ॥१२ 

यस्म पु सश्न मत्त्यें वे विच्छिन्ना सन्‍्तति खग। 

से वसेन्तरके नित्य पद्धे मग्न. करी यथा ॥१३ 

पोन्यन्तरे हि या जातो वृक्ष पक्ली सरीसृप । 

भे सन्‍्ततिवित्ाशेशपि मुच्यते नरवाद्रुवम्‌ ॥१४ 

झन्त्य जो स्वाजक होता है तो नेपक प्रयभ होसा है । जो लेपक पन्तिम 
होता है तो पक्ति सन्निधि में होता है ॥ ८ ।! एक यजन बरने वाला यजमान 
है घोर इश प्रथम पुरुष और दछ्य धागे होते काब्े युदथ इस प्रश्ञार मे ये शव 
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इैव मिल कर इक्ड्रीस शाश्वत वितृगण होते है उन्हें स्मफ् लेना बाहिए॥ ६ ॥ 
जो इग संवार में विधि के साथ उत्तम श्राद्ध किया करता है. बह फल प्रवद्य 
देता ह--इसमें कुछ भी सम्देह नहों होता है उसफा भो पह फल श्रवरा 
ऊशे ॥ १० ॥ पिता पुत्रों को देता है--पितामह गोघन देता है। जो उसका 
प्रपितामह होता है बह हेस (सुवर्ण) का देने दाला होता है ॥ ११॥ थाद्ध 
करने पर थे गुण होते है जो पितृगण के तर्पशा होने पर हुआ करते है। 

जो दृढ प्रपितामह होता है वह सन्तृत्त होकर विपुल्त (बहुत) प्रश्न श्रादि दिया 
फरते हैं |। १३॥। है खूग ! जिस पुरुष की इस सनुष्य लोक में सत्ततति विश्लिल्त 
हो जाती है वह तित्य हो रुरक में दल-दल में निमस्त हाथी के तरह सिवास 
किया करता है ॥ १३॥ जो दूयरी योनि में जैसे वृक्ष-पक्षी श्लौर सरी सर्प 
धादि में इत्सल हो गया है वह सम्तति के विनाक्ष होने पर भी निश्चय ही 
सर से पुक्ति नहीं पाया करता है ॥१४॥ 

प्राचारय्य॑स्तस्य शिष्पो वा दृरतोईपि हि गोबज:। 

सारायणाबलि कुर्य्यत्तस्पोह ज्ेत भक्तित: ॥१५ 

विमुक्तः सबंपापेश्यों मुक्त: स तरकादूद्वश् । 

स्वर्ग च स वरसेन्तित्यं तानर कार्या विचारणा ॥१६ 

आदी कत्वा धनिष्ठाडच एतस्लक्षत्रपञचकम्‌ । 

रेकत्यन्तं सदा तस्थ भगुर्भ सर्वदा सवेत्‌ ॥१७ 

दासस्तन्न त कर्चव्यों विप्रादिसवंजातिपु । 

दीयते व जल॑ तब अशुभ्च तर्बदा भवेत्‌ ॥१८ 

लोकयात्रा न कत्तव्या दुःखार्तः स्वजनों यदि । 

प्रञवकानन्वरं तस्य करत्तेंव्यं सर्वमत्यथा ॥१६ 

पुत्राणां गोन्रिणां तस्य सन्तापो ह्य पजायते । 

जूह्े हानिर्भवेत्तस्प ऋक्षेप्वेपु मृतस्थ च ॥२० 

तथापि ऋक्षमध्ये तु दाह विविपुर्वक: 

मानुपाणां हितार्थाव सदय आहुतिकारणात्‌ ॥२१ 
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ऐप पुरुष का आचार्य या उमका काई शिष्य भ्रथवा दूर रे में रहने दादा 
कीई गोजज उप्ते उद्देश्य से भक्ति भाव के साथ नारायए बलि चरतवा है तो 
पद पब तरहू के पापों मे बिषुक्त होता हुआ मिश्रय ही नरक से छुटबारा पा 
धांता है और फिर वह नित्य ही स्वत म जागर के तिदास प्राप्त किया करता 
है--इसम बुद्ध भी विचार करने की झावश्यक्ता नहीं है ॥ १४ ॥ १६॥ 
प्रादि मे घनिष्ठा भौर इस से तकर रेवती वे एव तक पौच तदात्र सदा उसके 
लिये भशुम होत हैं। इस पहवक मे विग्र भ्रादि सम्पूगा जातियो में दाह नहीं 
करना चाहिए । इन पाँचा नक्षत्रों में जल भी मही दिया जाता है वेयोकि यह 
भी सबदा अशुभ होना है॥ १७ । १८ ॥। इस समय में लोक यात्रा भी नहीं 
करनी चाहिए । यदि काई भ्वच्नन दुखस प्रात्त हो तो पण्चक्ताके पश्चात्‌ 
उत्तका सभी दु करे । नहीं ता उसके पुत्रा छो भोर गाव वालो को स ताप 
उत्बन्‍्त हो जाता है | इन उक्त नक्षत्रों ये मूल होते वाले के घर में भी हाति 
द्वोदी है ॥ १६ ॥ २० ॥। तो मा नक्षत्रों के मध्य म विधि पृथक दाहें हो जाता 
है। धुरुव क्ाहुति के कारण से मनुष्या के द्वित क लिय ही बह होता है 7११॥ 

सदय आहुतिद पुर॒य तीय॑ तद्टाह्ममुत्तमम्‌ । 

विप्रेतिपमित कायो मन्त्र स्तु चिधिपूयंबस ॥२२ 

शचस्थ तु समीपे च्‌ क्षिप्यन्त पुत्तलास्तेत । 

देभमपाश्र चत्वार ऋक्षमस्त्राभिपूजिता ॥२३ 

ततो दाहश्र बरत्तेव्य तश्र पुत्तलक सह । 

यूतकान्‍ल तत्त पुत्र कुर्म्यच्छान्तिकमुत्तमत्त ॥२४ 

पख्केपु मृतो योध्मो न गति लभते नर 

तिलास्गाडच हिरण्यज्च तप्योह थे छत ददेतू ॥२५ 

विप्राणा दीयते दान सर्वोपद्रवनाशनण्‌ । 

सूतकान्ते सुर्तरेव स श्रैलो लभत गतिघू ॥२६ 

भोजनोपानही छत्र हे मुद्रा च चाससी । 

दक्षिण दोयते विद्रे भवपातवमोचनी ॥२७ 


श्राद्ध विधान व्शान] [ ४३३ 


यूनों वृद्धस्य बालस्य पज्चकेपु मृतस्य थे । 
विधान यो न कुर्बीत विध्तस्तस्थ प्रजायते १८ 


सच्यः श्राहुति के देने वाला पुण्य है। उसका दांह दीर्थ में परप उत्तम 
होता है | लिग्रों के द्वारा मन्‍्तरों से विधि के सहित यह कार्य वियमित होता है। 
परत के समीप में इसके अनन्तर दर्सों से पूर्ण चार पुत्तल नक्षत्रों के मस्त्रों हारा 
भ्रभिपृजित करके प्रक्षिप्त किये जाया करते हैं ॥२२।२३॥ इसके पश्चात्‌ उन 
पुततलकों के सहित उस छाब का दाह करना चाहिए | जब इस मृतक का आशौच 
समाप्त हो जाय तब पुत्र को उन पक्षों की उत्तम सविधि छ्ान्ति भी करनी 
चाहिए ॥२४॥ प्क्ों में जो मनुष्य मर जाता है मुगति को प्राप्त नहीं किया 
करता है। उस मृतक के उद्देश से तिल, गो, सुबर्सा श्रौर घृत का दान करे ॥ 
॥९५॥ विश्नों को जो दान दिया जाता है उससे सभी प्रकार के ठपद्नतों को 
शूएंतया विनाश हो जाया करता है। सूतक के ब्त में पृक्षों के द्वारा इस प्रकार 
पश्चक क्षास्ति के लिये विश्नों को दान देने पर वह प्रेत सुगति को प्राप्त हो जाता 
है ॥२६॥- भोजन, उपानह (जूती), छाता, सुबर्ण, मुद्रा, बस्तर, प्रौर दक्षिण ये 
सब जिस भमद्र विप्र को दिये जाते हैं तो इस संसार में होने बाले पातकों से 
भोचत (छुटकारा) हो जाया करता है ॥र२छा। चाहे कोई युत्रा हो या वृद्ध हो' 
तथा वालक हो यदि धनिष्ठादि पाँच नक्षत्रों में भर जाना है ते! उसकी शान्ति 
प्रवश्ध ही करानी चाहिए । यदि कोई पञुचक-शात्ति के विधान को प्रमाद से, 
प्रश्नद्धा से या अन्य किसी भी कारण से नहीं करता है तो उप्को विध्त अवश्य 
ही हो जाया कण्ते हैं ॥२८।॥। # 


प्रष्ठादशब वस्तूनि प्रेतथाद्वो विवर्जयेत्‌ । 

आशिपो हिगुशा दर्भा: स्वस्त्यस्तु प्रशवस्तथा २६ 
अग्नोकररामुच्छिए श्राद्ध वै वेश्वदेविकम्‌ । 
विकिरश्न स्वधाकार: पितृश्ब्दों न चोच्यते ॥|३० 
अनुशब्द न कुर्वीत लाबाहनमथोल्मुकस्‌ । 
अआसीमान्त न कुर्बीत प्रदक्षिणविसर्जनम ॥॥३१ 


श्ह्ड |] |. यो मद्इपुगणछ 


न वुर्य्यातिनहो मश्व द्विज पूर्णाहति तथा । 

ने ज्यों वेश्वदेवश्न कर्ता गच्छत्यथोग निमर । 

मत्रिवथाद एतानि पूर्व पोडश काइग्रप ॥३२ 

स्थाने चाड़ वयेश्ीते विताया भवड्नस्तके 

ध्मभानवानियूतेम्ध पत्म प्रातिवेश्यक, ॥रे३ 

पु म-बयने प्राक्तो दशपिण्डा दश्ा/ह्लि च ३ 

थाद्ध पोडशत ड़ व प्रथम परिकीतितम्‌ ))8 

अन्यत्‌ पोडशब' नत्र द्विताय तादर्य में शूणु । 

चत्तंव्यानीह विधिना श्राद्धान्येकरादर्शव तु ॥३५ 

प्रेत के तमिल हि० गये श्राद्ध मे भदास्द्व वातु्षों को बजित कर देना 
घाहिए। प्राधावादि, दिगुण दर्म, स्वसयस्तु, प्रपठ, प्रानौर रण, उच्चिष्ट सादे, 
बं'बदेदिश (वक्िर, स्त्रधाव॥२ पितु डब्द का उवच्बाररा, प्रनुशब्द, भ्रावोहन, 
हरमुर, शासीफ स्ठ प्रदक्षिण विमर्जेड विर्लो का होम, पूर्णादृति झोर बेश्यरेव 
ये सदर नहीं इससे आड़िए । इनव करने वाला अपोगति को गयन रिया करता 
है | है ₹६57२+ धोढद क पूर्व ये मर मलिन थाद में होती हैं ॥२६ से ३२।॥ 
बढ़ा दिन मे दर विष्ड द्वाते हैं--पर्के प्रव्षप स्थान पर, फिर प्राधा मार्ग ग्रमापत 
होते पर, दिता में, शव के हाथ से, पांचबा प्राडिवेशयक दशा में तिवासे 
बरने वाले भूनो के निये होता है ३१३७ छठ मायने में बताया गया है) सर्व 
प्रथम पोड़म क्षाद परिशोतित शिय यय हैं ए३े४॥ ह ताडय ! वहाँ पर दूपरे 
और वोहशर भी है, उन्हें तुप्र मुरूम खवश करो। यों पर एशआदइश क्राद 
विधि-विय्र न ने माथ ही वरस चाहिय ॥३५॥ 

ब्रह्मविष्णुणिवाय>व तथान्यच्छाद्पत्चकरम्‌ ! 

शुत्र घोडशश्ाद्धानि विदुश्तत्वविदों जना ॥३६ 

द्वादशप्रतिमास्याति श्राद्वान्यवादर्य तया । 

जिपक्षमस्मवज्चेद इं रिक्त लग पोडश ॥३७ 

झ्राद्य झरविशुद्धयर्थ वृत्वान्यच्च तु पोदश | 

पितृपक्तिविश्ुुद्यर्थ घवाद्धन च याजयेन्‌ ॥३८ 


शद्व विधान वर्यत | [४३५ 


शताद्ध श्राद्वहीनश्र मेलितः पितृभाडु न हि। 
चत्वारिशद्धि रश्ट भि: श्राद्ध: प्रेतत्वसाधतस्‌ ॥३९ 
सकुदूनशताद्ध न न भवेत्‌ पिठृसबन्रिधि: । 

मेलनीय: शताद्ध न सद्भिः श्राद्धे न तत्त्वतः (४० 

शवस्य शिविकायाः कंरच्छेदेत सहितं करचरणायोव॑न्धन तन 
कर्चव्यमु । ४१ 


ब्रह्मा. विष्णु ओर शिव के अन्य पांच श्राद्ध होते हैं, इस प्रकार से तत्त्व 
बेत्ता लोग पोड़श श्राद्वों को जाना करते है ॥३२६॥ हे खग [ बारह प्रति मास 
में होने वाले भ्राद्ध, एकावश में, तीत पक्ष में होने वाला और दो रिक्त इस तरह 
से सोलह भ्रद्ध है ।३७॥ श्रादि में होने वाला शव की दिशुद्धि के लिए ही 
हीता है | श्रन्य जो पोड़श श्राद्ध हैं वे पितृ-पक्ति के विशुद्धि के लिये होते हैं । 
इस तरह शताद' से योजित करे ।।३५॥ शमाद्व श्राद्ध से जो हीन होता है बह 
पितृभाकू मेलित होकर नहीं होता है । धानीस झौर श्राठ इशम्रो से श्राद्धों के 
द्वारा प्र तत्व का साधन होता है ॥३९६।७ एक बार उन छताड़ से पितृगरण की 
सन्निधि नहीं हुआ करती है। जतादं श्राद्ध के द्वारा सत्पुषपों के साथ तत्वतः 
मेलन करना चाहिए ॥॥४०॥ अ्रथ शव-विधि--शब का शिविका से करच्छेद के 
सहित वहाँ पर कर और चरणों का बच्चन करता चाहिये ॥४१॥ 


एवज्चेन्न घिधान विधीयते तत्र पिशाचपरिभवमु । 
सब्जायते रजन्यां शवतिर्णमने खेचरादिसयम्‌ ॥४२ 
शून्यं शर्व न मुच्येत सस्पर्शाद्‌ ढुर्गतिर्भवेत्‌ ॥४३ 
ग्राममध्ये स्थितै प्रेते हान्ने भुढ क्ते यविच्छया । 
तदस्तं मांसपत्‌ जय तोयचञ्च रुचिरोपसस्‌ ४४ 
ताम्बूलं दन्‍्तकापच्च भोजन ऋतुसेवनम्‌ । 

ग्राममध्ये स्थिते ग्रेते वर्जयेत्‌ पिण्डपातनस्‌ ॥॥४५ 
स्तान॑ दान॑ जपो होमस्तपेण सुरपूजनम । 

ग्राममध्ये स्थिते प्रेत तदचर्थ जञातिधर्मत: ।४६ 


४३१६ ] [ भीगश्दपुराणय 


ज्ञातिसम्वन्धिनामेव व्यवहार सगेश्वर ॥ 
विलुष्य शातिधमंच्ध प्रेत पापेत लिप्यते ॥8७ 


इस माँति से यदि शव बा विधान नहीं किया जाता है तो वहाँ पर 
विश्ञाबो वा परिभ्रव उत्पन्न हो जाता है। रात्रि में जंव के विमन करने में 
स्ैेघर भादि वा भय होता है। रिसी भी समय में शव को सूता सही छोड देना 
घाहिए । स्पर्श करने से दुगति होती है ॥४२।४३॥ ग्राम ये मध्य में प्रेत के 
स्थित रहने पर प्र्थात्‌ गांद में दिसो मृतक का भव रवेखा रहे पौर कोई श्रपनी 
दवा सै प्र्त को खा लेता है तो वह भ्रद्न मांस वी हो भौति हुमा बस्ता है। 
भौर जो जन पोता है वह जब खूब के सह्श होता है ॥४४॥ ताम्बून वा 
चर्वेण करता, दल्ल धावन, गोजन भौर ऋतुशाल का स्रेवन करता ये जाम 
ग्राम के मध्य में प्रेत के स्वित होने पर भयति जब तह मृतक का देह प्राप्त में 
रहे वररित कर देवे। इवनो तरह पिण्डों वा परावेम भो ने करे ॥४५॥ हतीत, 
द ते, जप, द्वोम तबश्ञ शोर देवों का पूजन करना ये भी सब प्राम के सध्य में 
प्रेत के रहते हुए करना व्यर्थ भ्र्थात्‌ फल शूल्य हुमा करते हैं। शाति के धर्म से 
इनका करना निष्प्पोधन होता है। हे खगेश्वर ! ज्ञाति प्रौर संम्बन्धिमो के 


व्यवशर को तंथा ज्ञाति के घम को विलु। करके प्रेत पाप में लिप्त होता 
है ॥४६॥४७ | 


न ६-३ 

२६--तीथे माहात्म्य और अनशन बत 
कस्मादतशन पुण्यमक्षय गतिदायकम्‌ । 
स्वगृहेन्तु परिव्यज्य तोथे वे स्रिपते तु य )॥१ 
प्रप्राष्य तीच॑ सियेत गृह मृत्युवशड्भसत । 
भृत्वा कुटीचरों यस्तु स का गतिमवाप्नुबातु॥२ 
समन्यास्त बृरते यहतु तीर्थे वापि गृहेशपि वा । 
कथ तस्य प्रकर्त्तव्य अप्राप्ते निधने तथा ॥३ 
नियमे यह्कृते देव वित्तमड्रो हि जायते । 
बेन तस्य भवेत्‌ सिद्धियेत्कृतेसस्यथाकृते: ॥४ 


दोषे भाहात्य और झनझन ब्रत | [. ४२३७ 


कुत्वा निरशन यो वे सृत्युमाप्नोति कोईषि चेतु । 

मानुषषी तलुमृत्सुज्य मया तुल्यो विराजते ॥५ 

यावन्‍्त्यहानि जीवेत त्रते तिरशने कृते | 

ऋतु भिस्तानि तुल्याति समग्रवरदक्षिो: ॥६ 

तीथें गृह्दे वा संन्यास नीत्वा चेन्म्रियते यदि । 

प्रत्यहुं लभते सोअपि पूर्वोक्ताइद्विगुरं फल्नम्‌ (७ 

गरुड़ देव ते प्रशत किग्रा हि जो प्रपने शृड्ठ का परित्याग करके तीथ्थ में 
जाकर मरता है उसका श्रनशन करता केसे श्रक्षय प्रण्य होता है प्रौर सुगति 
का प्रदान करने वाला भी हुपा करता है ॥ १ || ? किसी तीर्थ में न पहुँच 
कर धर में हो मृत्यु के बच्चे भूत जो हो जाता है ओर कुटीचक संन्यासी होकर 
रहता है वह किप्त गति को प्राप्त हुआ करता है ॥ २॥? जो पुरुष किसी 
तोर् स्थल में था गृह में संन्‍्यास ध्यरण कर लेता है श्रौर निधन ( मृत्यु ) के 
ध्रप्राप्त होने पर उसका किप्त प्रक्रार से करता चाहिए ।३। ? हे देव ! जिस नियम 
के करते पर चित्त का भज्ज हो जाता है तो उसके होने पर किससे उसकी सिद्धि 
हुप्र। करती है | उन के किये जाने पर या झत्यथा किये जाने पर ? ॥ ४॥६ 
श्री भगवान्‌ ते कहा--यदि कोई भी तिरश्चवर करके सृत्यु को प्राप्त किया 
करता है वहू इस मनुष्य का परित्याग करके भेरे तुल्य होकर विराजमान रहा 
करता है ॥। ५ ॥ तिरक्षत ब्रत करने पर जितने दित तक जीवित रहता है वे 
दित समस्त बर दक्षिण ऋतुओं के सहश हुआ करते हैं ॥ ६ ॥ यवि कोई 
पुरुष तीर्थ में या घर में सन्यास ग्रहणा करके मृत्यु को प्राप्त होता है तो वह 
भी प्रति दित पहिले बताये हुए से दुमना फल प्राप्त करता है ७: 

भहारोगोपपत्तों च गृहीतेश्तशले मृतः । 

पुन जायते रोगो देववहिवि मोदते ॥८ 

. आतुरः सन्‍्स सन्‍्यासं गृह्माति यदि मानवः । 

पुनर्जातिश्र संयुक्तो भवेद्रोगैश्व पातकै: ॥8 

अहन्यहनि दातब्यं ब्राह्मणानाध भोजनम्‌ । 

तिलपात्र यथाश्क्ति दीपदान सुराचेचम्‌ ॥१० 
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एवं दत्तस्य दष्यस्ते पापान्युव्रावचानि च । 
मतोउमृतत्वमासनो ति यथा सर्वे मह्पेथ ॥११ 
तम्मादनशन नृणा वैवुण्ठपददायकर्स । 
स्वस्थाबस्थेन देहेत साधन मोम्नलक्षणम ॥१२ 
पुत्रद्रव्यादि सन्त्यज्य तीर्थ ब्रजति यो मर । 
ब्रह्मा देवतास्तस्य तरुष्टिपुष्टिपदायका, ॥१३ 
एस्‍्तीय सम्पुणी श॒त्वा बसे हावझने कृते | 

से प्रियेदन्त रालेर्शप ऋषी गा मण्डले वसेत्‌ ॥॥१० 


कसी मह्ठास्‌ रोग के उत्पन्न होने पर भौर अनेशन के ग्रहएणा वर लेते 
पर मृत्यु को प्राप्त हा है हों उप फिर वढ़ रोग ब्भो नही होता है तथा फिर 
दिवलाक में वह देवों को भाँलि भानन्द प्राप्त शिया करता है ॥ ८ ॥ यदि वह 
प्रावुर होकर सन्यास्त थहाग वस्ता है तो पुन उत्पन्न होकर रोगों धौर पात्रों 
से सपुक्त हो जाता है ॥ ६ ॥ दिन प्रतिदिन ब्राह्मणों को भोजन देना च/हिए। 
पअपनतो भक्ति थे! प्रतुमार तिल पात्र-दीप दात झौर सुरो का प्रचत करे ॥३णा 
इस प्रकार स दन वाल्न पुरुप के उच्चावच पर्थाव्‌ छोटे-मोटे समम्त पाप दर्य 
हा जाया करते हैं पर मृत हुप। भी प्राणी पप्ृत्व वो प्रष्त हो जाया करता 
है जिस तरहे से सेव महपर गा हुमा इससे हैं ॥ ११ ॥ इसलिये प्रनशन 
मनुध्यों को वैजुण्ठ के पद को ध्रदान बरतने वाला होता है। स्वस्यता की दा 
में रहने वाले देह वे ३ रा हो मोक्ष के लक्षण बाला साधन होता है ७१२७४ 
पपने पुत--पीत भोर घन--सम्पत्ति सबका त्याग करते जो मनुष्य तो्ों 
की गमत करता है उसके लिय ब्रद्मा प्रददि सब देव गछा तुष्टि एबं पृष्टि के 
देने वाले हा जात हैं।। १३ ॥ जो मनुष्य तर्च के सम्मुख होकर प्रगश्षत के 
प्रते को करन पर अपने प्राणों का त्थाग करता है बह झन्तराल में ही ऋषियों 
के मएडत में निदास ब्राप्त करता है ॥ १४ 


ब्त निरशन दृत्वा स्पयृहे खियते यदि । 
स्वबुलानि परित्यज्य एग्ञकी विचरेहिवि ॥१४ 


तीर्थ माहात्म्य भ्रौर अनशत् ब्रत ] [ डडइ६ 


श्रन्न' चेव तथा तोय॑ परित्यज्य नरो यदा । 

पीत्वा मत्यादतोयं स न पुतजायते क्षिती ॥१६ 

व्वक्ताजन तीथ गठत॑ रक्षत्ति कुलदेवता: । 

यमदूता विशेषेश न याम्यास्तस्थ यातवा: ॥१७ 

तीथ सेवी सदा यस्तु सवंकिल्विषनाशनः 

जियते तच्च दह्यंत स तीथ फलभारभवेतु ॥१८ 

तीथ सेवी सदा तीर्थादस्थत्र ज्ियते यदि। 

शुे देशे कुले घीमान्स भवेद्वे दविद्द्विज: ॥१६ 

कृत्वा निरशन ताक्ष्य पुरर्जीवति यः पुमान्‌ । 

ब्राह्मणास्स समाहुय सर्वस्वच्ध परित्यजेत्‌ ॥२० 

चास्द्रायशब्चरेत्कच्छुमनुजञातश्र तेंहिज:। 

श्रनृतं न वरदेत्पश्चात्सवंती धर्ममाचरेत्‌ ॥२१ 

प्रदण (भोजन) ते करने बाला ब्रत करके यदि अपने घर में ही कोई 
भरता है बह अ्रपने कुलों का परित्याग करके अकेला ही दिवि लोक में विच्वग्ण 
किया करता है ॥ १४ ॥ श्रन्न तथा जल का त्याग करके जब मनुष्य फेवल 
भैरा दी चरणाभृत का पात करके प्राए त्यप करता है बह फिर इस मही 
मण्डल में जस्म ग्रहण नहीं किया करता है ॥ १६ ॥ प्रपने श्रश्न का त्याग 
करने वाले झोर तीर्थों में जाकर निवास करने वाले पुरुष की रक्षा कुल देवता 
हिया करते हैं ? यमदुत विशेष रूप से उसे बम द्वारा दी हुई बातनाऐ" नहीं 
दिया करते हैं (। १७ ॥ जो पुरंष सदा-झ्सईदा तीथों का सेवन करने वाला 
होता है उसके सभी किल्विषों का लाश हो जाया करता है। जब बह भरता 
है तो उसका जो दाह कहता है वह दी के फल का भागी हो जाया करता 
है ॥ १८ 0 जो सक्ष तीर्थो का सेवत करने वाला हो ओर यदि संयोग से बहू 
तीर्थ से अन्य किसी स्थाच में मर जाता है तो पिसी शुभ देश और परम शुभ 
कुल में अ्रत्यन्त वृद्धिमाद्‌ वेदों का वेत्ता द्विज होकर जन्म भ्रहण किया करता 
है ॥। १६ ॥ है ताक्ष्य / जो पुरुष निरशन करके पुन जीवित हो जाता है 
उसे व्ाह्मशों को बुला कर सर्वस्व का परित्याग कर देना चाहिए ॥ २० ॥ 
उसे द्विज्रों के द्वारा प्राज्ञा प्राप्त करके छृच्छ चात्रायरा व्रत को करना चाहिए 
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और पोछे कभी भी विश्या भाषण नहीं करना चाहिए भौर सब प्रकार से घम 
का झाचरणा बर्ना चाहिए ॥२१४ 

तीर्थ गत्वा तय को४पि घुनरायानि वे गृहे । 

अनुज्ञात घुर्भविष् प्रायश्चित्मथाचरेत्‌ 0२२ 

दत््वा सुवर्णादानानि गोमहीगजवाजिन । 

तीर्था यदि लमेद्यस्त्‌ मृत्युपाले रू भाग्यभाकू ॥२३ 

गृहात्प्रचलितस्तीर्थ मरण समुपस्थिते । 

पदे पदे तु गादान हिसा मो वत्तते यदि ॥२४ 

स्वगृंह यकृत पाप तीर्थ स्नान विशुष्यति ॥ 

तत्र दयानि दानानि ह्यक्षेयानि सदा खग ॥२५ 

कछुझत तत्र चेत्याप चद्धलिपमम हि तत्‌ । 

विलश्यत्पापैनं सदहों यावच्चस्द्राकंत।रक्म्‌ ॥२६ 

आतुर मति देयानि निर्धनेरपि मानवे । 

गावस्तिला हिरण्यच्व सप्रधान्य विधेषत ॥२७ 

दानसत्त नर दृष्ट वा हुष्टा सर्वे दिवोक्‍्स ॥ 

ऋषिमि सह धरमण चित्रगुप्तेन वे तथा ॥२८ 

तीथ मै जारर जो कोई फिर घर म भाता है तो उसे विप्र गए वी 
भाज्ञा प्राप्त करक प्रायश्रित्त करना चाहिए ॥ २२॥ सुबर्ण का दाव-गौ-- 
भूमि--हाथी मोर प्रश्य का दान दकर जो ओोई मृत्यु के समय में तौर्थ का 
जाभ प्राप्त बरता है तो वह बडा भाग्ण्याली हाता है ॥ २३॥। प्रत्यु काल चने 
उपस्थित हो जाने पर जो भ्रपन धर में दियो तीर्थ शो चल दिया है भौ् मदि 
कोई भी हिसा का भाव विद्यमान नही होता है तो उसके एक एक कदम पर 
पोदान का पुएय फन हुप्रा बरता है। २४॥ पपने घर मे जो मो कुछ पाधा- 
घरणए। किया है वह सभी तोथ वे स्तान करब॑ विशुद्ध हो जाया करता है। हैं 
खग । तीर मे दिये हुए दान रादा अक्षय हुपा करते हैं ॥]२५ ॥ पहि तीष 
में पहुँचार कोई पापक्ता कम क्षिया जाता है तो वह वच्चनेष भ्र्यात्‌ धर यत धुटद 
हो जाया वरता है । उन पाषों से जव॒ तक सूय घौर चद्ध स्थिर रहा बरते 


तीर्थ माहात्त्य और गनझ्नन परत] | ४४१ 


हैं तब तक उन तीर्थ में किये हुए पापों से यह जीवात्मा बलेश भोगा करता 
है--इसमें तनिक भी उम्देह नहीं है॥॥ २६॥ आातुर को अवस्था प्राप्त होते 
पर दान हीन मनुष्यों को भी गो--ठिस--सुबर्सा भर विशेष रूप पे सात 
धात्यों का दाम अवश्य ही करता चाहिए २७॥ दान शील वर को देख 
कर सत्र देवगण परम प्रसन्न होते हैं। समश्त ऋषीयश घमंराज और चित्रगुमत 
को भी बहुत हुए हुआ करता है ॥ए5॥ 

स्वतस्त्र' हि घन यावत्तावध्यि समर्पयेत । 

पराधोन मृते सर्व कृपया को हि दास्यति ॥२६ 

पिनरुह शेन ये: पुत्र धं् विश्रकरे्पितस । 

बात्मनः साधन तैस्तु कृत पुतरपपौनेकः ।३० 

पितु: शतगुरां पुरुयं सहत्त मातुरुच्यते । 

भगिस्ये शतसाहस्र सोदय्यें दत्तमक्षयम्‌ ॥३१ 

यद्दि लोभात्त यच्छन्ति काले ह्यातुरसंज्ञके । 

मृताः शोचस्ति ते स्व कर्दर्य्य: पापिनस्तथा ॥३२ 

अतिक्लेशेन लब्धस्य प्रकृत्या चाचलस्य च । 

गतिरेकेव वित्तस्थ वानमन्या विपत्तय: ॥३३ 

भृद्ु: शरीरगोप्तार वसुरक्षे वसुन्धरा। 

दुश्वरित्रेव हसति स्वपति पुत्र वत्सलमु ॥३४ 

उद्ारो घामिकः सौस्य: प्राप्यापि विपुल॑ धनसू। 

तृणावन्मन्यते ताक्ष्य आत्मान॑ विच्रमित्यपि ॥३५ 

न चेवोपद्रवस्तस्प मोहजालें न चंव हि। 

मृत्युकाले न च भय॑ यमदूतसमुद्भवम्‌ ॥३२६ 

समाः सहस्ताणि च सप्त वे जले दर्शकमस्तौ तपने व घोडश | 

महाहवे पश्टिरज्षीतिगोग्रहे अनाशके भारत चाक्षया गति: ॥३७ 

जितना धन स्वतम्त्र है उतना सब विश्न को सेवा में समर्पित कर देना 
चाहिए ! मृत्यु हो जाने पर तो सभो कुछ जो भो तुम्हारा है पराये श्रधीन 
हो जायग्रा फिर हपा करके कोत देवा ॥ २६ ॥ अपने प्रिता के कल्याण होते 
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कै उद्देश्य से जिन पुओो नं घन को विप्रो के हाथ में दान रूप मे भ्रपित जिया 
है उन पुत्र-पौचा ने अपनी भात्मा का साधन सम्पन्न बर लिया है ॥॥ ३० ॥ 
पिता के उदृदइ्य से दिय हुए का दतगुण फ्त होता है। माता मे लिये दिया 
हुमा हजार गुता होता है->भगिनों क लिय दिया हुप्रा सो सहस गुना भौर 
सग भाई क उद्देदय से दिया हुभ्ा भ्रक्षय होताहे ॥३१॥ यदि लाभ के 
बशोभूत हावर भातुर की मज्ञा वाल के समय मे नही देंते हैं तो भूत होकर 
ये सब फ्दम और पापात्मा सोचा करते हैं भर्थात्‌ प्रफ्छाव ही किया करते हैं 
॥ ३२ ॥ भ्रत्यन्त क्नघ के द्वार प्रतप्त होन वाले भ्रौर प्रकृति से बथ्चल इस 
घन को एक ही उत्तम गति दान करना है भौर झत्य सब विपत्तियाँ ही हैं। 
॥ ३३ ॥ इरोर की रक्षा करन वाले पुर्प को मृत्यु भौर धन को रक्षा बरने 
बाल को यह वमुन्यरा पुत्र पर प्रेम करन वाले अपने पति को देश चरित्र बाली 
स्त्री के समान हँमा करतो हैं ॥ ३४॥ उदार-- पाविय झौर सौस्य भी पृष्ठ 
विपुल घन प्राप्त करके ह तथ्य ! उस बहुत से धन को झौर झपने पझ्ापवों 
भी एक तूरा को भाँति समझा करता है ॥ ३५ ॥ ऐसे उस पृर्ष को बोई भी 
उपद्रव नहीं होता है--त कोई मोह का जाल होता है घोर भृयुवे समय 
पाने पर उसे किसी भी प्ररार का भय भी नहीं होता है जो डिः यमदूतों के 
दारा समुत्यन्त भ्राम त्तोर पर राबकों हुआ बरता है ॥ ३६ ॥ एबं हजार सात 
बप अल स--एवं सहस ग्यारह बररि मे और एक सहस्त सालहू तपन म-- 
साठ भद्ाद्वव में भोर भससी प्रमाशव गाग्रह में हू भारत * उमकी श्रक्षय ग्ि 
होगी है ॥३७॥ 
२७-उदबुम्ध अदान विधि 

उदकुम्भप्रदान में कथयस्व यथातथम्‌ । 

विधिना कन दातव्या बुम्भास्ते कतिसह्यया ॥१ 

क्लिक्षणा केन पूर्णा कसम देया जवादन | 

वम्मिन्‍्काल्े प्रदातव्या प्रेततृत्िपदायवा ए२ 

सत्य ताध््य प्रवक्षयात्ति उदकुम्भप्रदानक्म्‌ 

प्रेतोह शत दातव्यमबन्नपानीयतयुवमु ॥३ 


[. ४४३ 


मानुषस्य शरीरे तु अस्थ्लामेव तु साय: । 
संख्यात:- सर्वदेहेषु घश््चधिकशतन्रयम्‌ ॥४ड 
उदकुम्भेत पुष्ठाति तान्यस्थीनि भवच्ति हि! 
एतस्माद्दीयते कुम्भ: प्रीति: प्रेतस्य जायते ॥५ 
द्वादशाहे च पप्मासे त्रिपक्षे वाथ वत्सरे । 
उदकुस्मा: प्रवातव्या मार्गे तस्य सुखाय वे ॥६ 
सुलिप्त भूमिभागे तु पकवान्नजलपूरिता: । 
प्रेतस्प तब दातव्यं भोजनच्च यहच्छुया ॥७ 


क्षी गरड़ देव ने मिवेदल किया--हे भगवद्‌ ! जल कुम्भ के दान के 
विपय में ठोक-ठीक सुभाकों समझाइये । वे जल के कुम्भ संख्या में कितने होते 
चाहिए भर किस विधि से उनका दात करना चाहिए ? ॥१॥ है जनों की पीड़ा 
के प्रदेश करते वाले ! वे कुम्म किस स्वरूप के होते हैं श्रोर किससे पुरां किये 
जाते हैं तथा किसको वे दान में देने चाहिए ? कृपा कर यह भी बताइये-उनेका 
दान किप्त समय में करना चाहिंए जिससे वे प्रत की तृप्ति के करने वाले होते 
हैँ! ॥२॥ श्री भगवान्‌ ने उत्तर दिया--हे ताक्ष्य ! यह सर्वथा तुम्हारा पूछता 
सत्य एवं यथार्थ है। मैं भ्रव उद कुम्भ के प्रदान के सम्बन्ध में बचलाता है। 
प्रेत के उद्टेइप से प्रश्न और जल से समस्वित करके ही दाव करवा चाहिए । 
॥॥॥ इस सानव के शरोर में श्रस्थियों ( हड्डियों ) के संचय को ही संख्यात 
किया जाने तो तीत सौ साठ होती हैं ॥४॥ उद कुम्भ से वे अस्तिथियाँ परिपुष् 
हुप्रा करती हैं । इसलिये ही कुम्भ दिया जाता है और इससे प्रेतात्मा को प्रस- 
भ्ता हुप्रा करतो है (१४॥ उस प्रेत को यमपुरी के महा मार्म में सुख की प्राप्ति 
के लिये द/दक्षाह में, परमास में, जिपक्ष में श्रोर उस दिन में उद कुम्भ देने 
चाहिए ॥६॥ भूमि के भाग को भली-भाँति लीपकर उस पर पवयान्न श्रोब जल 
से पूरित करके उद कुम्मों का दान करे। वहाँ पर यहचछा से प्रंतात्माका 
भोजन भो देना चाहिए ॥७॥| 

सुप्रीतस्तेन द्ानेन प्रेतो यास्ये: सह ब्रजेतु । 

इादशाहे विशेषेश घटानद्वादशरसंब्यकान्‌ ॥5 


डडड है [ खस्री गरुइएुराग 


एजावि वर्धनी तच पववान्तजलपूरिता । 
विष्युमुद्स्य दातव्या सद्धूल्य ब्राह्मशाय वे ॥६ 
एक व॑ धर्मेराजाय तेव देव मुक्तिभाकू 
बित्रगुमाय चैक तु गतस्तत्र सुझी भवेत्‌ ॥१० 
पोडग्ार्ध्या प्रदातव्या मापान्नजलपूरिता' । 
उत्कान्िधाद्धमारम्प भाद्वे पोडशके कझृते ॥१६ 
पोडश्ष ब्राह्मस्या थ॑ व एवक विनिवेदप्रेत्‌ । 
एवादबाहत्यभृति देयो नित्य घटाब्दकः ॥$२ 
परव्यात्तजलमम्पूर्णा यावत्यवत्मर दिनमु । 
एक वरद्धानी तन वश्षपावोपरिस्थिताम ॥१३ 
वस्त राच्छादितास्वेब समुक्ताच सुगन्धिभि । 
ब्राह्मणाय विशेषेण जलपूर्णा प्रदापयेत्‌ ॥१४ 
अहन्यह्ति स्डूल्प्य विधिपूर्व घट सम । 
ब्राह्मणाय दुलीनाय बेदब्रतयुताय च ॥१५ 
सत्पावाय प्रदातव्या ते मूर्साय कदाचत । 
समर्थों वेदबित्ताइबस्तरण दारणेईपि च ॥१६ 


उमर दाह से परम प्रमन्न होता हुपा प्रेत यम के दूतों के साथ उस परें> 
सौक वे मद्रायु माय मे समन रिया करता है । बारहवें दिन में विशेष रूप पे 
बारह घंटों वा दात बरे ॥५0॥ एक वर्धनी भी उस दित में. पकव प्रश्नजल मे 
परिवृण ऋर भगवादे विधा का उद्दंदप करके सद्भुस्प करके ब्राह्मण को देवे । 
धहत एक घर्मंसत्ञ के निये दये । इसके देने से मुक्ति का भागी होता है। ९९ 
लित्रगुप्त का उद्देश्य करके भी देनी चाहिए डिएस वहाँ जाने पर बह मु वाली 
होवे ॥! था भाप अन्न भर जन ये पूरित करहईे पोडश भर्घ्य देने बाहिएं। 
उत्कानि याद वा झररस्म करत पोडन्क श्राद्ध करते पर सौसह़ प्राह्णी की 
एक-एक निवेदित करे । एक्तादशाह से लकर वर्ष भर तित्य घट देवे ॥ ३87१ २ 
मम्बत्पर में जितने दिन हों उतने ही धट कद प्रश्ष जल से पूरित करके देवे 
पोर एव देक्षपात्र के ऊपर में स्थित करके देवे १३७ उस बर्षदी को वह 


दान तौथे ग्रौर मोक्ष कथन] [ ४४४ 


से समाच्छादित करे प्रोर सुगस्धित पदार्थों से शंगुद करे फ़िर विशेष रूप से 
जड़ से पूर्ण करके ब्राह्मण के लिये दान देवे ॥१४; हे खग ! दिन प्रतिदित 
सड्ूल्प करके विधि के साथ घट को किसी भ्रच्छे कुल में उत्पन्न और वेद-बंत 
से युक्त ब्रोह्मण के, लिये दान करना चाहिए। यह दान किप्री सत्पात्र को ही 
देवे, मृ्ष ब्राह्मण को नहीं देवा चाहिए । ऐसे किमी सुधोग्य विप्र को दाम देदे 
जो वेद के घन से सम्पन्न हो गौर स्तर तरण में तथा अत्य के तारण में समर्थ 
होवे ॥१५॥१३॥ 
श८-दान तीथ और शोच् कथत 

दापतीर्थाश्षितं मोक्ष स्वर्ग बद मे प्रभो । 

केन मोक्षमवाप्नोति केन स्वर्गें वग्ेच्चिरधू । 

फेनासी च्यवते जन्तु: स्वर्लोकौत्सपलोकतः ॥१ 

मानृष्य भारते वर्ष त्रयोदशसु जातिषु। 

सम्प्राध्य जियते तीर्थ पुनजन्म न विच्यते ॥२ 

अयोध्या मथुरा माया काशी काव्ची अवस्तिका । 

पुरी द्वारावतो ज्ञयाः सप्तता मोक्षदायिका: ॥३ 

सस्प्यस्तमिति थो त्र यात्यारौ; कप्ठगतैरपि । 

भूतों विष्णुपुरं याति पुनर्जन्म न विद्यते ॥४ 

सक्ृदुद्वरितं येत हरिरित्यक्ष र्यम्‌ । 

वद्धः परिकरस्तैत मोक्षाय गमस॑ प्रति ॥५ 

कृष्ण कृष्णेति कष्णेति थो मां स्मरति वित्यशञः । 

जल॑ भित्त्ता यथा पद्म नरकादुद्ध राम्यहुम्‌ ॥६ 

ज्ञालग्रामशिला यत्र पापदोपक्षयावहा । 

तत्सन्रिधानमरणास्पुक्तिस्तत्र व संशयः ॥७ 


ताक्ष्य नें कहा--हे प्रभो ! दानों तथा तोर्थों के प्राश्चित मोक्ष और स्वर्ग 
का बशुन भेरे सामने करने की कृपा करिये। झछिससे मृतात्मा मोक्ष दी प्राप्त 
करता हैं भ्रौर किसे स्त्रग का तिवाद्न पाया करता है शलर क्रिस कारण से यह्‌ 


रे [ थी गरइपुराण 


जतु स्वतॉक और सप्ततोर से उ्यवन किया बरता है भर्याद्‌ च्युत हो जाता 
है ? ॥१॥ थी भगवान्‌ बोचे--भाश्तदपं में तेरह जातियों में मनुष्य जन्म 
पावर जो दीर्थ में प्राश त्याग किया बरता है उम्रवा पुन्जन्म नही होता है। 
॥श। भ्रयोध्या, मथुरा, माया, काशी, काची, प्रवेल्तित्रा, द्वारावती, पुरी ये 
सात पुरी मोक्ष प्रदान करने बाली बढ़ाई गई है॥हे॥ प्रार्गी के कएदे गन ह्नि 
वर भी जो "सम्मस्‍्तमु” श्र्याद सब्यास दिया है--ऐसा जो बोलता है बह मूत 
होकर विप्णुपुर को चला जाया करता है भोर फिर उसका जन्म ससार में नहीं 
होता है प्रथति मोक्ष होफर झावागमन से छुटकारा पा जाता है ॥ह॥ जिमने 
एक बार भी 'हरि” इस भगवप्नाम के दो अक्षरों वा उच्चारण किया है। 
उसने मोक्ष प्राप्त करने थे. लिय परिकर बद्ध का लिया है अर्थात्‌ बमर बसकर 
बह पूरी तरह से तैयार हु! हा गया है--ऐसा समझ ल॑ना चाहिए ॥५॥ हृप्ण, 
शृष्ण दृष्ण--इस तरह मेरे ताम का दारम्बार उच्चारण वरदने जो तित्य ही 
पैरा स्मरण किया बरता है उसका मैं जल का भेदन करते वमल जैम बाहर 
निकल कर अपना सौरभ सोन्द्य प्रदाव क्रिया करता हूँ बसे ही उस पुरुष को 
मरक से उद्धार कर दिया करता हैं ॥६॥। समस्त पापा वे दोपों के क्षय करने 
याली शालप्राम को शिता जहाँ पर विराजमान हो और उससी सल्लिषि में कोई 


प्रपते प्राशों का परित्याग करता है इसरो निम्नय हो सुक्ति हो जातो है इसमे 
लेश मात्र भी सन्देह नहीं है ॥७॥॥ 


शानग्रामशिला यंत्र यत द्वारावती शिला । 

उभयो सड्भमो यत्र मुक्तिस्तन न सशय ॥5 
रोपणात्पालनात्सेवान्नम स्पद्म॑नवीत्तनात्‌ 

तुतसी दहते पाप नृणा जन्माजित खग ॥६ 
ज्ञाबहदे सत्यजत्त गागद्ं पमलापहे । 

य स्नातो मानसे तीयें न स लिप्येव पातक ॥१० 
न काष्ठे विच्वते देवा न शिलाया न मृत्यु च । 
भावे हि वसते देवस्तस्मादमाबों हि कारणाम्‌ ॥११ 
ब्रात. भ्रात प्रपश्यन्ति लमेंदा मश्स्यघातिन । 

न तैपा घुद्धिमायाति चित्तवृत्तिय रीयसी ॥0२ 


दाम तीर्थ प्रौर मोक्ष कयद). ६. 2४४ 


याहझ्षी चित्तदृत्ति: स्वात्ताहककमकर्ल चुझाएं 
परलोके गतिस्ताइबग्रती तिः फलदायिका ॥१३ 
युरवर्थ ब्राह्मणार्थे व स्त्रीणां वालवधेषु च | 
प्राणत्यागपरो यस्तु स वे मोक्षमवाप्तुयातू ॥१४ 
दुनसी का बड़ा भारी माहात्म्य होता है। तुलसी के पौधे के रोपण 
फरने से, तुलपी वृक्ष के सेचनादि से, पालन करते से, एसके केवल सौंचने से 
तुलसी को तमस्कार करने से, इसके ह्य्श मात्र करने से श्लौर धुलसी के गुण 
तथा महिप्ता के कथत करते से हे खग ! यह तुलसी मनुष्यों के जत्म-जस्मान्तर 
के अभित पापों को जला दिया करती है ।।८।&॥ ज्ञान रूटी कूद (अलाजय) 
में, सत्य छपी जल में जो झ्लि राग शौर हेप के मर्लो का अपहरण करने बाला 
है, ऐसे मातस स्वरृपी दीर्थ में जो सवाल करता है वह पाठकों से कभी भी लिप्त 
नहीं हुआ करता है ॥१०॥ देवता न तो काए में है न शिला में है, हे मृत्तिका 
में ही रहता है | देव तो भाववा में रहा करते है। मतुष्य की भावत्ा जहाँ भी 
होगी बहीं देव साक्षात्‌ स्परूप में व्यत्ता हो सकते है । श्वतएव भाव ही सबका 
मुर्य कारण होता है ॥११॥ नित्य ही प्रातःझाल ही में मत्त्यों के बात करते 
वाले लोग नमंदा का दर्णन किया करते हैं किल्तु उनके हृदय की दूषित भावता 
होने के कारण उनकी गरीयमी चित्त को वृत्ति कभी भी छुद्ध नहीं होती है ॥ 
॥१३॥ ज़िप्त प्रकार की महुष्यों को चित्त की वृत्ति होती है धैसा ही उनके कर्मो 
का फल भी हुआ फरता है श्लोर फिर परलोक में उतकी गति भी उसी तरह 
की होती है क्योंकि प्रतीति ही फल देने वाली होती है ॥११॥ शुरु के लिये, 
ब्राह्मण के लिये, जियों के शिये ओर वाल व्यों के लिये जो अपने प्राणों के 
स्याग करते को तत्पर हो जाता है वह प्राणी निश्चय ही मोक्ष को प्राप्ति किया 
करता है ॥?४॥ 
अनझअने मृतो यस्‍्तु विमुक्तः सर्ववन्धने; । 
दत्त्वा दानाति विप्रेम्यः स वे सोक्षमवाप्तुवात्‌ ॥ १४ 
एते वे मोक्षमार्याश्न स्वर्गमार्गास्तथैव च । 
गोग्रहे देशविध्यंसे देखतीर्थविपत्मु च ॥१६ 


अ४ंद ॥ [ थ्री गए्ब्पुराण 


जीवित मरणखौव उमयी. श्रेष्ठमुच्यत । 

जीवित दावगोगाम्या मरण रखतोर्थयों" ॥१७ 

उत्तमाधममध्याश्र वध्यमानाश्र प्राणिन । 

आत्मान सम्परित्यज्य स्वर्गवास लभन्ति ते ॥१८ 

हरिक्षेत्र कुरुकीत्रे भृगुक्षे ने तथंव च । 

प्रभात थीफले चंव प्रदुँ दे च त्रिपुप्करे ॥१६ 

पभूतेश्वरे मतों बस्तु स्वर्यें बलतति मातव । 

प्रह्मणों दिवस यावत्तेत पति भरूनलि ॥२० 

बरपंवृत्तिच या दद्याद्व्राह्मएं ब्रतसयुते । 

से सर्व॑ कुनमुद्ध,त्य स्वर्ग लोके महीयते ॥२१ 

अनशन वरन भे॑ जिसकी मृत्यु हा जाती है वह सभी प्रश्वर के बन्धतों 
से विभुक्त ही जाया कसा है। दिशे दो दान देसर वह मोक्ष ही प्राति किया 
फ़रता है १५॥ ये सभो मोक्ष के प्राप्त करने के मार्ग हैं । एसी भाँति स्वर्ग प्राप्त 
करने के भी माग होते हैं । सोओं के ग्रहण करने से, देश के विध्वत्त होने में, 
देव, दौर्थ पी विपत्तियों मे ओवित रहना सथा भरणा प्राप्त करना दोनो ही 'बे्ठ 
होते हैँ । दान और मोग से जीदित और रा भूमि तथः तीर्थ में प-यु ॥। होना 
श्रेष्ठ होता है । वध्यमातर प्राणी उत्तम, मध्यम भौर भधषम तोन प्रकार के हभा 
करते हैं। वे प्रात्मा का ध्याय करक स्‍्वग के निवास का लाभ किया करते 
हैं ॥६।१७।९७॥ ह्क्षित्र कुरुकेन, भृपुक्षेत्र, प्रभास दीव, श्रीषल, भर्वुद भौर 
जिपुष्कर क्षेत्र में तया भूविश्वर मे जो मृत्युयत होता है वह मवुप्य स्त्राएँ में वास 
किया करता है। भोर ब्रह्मा का जब तब ए्दित पूरा होता है तब तक 
उपवो स्वर्ग में निवास प्राप्त होवा है। इस भजधि के समाप्त होने पर बह पुत्र 
भूत पर गिर कर प्राता है धह६।२०॥ ब्रत से सयुत क्राह्मणा को जो कोई एक 
बंप को पूरी वृत्ति का दान करता है प्रधान पुर बर्ष भर के सान-पीने का 


सामान देचा है वह भपत सम्पूा बुल का उद्धार करके पन्त से रुवगे लोक में 
प्रतिद्वित हो जाता है (२ १॥॥ 


कन्या विवाहयेद्स्तु ब्राह्मण वेदवित्तमे । 
इन्द्रोके बसेत्मोडपि स्वकुले परिवेष्टित: ॥१२ 


दल-तीर्थ प्रौर मोक्ष कथन | [.. ४४६ 


महादानानि दत्त्वा च तरस्तत्फलमाप्तुयात्‌ ! 
वापीकृपतडागातामारामसुरसद्ननाम्‌ ॥२३ 
जीर्णोद्धार प्रकुर्वारण: पूर्वकत्तु: फल हि बत्‌ । 
तस्थेव द्विगरुरु पुण्य लभते लात संशय: ॥२४ 
कर्णकरठाजुः लीवाहु भूषरणख्ित्रवराकी: । 
मृहोपकररोयु क्त मुहं घेनुसमस्वितम्‌ ॥२५ 
शौतवातातपहरमपि यत्र कुटी रकम्‌ । 

क्ृत्वा विप्राय बिदुषे प्रददाति कुठुम्बिने ॥२६ 
तिख्र: कोट्बढ्ध कोटीश् समा: स्वर्गे महीयते । 
या स्त्री सवर्सा संझुद्धा मृत पतिमलुब्रजेतु ! 

सा मृता स्वर्ग माप्सोति वर्षाणां पूर्वसख्यया ॥२७ 
पुन्रपोत्रादिक हिंत्वा स्वपर्ति याधिरोहति । 
स्वर्ग लभते तौ चोभो कुलैस्त्रिभि: सम्न्वितो ॥२५ 


जो वेदों के ज्ञाता ब्रह्मण को कत्या देकर उम्रक्ा विवाह कर देता हैं 
वह भी ग्रपने समस्त कुलों से परिवेध्ित प्र्थात्‌ समन्बित होकर इख्रल्लोक में 
निबास किया करता है ॥२२॥ महादानों को देकर मनुष्य उतके फलों की प्राप्ति 
किया करता है। बाबड़ी, कुंग्रा, तालाब, उद्यान शोर देवालय इत सबका या 
इसमें से किसी एक का जोरखोंद्धार करते वाला मनुष्य, इनको जिसने पहिले 
बनाया था उसका जो पुष्य-फल होता है उसते द्विंगुण पुएय प्राप्त करता है 
इश्नमें कुछ भी सन्देह नहीं है ॥२४॥ करठ-कर्ण-अ्रंगुलि और बाहु के चित्र- 
विचित्र भूषणों से युक्त--गुह में उपयोगी समस्त आवश्यक उपकरणों से सम- 
ज्वित-दूत्न देने बानी घेलु से संयुत-शीत्त, वात शरीर श्रातप के हरण करने वाले 
कुटीर वाले गृह का निर्माण कराकर किसी कुटुस्‍्ती विद्वान ब्राह्मरा को जी 
दान में देता है. वह पुरुष साढ़े तीन करोड़ वर्ष पर्यन्त स्वर्ण में अतिष्ठित रहा 
करता है। जो सबर्णा एवं सम्प्रक्‌ प्रकार से शुद्ध स्त्री मृत्र पत्ति का अनुगर्मन 
किया करती है प्र्थात्‌ उसी के स्राथ सतो हो जातो है वह मरकर पूर्वोक्त संख्या 
चले बाड़े दीव करोड़ वर्षों तक स्वर्ग में सिवास क्रिया करती है [२५॥२६।२७॥ 


डभ०ण ] [ खस्री गढडपुराण 


जो पुत्र पौव्रादिक का प्याग कर झपने ही पति दी बिता मं प्रधिरोहण बरती 
है ये दानो ही स्त्रो-पुरुष अपने तोत बुला के सहिल स्वग की प्राप्ति करते 
हैं ॥२८।॥। 

कृत्वा पापन्यनकानि भरत द्राहे मति सदा। 

प्रक्षालयति सर्वाणि या स्व पतिमनुब्रजत्‌ प२६ 

महापापसमाचारा भर्त्ता चदुदुए्कती भवतत्‌ । 

तध्याप्यनुब्रता नारो माशयत्मवेबिल्विपम्‌ 0३० 

गाममातर सु यच्चान निध्यदान क्रातिय । 

छत्रचामरसमुक्तो म विमान-धिगच्छति ॥३१ 

यश्कृत हि मनुष्यण पापच्ड मरणान्तिक घू 

तत्सव नाशमायाति वपदृत्तिप्रदानन ॥३२ 

भूत भावि वत्तमान पाप जन्मत्रयाजितम्‌ 

प्रक्षालयति तन्मवे विप्ररुन्‍्याविवाहनात्‌ ॥३३ 

जा प्रनक पापों का करके सदा प्रपन पति के द्वोह मे बुद्धि रखा 
बरती थी वह भी यदि प्रपने मृत पति का अनुगमन कर लती है तो प्रपत 
पम्पूण पाया का प्रतालत कर लिया करती है ॥२६॥ गदि उतका पतिजा 
नारी अपने पति का अनुगमन करती है महान्‌ पापा रू भ्राचरण ब'रत बाला 
भी हो भौर पूणतया दुष्ट हा ता भी बह प्रनुम्नता यारी उस भी पाता का 
प्रसालव कर दिया करती है ॥३०॥ जो भ्राम मात्र को ही नित्य प्रश्न का दा 
किया बरता द्ै वह छुप्र प्रोर चमशो में सर्मावत विमान में प्रधिरोहण कर 
स्वग को जाया करता है। जो बप भर की युति किपो का दिया करता है 
उससे प्रारम्भ मे मृत्यु तक जो भी वछ पाप किया है वह प्रव नाश को प्राप्त 
हो। जाया करता है ॥३१५३२॥ जिसी विप्र क्री कमा का विवाह करा देने से 
हीने ज मं वा भून-मविश्नोर दत्तमानव सम्पूण पप का मतुष्व प्रशालन कर 
दिया करता है ॥३३॥॥ 

दशबूपसमा वापी दशवावीसम सर । 

दब्याना सरसा साम्य प्रया तादये विनिजले ॥३५ 


प्रशोच विधि कबप्सू | [४५१ 


प्रपाषि निर्जले देशे यहान निधेने द्विजे । 

प्रारणितां यो दयां धत्ते स भवेहलोंकनायकः ॥३५ 

एवम्ादिभिरव्येश्र सुक्षतें: स्वर्ग भाग्सवेत । 

संवंधरसफल प्राप्य प्रतिष्ठा परमां लभेत्‌ ॥३६ 

फह्यु कार्य्य॑ परित्यज्य सतत धर्मवान्भवेत्‌ । 

दात॑ सत्यं दवा चेति सारमेतज्जगत्वये ॥३७ 

दान॑ साधु दरिद्रस्थ शुत्पे लिझ्भस्य पूजनम्‌ । 

अनाथप्रेतसंस्का रः कोटियज्ञफल लग्ेेतु ॥३८ 

दक्ष कुम्ों के निर्माण करा देने के तुल्य पूएय एक बाबड़ी के निर्माण 
कराते का होता है | दश बावड़ियों के समान एक सर होता है श्रौर दश सरो- 
बरों के समान किसी बिना जल वाले स्थान में एक प्याऊ के तिर्मारा का पुरुय 
होता है ॥३४॥ प्रपा ( प्याऊ ) वहाँ ही बनवानी चाहिए जहाँ जल का प्रभ्नाव 
हो भ्रौर दात उसी ब्राह्मण को देवा चाहिए जो निघंत हो । जो प्राणियों पर 
देया किया करता है बह लोक का सागक होता है ॥३५॥ एवपादि पृष्पों से 
तथा अन्य सुकृतों से मनुष्य स्वर्ग के निवास का अधिकारी हुआ करता है | सब 
धर्म के फल की प्राप्त कर परम प्रतिष्ठा को प्राप्त किया करता है ॥३४॥ फ़ल- 
शुत्य व्यर्थ के कार्य का त्याग कर निरम्तर धर्म के करने बाला होता चाहिए । 
इस जगत्‌ में दाल-सत्य भोर दया ये तोत हो सार वस्तु हैं ॥३७॥ दर्द्रिक्ो 
. दान देता, शुस्य में लिझज् का पूजन करना श्रौर अनाथ ब्यक्ति के प्रत सस्कार 
का करना-इनसे एक करोड़ यज्ञों के करने का फन प्राप्त हुआ करता है ॥३५॥ 


२६--अशौच विधि फुथनम्‌ 
सूतकानां विधि ब्रू हि दयां कृत्वा ममोपरि । 
विवेकाय हि चित्तस्थ मानवानां हिताय व ॥१ 
सृते जन्मति पक्षीन्द्र सपिण्डानां हि सृतकम । 
चतुणामिपि वर्णातां सर्वेकर्म विवर्जनस ॥२ 
उम्रयत्न दशाहाति कुलस्पाशु विवर्जयेतु । 
दान प्रतिग्रहं होम स्वाध्यायद्द निवत्त बेत्‌ ॥३ 


डरे ) [ श्री गदपुरण 


देशयाल तथात्मान द्रव्य द्रव्पप्रयोजनम्‌ । 
उपपत्तिमथावस्था ज्ञात्वा शौच प्रवल्पयेतु ॥४ 
मृत पतौ बनस्थे च दशान्तरमृतेपु च। 

स्नान सचैल उर्त्तव्य सत्य झौच विधीयते ॥५ 
स्रावगर्भाश्व य जीवा य च गर्भाद्विनि सृता । 

ने तपामग्निसस्कारा नाझौच नोदक्रिया ॥६ 
कारव शिश्पिनों बद्या दाप्तीदासास्तथेव च । 
राजाना राजपभृत्याश्व सद्य शोचानुबारिर भ७ 


प्रस्ड + कहां--हें मगवनु ' अब मानवा व हित के लिय भौर चित्त 
जे विवेक व बास्त मुझ पर कृषा बरव सूतकों को विधि बताने को उद्धारता 
कीजिए । श्रोभगवानु ने कहा है पक्षी द्र | हिसी थी मृत्यु भोर ज मद्दोन पर जो 
मॉपिड पुरुष एव स्त्री हात हैँ उतको सूतक टुभा करता है । इनज त का शौच और 
मृत का शोच को दशा मे चागे बसों मे सम्पृणा प्रकार के कर्मों का विशेष रुप 
से निषेध हुया करता है ॥ १ ॥ २ ॥ दोती प्रकार क मूतक यें दश दिन कुल 
क्र दान प्रतिग्रह--होम और स्वाष्याय भ्रथति यंदों का प्रध्ययन इनका शोध 
वजन कर देता चाहिए ॥ ३ ॥ दश--काल--प्रात्मा--द्रत्द श्रयोजन---उत्पत्ति 
प्रौर ग्रवस्था इतका ज्ञान करके झोच को प्रकल्यित करे ।| ४॥ वनम स्थित 
पति के मूत्र हो जान पर ओर भव्य देश में मृश्यु गत हान पर बच्चों के 
सहित स्नान करना चाहिए । इसी से तुरल शुद्धि हा जाया करती है ५॥ 
जिन जीवो के मभ व ख्राव हो गया है शौर जो गर्भ सं विति घूत हो गये 
हैं. उतंका न तो काई भ्रम्नि सस्कार हात। है भौर म उदत् क्रिया हो वी जाया 
बरतो है।॥। ६) ब।द लाग (कारीगर)--शिल्री (दस्तकार)--वैद्य--दासी- 
दास-राजा लग भोर भृप्य वग ये तुरत ही झोच दे प्नुकारो हो नोते 
हैं॥ ७॥। 

सक्रतों मन्त्रपृतश्र झ्राहितारिनिनू पस्तथा । 

एवेपा मृतक मास्ति यस्य चेच्छान्ति प्राह्मणा | 


प्रश्ौच विधि कथनस्‌ ] [ ४४३ 


प्रसवेन गृहस्थानां न कुर्य्यत्सडूरं द्विज: । 
दरशाहाच्छुध्यते माता अ्रवगाह्म पिता शुचिः ॥& 
विवाहोत्सवयज्ञ षु अन्तरा मृतसूतके । 
पू्व॑सद्धूल्पितं द्रव्यं भोज्यं तस्मनु रक्बीत्‌ू ॥१० 
सर्वेबामेवमाशौच मातापित्रोस्तु सृतकम्‌ । 
सूतक मातुरेब स्थादुपस्पृश्य पिता शुचिः ॥११ 
स्तर्दशाहे बेत्स्थातां पु्र्मरखाजन्मनी । 
तावत्स्यादशुच्रिविप्रो यावत्तस्य दह्ाह्विकम्‌ ॥१२ 
क्षुध्िति तियमादानं आात्तों वि्रे निवेदयेत्‌ । 
तथौव ऋषिभिः प्रोक्त यथाकालं न दुष्पति ॥१३ 
दान॑ परिषदे दद्यात्सुवर्ण गां वृष द्विज: । 
क्षत्रियों द्विगुणं दच्याह श्यस्तु त्रियुर्ं तथा ॥१४ 


ब्रत से युक्त--भन्त्रों से पव्ित्र--म्रहित अग्नि बाला--ओर धूप इसको 
सूतक नहीं होता है झौर जिनको ब्राह्मण चाहते हैं उनको भी सूतक नहीं होता 
है ॥ ८ ॥ द्विंज को प्रसव के द्वारा सद्भूट नहीं करना चाहिए। माता की 
शुद्धि दश दिन में होती है झ्नौर पिता भ्रधगाहन करके शुचि हो जाता है ॥8॥ 
विवाह---उत्सव झोर यक्ञों में मध्य में मृतक के सूतक हो जाने पर पूर्व सच्छु 
ल्पित जो द्रव्य है उसकी उपभोग में ले झ्ाता चाहिए--ऐसा महापि मनु ने 
कहा है ॥ १० ॥ सबको प्राकशोच होता है ओर माता-पिता को सूतक होता 
है । भूतक माता को ही होता है। पिता तो उपस्पर्शन करके शुद्ध हो जाया 
करता है !। ११ ॥ दशाह के मध्य में यदि प्रच्य किसी का मरण या जन्म हो 
जाता है तो विप्र तब तक अशुत्ति रहता है जब तक उसका दशाक्विक कर्म पूर्ण 
होता है ॥ १२ ॥ क्षुब्रा से युक्त को नियम से दान और झार्त को तथा विप्र 
को देवे । उसी प्रकार से ऋषियों ने कहा है तो काल के अचुसार दोप नहीं 
होता है ॥ १३ ॥ परिषद में दान देवे । द्विज को गो-सुबरण शोर वृष का दान 
करना चाहिए | क्षत्रिय को दुमुना ब्राह्मण से दान देवा चाहिए और दैश्य को 
तिगुना दान देता चाहिए ॥१४॥ 


५] [ श्री गशडपुराण 


चतुगगु गा तु शूद्र गा दातव्य ब्राह्मएी धनम्‌ । 

एक्आमुक्रमेणेव चातुरंण्यं विशुध्यति ॥१५ 

सप्ताथटमन्तरे क्षीर्सो व्रतसस्कारवर्जिते 

अ्रहानि मृतक तध्य अब्दाना सस्यया स्मृत्तम्‌ ॥१६ 

ब्राह्मणाय विपन्ना ये मारीणा गोगृहेपु च । 

आहबेपु विपन्नानामेकरान हिं यूतकम ॥१७ 

अनाथप्रेतसम्वार ये कुर्वन्ति ररोत्तमा । 

न तेपामशुभ किच्चिद्प्रेण सहवारिणा ॥ 

जनावगाहनात्तं पा सद्य शुद्धिम्दाहुता ॥१5 

विभिवृत्ता यदा शूद्रा उदकान्तमुपस्थिता । 

तदा पिप्रेश द्रष्टन्या इति वेदविंदो बिंदु ॥१& 

शृद्र को चतुपु शा ब्राह्मण को धन देना चाहिए। झोर इमी ब्शित क्रम 
के प्रनुम।र चागे वर्ण शुद्ध हो जाया करते हैं ॥ १४॥ सातवें श्रौर भारवें 
मास म यदि गर्भ शोणा हो जाता है जो कि ब्रत सस्वार से रहित सात या 
झण्ठवें वर्ष मे मृत हो ज ता है तो वर्षों को सख्या के प्रमुमार ही उप्का उतने 
दिन का गूतक होता है ॥ १६ ॥ ब्राह्मसार्थ मे भर्वाद्‌ ब्राह्मणों के हित में-- 
चारियों को भनाई के लिय--पोप्ो के लिये और युको में जो विपक्ष हो जाते 
हैं प्र्थात्‌ मर जाया करते हैं उसता सूनक वेवल एक रात्रि का हो होता है 
॥ १७ ॥ जो श्रेष्ठ मनुष्प किसी अनाध पुरुष के प्रेव-सस्कार को करते हैं उन 
को कुछ भी प्रशुभ नहीं होता है। सट्टकारो विप्र ये द्वारा जल में अवागाहुन 
(स्नान) करने से ही तुरन्त उनको शुद्धि बतनाई गयी है ॥ १८॥ जब शूद्र 
विनियृत्त होकर जल वे समीप में उपस्थित हो जाते हैं. ठस समय में विप्र के 
द्वारा उन्हे देखना घाहिए--ऐमा वेशे के वेत्ला विद्वान लोग कहते है ॥१॥ 


३०--अपरूत्यु फल 


भगवन्‌ ब्राह्मणाः केचिदपमृत्युवणद्भुता । 
कथ तेपा भवेन्मार्ग: कि स्थान का गतिभंवेत्‌ ॥१ 


अपमूख्ु फल |] [ ४५५ 


किअ्च युक्त' भवेत्तेषां विधानचापि कोहशस ! 
तदहं श्रोतुमिच्छामि त्र्‌ हि मे मधुसूदन ॥ 
प्रेतीभूते द्विजातीनां संभूते मृत्युवेक्षते ॥२ 

तैषां मार्ग विधि स्थान विविध कथयास्यहम्‌ । 
अ्ुरा ताक्ष्यं पर गोष्यं कझृत॑ दु्म रणो तु यत्‌ ॥३ 
लंघनेयें म्रृता विध्रा दंड्विभिर्धातिताश्व ये । 
कण्ठग्राहिविलग्नाश्र क्षीणाश्र गुरंघातित: ध४ड 
वृकाग्तिविषविप्रेभ्यों वियूच्या चात्मघातका:। 
पतनोदुबन्धनजले मृताश्र शणु सस्थितिस्‌ ॥५ 
यान्ति ते नरके घोरे ये च म्लेच्छादिभिहंता:। 
श्रश्यगालादिभि: स्पृष्ठा भदग्धा: कुमिसंकुला: ॥६ 
उल्लज्िंतमृता ये च महारोगैश्न ये मृता: । 
लोकेश्सत्यास्तथा व्यज्भा युक्ताः पापेन योषित: ॥७ 
चाणडालादुदकार्सर्पाद्‌ ब्राह्मणाह् थ तादपि । 
वष्टिम्यश्न पशुभ्यश्र वृक्षादिपतनान्पृता: ॥८ 
उदक्यासूतकशूद्वरजकादिविदूषिताः । 

ते पापेन नरकास्मुक्ता: प्रेतत्वभागिन: ॥& 


ताक्ष्य ने कहा--हें भगवद् ! कुछ ब्राह्मण यदि अप मृत्यु के वंशगत 
हो जाया करते हैं तो उतका मार्य केसे होता है--उनका क्या स्थान है श्लौर 
उनकी कया गति हुआ्ला करती है ? उनके लिये क्या युक्त होता है श्लौर उत्तका 
विधान भी कैसा हुआ करता है? है मधुसूदन ! मैं अब यह श्षवश करता 
चाहता हूँ | श्राप कृपा करके मुझे यह बतलाइये । द्विजातियों के प्रेत हो जाने 
पर और मृत्यु से विक्ृत होने पर क्या होता है ओर उस दशा में क्या करता 
चाहिए ? ॥8॥। २।॥। श्री भगवान्‌ ने कहा--उत्का भाग--विधि और 
विविध स्थान मैं श्रव तुमको वतलाता हूँ। हे तस्क्ष्य ! तुम इसे सुधो, यह दिषय 
बहुत ही गोपवीय है जो कि दुर्मेर्श करने पर होता है ॥ ३ ॥ जो चिग्र लघन 
करके मृत हो जाते हैं और जो दाढ़ों वाले हिस्र पशुओं के हरा मार दियेज ते 


श्श्द ] [ थ्रो पस्डपुराण 


हैं-नए< ग्राही विलस्स भर्यात्‌ फौसी लग कर जो मरते हैं--जो क्षीण होकर 
मरते हैं--जो युधों की घात बरने वाल है--बूक ( भेडिया )--भरम्ति घोर 
विप्री म विसू ध्य होते हैं तथ्य धात्म घात करव वाले हैं--गिर कर उद्धन्यन 
मै प्रोर जल में जिनबी मृत्यु हो जानी है उनफी जो स्थिति होती है उसका 
श्रवण करों ॥ ४ ॥ ५ ॥ जो म्सेच्छ ग्रादि के द्वारा हत होते हैं वे भव घोर 
नग्क में जाया करते हैं। दुत्ता-श्गाल प्ादि के द्वारा स्पर्श किये हुए--प्रदग्ध 
और कृमियों से सकुन भोर कोडो से घिरे हुए जो उल्लपित मृत हो जाते है 
प्रौर जो महा रोगो छ द्वारा मृत्यु गठ होते है । लोक में जो सत्य हैं-ब्यज्ञ 
हैं प्र्याद विगत प्रद्ध वाले हैं घोर स्त्रियों के पाप से युक्त हैं। चाएडाल से- 
जल स्े-मर्प से--प्राह्मण स--विद्यु तू मे-दाढ़ बलि जानवरों से--पशुभो में 
और वृक्षादि के ऊपर से गिर कर जो मृत हमे हैं। उदकया (रजस्वला स्त्री) 
सूतक-शूद्र श्रोर रजक भ्रददि म जो विदृषित हो जाते है। उस पाप से वे 
नरक्ष स मुक्त हाते हुए प्र तत्व योनि के भागों हुप्मा करते हैं ॥६॥७॥८ा६।॥। 

न तैपा कास्येद्ाह सूतक नोदकक्रियास्‌ । 

न विधान मृताधस्च न छुर्यादौध्य॑ देहिकम्‌ ॥१० 

तेपा ताध््य प्रकुर्षीत नारायणवलिक्रियास्‌ । 

सर्वलोकहितार्थाय शरणु पापभयापहाम्‌ ॥११ 

प्माप्त ब्राह्मणस्थाथ मास क्षत्रियसथ च। 

साद मास तु वेश्यस्य सद्य शूद्रस्थ सा भवेत्‌ ॥१२ 

गड्भाया यमुनाथाजच नेमिपे पुष्करेपु च। 

तडागे जलपूर्णो बा हूदे वा बिमले जले ह१३ 

वाध्या छुपे गया गोप्ठ गृह वह प्रतिमालये । 

कुष्णाग्र बासयेद्विप्रं विधि नारायणात्मक प्‌ ॥१४ 

उनका दाह नहों कराना चाहिए-उनका कीई सूतक नहों होता है घौर 
ने इनकी कोई उदक क्रिया ही होथी है। इनदा मृताद्य कोई विधान नहीं है 
भौर ने औष्व देहिय हो उनदा बुछ बर्म रुरना चाहिए । हे साद्य | उसके ल्पि 
वाययण बलि की फ्रिया करमी चाहिए । यह सम्रस्त लोक के हित के लिये 
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होती है और पपों के सथ को भ्रपहरझा करने वालो है । इसका चुम खबण 
करो ॥ ११॥ ज्ञाहास की छे मास तक--क्षत्रिय की तीन मास--वेश्य की 
डेढ़ मास श्रौर शूद्र की वह तुरन्त ही होती हैं ॥ १२ ॥ बड्जा भैं--यमुता में-- 
चंमिष में--.पु७्कर सें--जल से पूर्णा तड़ाय में श्रयचा घिसल जल वाले हुद 
में--वावड़ी भें---कूप प्रें-- ग्रौप्रों के गो्ट में भ्रथवा देवालय में वा श्री कृष्ण 
को प्रतिसा के प्रागे यह सारायशात्मक वलि को जिधि विस्नों के द्वास कराती 
आहिए ४१३॥९४॥ 


पूर्णों चु तपेरां कार्य मन्त्र: पौराशवेदिको: । 

सर्वौषचिक्चतैश्व व विष्णुमु द्विह्य तर येत्‌ ४१५ 

कार्य्य॑ पुरुषसूक्तेत मन्त्र वा वेष्णब्रपि। 

दक्षिणा भिमुखो भूत्वा प्रेतं विष्खुमिति स्मरेत्‌ ॥१६ 

प्रमादिनिधनों देव: शब्भुचकऋदाघर: । 

अव्यय पुण्डरीकाक्ष: प्रेतमोक्षप्रदों भवेत्‌ ॥१७ 

तर्षशस्यावसासे तु वीतरागों विमत्सरः । 

जिलेन्द्रियमना भूत्वा शुचिमान्धमेतत्परः ॥१८ 

दानधर्म रतश्व व प्रसम्य वाग्यतः शुचिः । 

यजप्ानों भवेत्ताथ्ये शुचिंन्धुसमस्वितः ॥९& 

अक्त्या तत्र प्रकुर्वोत श्राद्धान्येकादरशव तु । 

सर्वकर्मविधानेत एककाय्येसमाहितः ॥२० 

तोयब्वी हिपदान्दादगोघूमांश्न प्रियज्भवान्‌ । 

ह॒विष्यान्न' शुभां मुद्रां छत्नोष्णीपच्च चेलकरम्‌ ॥२१ 

दापयेत्सर्शस्यानि क्षी रक्षौद्रसमस्वितसु ( 

चज्नोपानहसंयुक्त द्यादष्टविघं पद ॥२२ 

सारायण चलि के पूर्ण हो जाने पर पौराशिक श्रौर वैदिक मम्त्रों के 
घास तपंण करना चाहिए। सर्वाषधिकृत के हारा भग्रवायु॒ विष्णु का उद्देश्य 
करके तर्पण करे ॥ १५ ॥ पुरुष सूक्त के द्वारा श्रथचा वैष्णव मन्‍्त्रों के द्वारा 
दक्षिण की ओर मुख करके प्रेत विष्यु का स्मरण करे ॥ १६४ किसका 


धपद | [ श्री गशहपुराण 


कभी प्रादि नहीं है प्रोर ने कमी भी निधन ही होता है ऐसे शा, चक्र परौर 
गंदा हैं धारण करने वाले देद जो श्रध्यप हैं भौर पुएदरीब दे समान नेश्रों 
बाले है वे भगवाद विधु प्रेत की गोद वे प्रदाद करने ढाले होने ॥ १७॥ 
ताप के श्रम्त में बीतगंय होने वाले भध्र्थातु वैराग्य युक्त->मात्मय सै रहित- 
इंद्धियों भ्रोर पन वे जोतने वाला होकर शुचिता में युक्त-- पर्मे में तत्पर होव । 
दाम झीर धर्म में रति रक्षते बाला होकर सौत दत दाल एवं शुद्ध हो प्रणाम 
करे है तादर्य ! यजमान बस्धुभों से युक्त भुचि होवे ॥ १८ ॥ १६ ॥ मक्ति- 
भाव से वहाँ पर एकादइ थाड्ों को करे । सम्पूर्ण बर्ओों हे विधान से एक ही 
प)प्य ये साजधम होकर रहे ॥ २० ॥ जन यौहि प्र पदों. को देवे ॥ गोधूम 
शोर प्रिपजुब-हविध्याक्ष-शुभ सुझ-छत्-उष्णीप--चेलक दिलाबे । यम 
चाम्यो को देचे । क्षीर-क्षोद्र मे ममश्वित दत्त घोर उपानह सै मुक्त भा प्रफार 
बे वेद देगा चाहिए ॥२१॥२१॥ 

दापयेस्सय विप्रेम्यो ने युर्ध्यात्पक्तिवश्चवतम । 

भूमो स्थितेयू पिएडेयु गन्धपुष्पाक्षत्रान्वितम्‌ ॥२३ 

दातव्य सर्वविभ्रेभ्यों वेदझास्त्रप्रमाणतः । 

दर्द पाप्रेश्यवा ताज तपेण॒च्य पृथक, पृथक, ॥र४ 

वाताधारेश सयुक्तो जानुभ्यामवनी गत । 

स चादी दापगेदर्घय एकफो हिट पृथक, पृथक भर 

भाषों देवी मधुमती ग्र/दिपिष्दे प्रदत्पिता ! 

उपयामगृह तोईस द्वितोये च निवेदगेद ॥२६ 

येनापावकबामत्क तृतोये दिप्डकल्पता । 

ये देवा स॒ चतुर्थे छु समुद्र गच्च पश्चमे ॥२७ 

अस्िज्योतिस्तया पथ्चे हिरमगर्भेश्न सप्तम । 

यमाय स्वष्टम शञ ये पज्जाग्रच्नचभे तथा ह३८ 

दरशम गा. फीतनोति पिण्ड चैकादश दत-। 

भद्र बखचेंध्रिरिति च कुर््मात्पि्दयिसर्जनयु २६ 


पपपृत्यु फल] [ हर 


कृत्वेकादशदैवरत्यं श्राद्ध कुय्पोत्परेड्डनि । 
विप्रानावाहयेत्पश्चादष्प॑ दद्याहिशारद: ॥३० 


सभी विप्रों को दिलवाना चाहिए । इनमें पंक्ति भेद तहों करे। भूमि 
में स्थित्त पिण्डों में वेद झार््र के प्रमाण से गन्ध-पुष्ष भरौर श्रक्षत से युक्त सभी 
विप्नों को देना चाहिए । शझ्डू में-पात्र में झ्नवा ताज में पृथकू-पृवक तपंरा 
करे ( २३ ७ २४ ॥ चाताघार से संयुक्त हो जालुओं ( घुटतों ) से भूमि पर 
शत होकर आदि में उसे श्रष्यें देता चाहिए। एकोदिष्ट में पृथक्‌-पृथक्‌ श्रध्य 
देवे | २४ ॥ आ्रादि पिण्ड में “ श्रापो देवी मघुमती ”--इससे प्रकल्पित करे 
ओर दूसरे प्रिशड में “ उपयाप्त गृही तोइसि “इससे निवेदत फरना चाहिए 
॥ २६ ॥  येत्ा पावक वामक्त “--इससे तीसरे पिण्ड की कल्पना करे तथा 
“ ये देवा स “---इससे चौथे पिड को देवे । “ समुद्र गउछ “--इससे पांचवां 
पड देबे ।। २७ ।॥ “ प्रस्ति ज्योति: '--इसप्ते छट्गँ पिड और “ हिरएय- 
गर्भश्न /-.0-इससे सातवाँ पिड तिवेदित करे | यमाथ “--इससे प्रष्टम पिड 
ओर “ यज्जागअन्‌ ”--इससे सवम िड देवे | २८ ॥ “ या; फलिती 
इससे दश्षवां और “ भद्रं करोंमिः ?--इससे एकादश ड का विसर्जेल करना 
चाहिए ॥ २६ ॥ इस प्रकार से एकादश करके दूसरे दिन्न में श्राद्ध करता 
चाहिए । विप्रों का श्रावाहन करता चाहिए भ्रैर इसके पीछे विज्ञारद को प्रर्ष्य 
देना चाहिए ॥३०॥ 


विद्याशीलगुणोपेतान्स्वकीयसुकुलोत्तमात्‌ । 
अ्रव्यज्ञाश्न प्रशस्तांश्व हि वर्ज्यास्कदाचन ॥३१ 
विष्णुः स्वर्समयः कार्यों रुदरस्ताम्रमयस्तथा। 
ज्ह्मा रौप्यमयस्तत्र यद्ो लोहमयो मवेत्‌ 0३२ 
सीसक तु भवेत्मेते अथवा दर्भक तथा । 

यमाय त्वेति मन्त्रेस सहित सामवेदिलस ॥३३ 
अस्त झायाहि मन्त्रेश गोविन्द पश्चिमे स्यसेत्‌ । 
भस्चिमीलेति मनन ण पूर्वेसेव प्रजाएतिम ॥३४ 


४९५ | [ श्री गर॒॑इपुसाश 


इयेत्वा इति मन्त्र सा दक्षिण स्थापयेदसस । 

मध्ये च मण्डल कृत्वा स्थाप्यो दर्भमयों नर ॥३५ 

ब्रह्मा विप्णुस्तवा रुद्रो यम प्रेतस्तु पझचम 5 

यूथववुम्भे तत स्थाप्य पञ्चरत्तसमन्विते ॥३६ 

बस्त्रथज्ञोपवीतानि पृथडमुद्रायुतानि च। 

जप कुर्ग्यलृथवतत्र ब्रह्मादो देवतासु च ॥३७ 

जो विप्र विद्या-भोन भोर गुए मे मुक्त हो और अपने बुत में उत्तम 
हो तथा प्रव्यद्ध एवं प्रशस्त हो उनको कमी वजित न करे । विष्णु की प्रतिमा 
मुर्वश की चनवावे तथा रुद्ध को प्रतिमा वशम्रमय कराये घोर ब्रद्मा चाँदी के 
निर्मित करावे तथा यम लौह का बनवावे । प्रेत में शौधा हो या दओं रथ होवे । 
० यम्रायला  “-हम मन्त्र से सम वेदी को-' अख भायाहि “--हस मन्त्र 
में गोविन्द को पश्रिम में स्यस्त करे धोर ” भ्रस्ति मील /--इस मह्त्र से पूर्व 
डिशा में प्रशाणति को स्यावित कश्ना चाहिए. ॥ ३१ ॥३२ ७ ३३३१ ६४ ॥ 
* इपेत्वा “इस मन्त्र से दक्षिण दिशा में यप्त वी स्थापना करें भौर मध्य 
में मराइल करके दभमय नर को स्थापना करनी चाहिए ॥ ३४३ प्रह्मा- 
विष्णु-कद्र--यप प्लोर पांचव प्रेत इनको इसके अ्रमन्तर पौच रल्ली से युक्त 
पूथक्‌ कुस्म में रदापित करता चाहिए ॥ ३६ ॥ बस्तर---यज्ोपवीत मुद्रा ते युक्त 
पृषक्‌ रकसे ५ वहाँ पर जप भी पृथक करे जो कि ब्रह्मा आदि देवजाप्ं के लिये 
है ॥ ३७ | 


पश्च श्राद्धानि कुर्दीत देवनाना यथाविधि । 
जलघारा तत कुय्यॉत्पिण्डे विण्डे वृथक्‌ पृथक ॥३८ 
बद्ध वा ताशपानं वा अलाभे भृण्मयेडवि वा $ 
तिलोदव' समादाय सर्वीपधिममन्वितमु ॥३६ 
आसनापानहों छन्त मुद्रिकाल कमएडलुम्‌ | 

भाजेन भोज्यधान्य>च वस्त्राध्य्विध पदमु ॥४० 
ठाम्रपात्र ति्त॑ पूर्ण महिसण्य सदक्षिणमु । 
दयादव्ाहाएमुस्याय विधियुक्त लगेश्वर ॥४7 


अपमृत्यु फल] [ ४६१ 


ऋग्वेदपाठके दद्याज्जातशस्यां वसुन्धराम्‌ 

यजुवंदमये विप्रे गाब्च दद्यात्पयस्वितीम्‌ ॥४२ 

सामयाय शिवोह शे प्रददयाद्वस्त्रधौतकस । 

यमोहं शे तिलानु जोहं ततो ददयात्व दक्षिणास ॥४३ 

पश्चात्पुतलक: कार्य्य: स्वॉषधिससन्बित: । 

पत्ताशरय व्‌ दृन्ताता भाग कत्वा च काश्यप (४४ 

कृष्णाजिन समास्तीर्य्य कुश्षेश्व पुरुषाकृतिम्‌ | 

शतभयषष्टियुतेयू ते: प्रोक्तो$स्थिसच्चय: ॥४५ 

विन्यस्थ ताति बध्लीयात्‌ कुशरज़ो पृथक्‌ पृथक्‌ । 

चत्वारिश्च्छिरो भागे प्रीवायाच्च दश्म न्‍्यसेत्‌ ॥४६ 

विशत्युरःस्वले देय॑ विद्यतिजंठरे तथा। 

ऊरुदगे श्षत्तं ददुयाच्‌ करिदेशे च विशत्ति: ॥४७ 

विधि पूर्वक ऐेवताशओ्रों के पाँच श्राद्ध करे | इसके प्रनस्‍्तर पिड परंड पर 
शक पृथक जलधारा करनी चाहिए । शह्मु पर घातान्र पत्र पर शोर इन 
दोतों के लाभ म होने पर मृष्यमय पर सत्रैवधि से समल्वित तिलोदक लाकर 
है खगेश्वर ! फिर मुख्य ब्राह्मण के लिये प्रासन-उपानह-छत्र-मुद्रिका-कम* 
गए्डलु--भाजन-भोज्य, घान्‍्य श्रोर वस्त्र इस तरह आठ प्रकार का पद तिलों 
से परिपूरणं तास् का पान्न जिसमें छुवर्सा शोर दक्षिणा भी हो विधि पूर्वक बाल 
देता चाहिए ॥ ३८ ॥ ३६ | ४० ॥ ४१॥ जो ऋग्वेद का-पाठक प्राह्मण 
हो उसे शब्यों को सपुस्पक्ष करते वाली भूमि का दाव करे। जो यजुबवेत्र का 
शाता विध्र हो उसे दूध देने वाली गौ का दान करे || ४२ ॥ सामवेदइ- के विद्वात्‌ 
द्विज को ज्षिव के उद्देश्य से वस्वप्रौतक का दान देवे । यम के उद्देश्य से तिल- 
लोह श्रीर दक्षिणा का दाच करना चाहिए ॥ ४३ ॥ है काइयप ! इसके प्रन- 
स्तर सर्वांधधि से समन्वित पुत्तलक बताना चाहिए । पलाश ( ढाक ) के वृन्तों 
का भाग करे । कृष्ण प्रजिन (मृगर चमं) को विछाक्र एक. पुरुष की प्राकृति 
के तीन सो पाठ परिथियाँ कुझों से सज्चित करे । इतनी हड्डियों का सस्चय- 
बताया गया है ॥ ४४ ॥ ४५ ॥ उनका विच्यास्ध करके अज्ध में कुदों से ग्रलग- 


मध्य तु [ श्री गरघुराण 


प्रलग बौय । चालीस घिरीमाग टें-पीवा ये दर्शो ग्यास करे ॥ ४६१ उर- 
ध्यल मे बोस-उदर में बोस--दोनों ऊर्पों में सो भौर बटि देक्ष में बीस 
अर्यियों का बन्‍्पन वरे ॥४॥) 


दद्याच्नतुष्टय॑ शिप्ने पड दद्याद्‌ वृषशद्रये । 

दश पादागुलीभागे एव्मस्थीनि विन्यसेत्‌ ॥४८ 

नार्किल शिर थाने तार ददयाद्ध तालुके । 

पम्च्रत्न मुखे ददूयाज्जिहाया वदलीफलम ॥४६ 

अन्तर पु बालुका ददूयादू वाहलीक प्रा चंत हि। 

बसा भृत्तिका ददयादगोमूत्न मूपके तथा ॥३२० 

गन्धक घातवे देय हरितात मेन शिलाम । 

यवपिष्ट धथा मासे मधु शोशिते चेव हिं॥५९ 

केमेपु च जटाजूट त्वचायाचच मृगत्वचम्‌ । 

पारद रेनंस स्थाने पुरीपे फ्त्तिल तथा (५२ 

मने शित्रा तथा गात्न तिलवल्कच्च सबन्धिपु॥ 

कर्शायोस्ताडपतच स्तनपोश्व व गुझ़वो ॥४३ 

ना्षायां शतपत्च्ध वमल नामिम्रण्ठले । 

वृन्ताक वृषणों दद्याल्लिज्ज स्पादगुख्धण शुमम्‌ ॥५४ 

घृतत नाभ्सा प्रदेय स्थात्‌ कोपीने च॑ अपु स्मृत्म्‌ ! 

मौक्तिक स्तनब्रोमूध्नि कु कुमेत विलेपनम ॥३४ 

कपू रागुरुघूपश्न शुभमल्यि सुगन्धिभि, 

परिधान पटुसूत्र हृदये इवमव न्यसेत्‌ ॥४६ 

शिक्षत मे चार--वृषभो में छे-पेर को प्रगुनियों के भाग में दश 
अत्वियों का दियास दच्ता च हिए,। पुतल विर्भागा फरने के लिये शिरोभाष 
में नारियल देव और ताशु मे तार देना चाहिए । मुख में पौचों रत्व भोर जिह्ला 
में कैले का फल देता चाहिए ॥ देघ ॥ ४६ ॥| श्रस्त्रा मे बालु का दवे पौर 
धाण में वाहिर देता चाहिए । वन्ता के स्थान ये मृत्तिता तथा मूत्र स्थान मे 
गो घुतर देवे ७ ४५० 0 घएु के ऐछ एप्णकू--इरठाल भोर फेहीहिर देते ९ 


ब्रपपृद्यु फन.] [ ४३३ 


मर्ति के स्थान पर युवपिष्ट और छोणित पें मधु देवे || ५१॥ केक्षों के स्थान 
में जठाजूद शोर त्वचा में भृग की त्वचा देवे | वीय॑ के स्थान में पारद देवे 
तथा पुरीष के स्थान में पित्तन देवे (॥ ५३२ ७ सस्पूरों गात्र में मैन॑सिल और 
सर्धियों में तिल का कह्क देता चाहिए । कानों के स्थान में तोड़ पत्र तथा 
स्तनों में गुज्जा फल लगाता चाहिए ॥ ५३ ॥ मातिका में शत पत्र॒ और तामि 
/ प्डल में कमल-वृषण के स्थान में धृन्ताक (बैंगन) और लिज्ः के स्थान में 
रक्षंव (गाजर) देवे ॥ ५४ ।। नाभि में घृत देवे श्र क्रौपीन में अपु देबे। 
स्तनों मे मोक्तिक ( मोती ) तथा माथे में कुकुस से विलेषत करता चाहिए। 
$| ॥५ । कपू7-भगुरु और धूप देबे तथा सुगन्‍्ध युक्त सुल्दर मालाओं से सुप- 
छिजित करे । परिधान के लिये यह सूत्र देंवे और हृदय में रुक्मक देवे (/५६॥ 
ऋशद्धिवृद्धिभुजी दो च मेत्रयोश्व कपदिकास । 
सिच्दूर नेश्रकोणेषु ताम्बूलादबुपहारकः । ५७ 
' संर्वीषधियुतां प्रेतपूजां कृत्वा यथोद्दितासू | 
साग्निकेश्वापि विधितता यज्ञपात्रारिण विन्यसेत्‌ ॥५८५ 
चान्नोदेवी पुलन्तु मे इमं मे वरुणेत्ति च । 
प्रेतस्थ पावन क्त्वा झालग्रामशिलोदकीः ॥५६ 
विष्णुमुहिष्य दातव्या खुशीला गौ: पयस्विनी । 
महादानानि देवाति तिलपान्र' तथंव व ॥६० 
त्तती बंतरणी देया सर्वाभरणसूषिता । 
कर््तेंब्य॑ बेष्णवं श्राद्ध प्रेतमुक्तयर्थमात्मना ॥६१ 
प्रेतमोक्ष ततः कुर्ष्याद्धा्रि विष्णु प्रकस्पयेत्‌ । 
तब विष्णुरिति संस्मृत्य प्रेत त॑ मृतमेव च्‌ ॥६२ 
अग्निदाह ततः कुर्म्याद्‌ सृतक तु दिनत्रयघू । 
दशाहं गतपिण्डाभ्न कर्चव्या ब्रिधिपूर्वेकम्‌ | 
सब वर्षावधि कुय्यदिवं ग्रेतः स मुक्तिभाक ॥६३ 
ऋद्धि--बृद्धि की दोनों भुझाऐँ बनावे झोर नेत्रों में कपदिका (कोड़ी 
सथावे | नेत्रों के कोरशों में सिन्दूर लगे । ताम्वुल आदि उाहारों के द्वारा 


भ्ष्ध | ( श्री गछ्चपुणण 


स्वोषधि से वक्त यथोत्त प्रेत की पूजा करने सामिक्े के द्वारा विधि पूरक 
गज पात्रों का स्यास वरना चाहिए ॥ १७ श शे८ ॥ 'झन्नो देवों पुनन्तु भें, 
/ हम में वरुण --इन मस्त्रो से शालग्र म शिला के जल से प्रेत को पावन 
करे भगवाव्‌ विश्शु ना उद्देदय बरके अत्यन्त सीधे स्वभाव बातों दुधारू गो 
का दात करता चाहिए। महा दान भो देवे तया दिल पात्र का दात करे 
॥ ४१ ॥ ९६० ॥ इसके झतततर वतरणों का दान कहे जो समह्त भाभरणों 
मैं विभूषित होते । भषन द्वारा भरत की मुक्ति के लिये वैष्णव थाद्ध करता 
धाहिए ७६१ ॥ इसके प्रनस्तर प्रंत की मोद को करे भौर हरि एवं विष्णु 
की प्रकन्पित करे । भाप विष्णु है--ऐसा सध्मरणा करके उम भृत प्रेत को ही 
प्रग्नि दाह करे | इस दाह का तौत दिन तब सूतक होता है। दक्माह मोर गत 
पड ये सब विधि पूरक करता चाहिए) एक दर्ष छी भवधि में होने बाला 
जितना भी कर्ष इलाप हुप्रा करता है वह सप्ी इस प्रकार से करना चाहिए 
हो बह प्रेत मुक्ति के द्राह्ठ करते घ। श्री हो जाता है ॥६२॥६३॥ 


३१-भूमि-सर्ण गोदान फल 


यथा पेनुमहल्ष॑ पु वत्सों विश्दत्ति मातरमु । 

एव पूर्वक्ृत्त कर्म कर्ततारमनुगच्छति 0१ 

प्रादित्यों बदणों विष्णुव हवा सोमो हुताशनः । 
शूलपाएभ्र भगवानशिनस्दति मुमिदस ७२ 

नाएित भूमिएम दान चास्ति भूमिसमो निधि: 

वास्ति सत्यक्षमों घ्मो नाजुतात्वातक परणु ॥३ 
पर्मेरपत्प प्रथम हिरष्य भुर्वेप्णवी सूम्येसुताभ्य गाव"! 
लोब्श्य तैन भवैत्धदत्त य काआनज्भाच मही प्रददयात्‌ ॥४ 
प्रीएपाहरति दानाति गाव पृय्दी सरस्वती ) 
नरकादुदवरन्त्पेते जयवापनदीहतात्‌ ॥५ 

इत्खा बहुनि पापानि रोद्राशि विप्रलान्धपि । 

श्रापि गोदावमातेश भूमिदानेस शुध्यत्ति ॥६ 


अ्पमृत्यु फज ]| | ४६९ 


अकत्तेव्य॑ न करत्तंव्यं प्राण: कप्ठगर्तरपि । 
कर्तव्यग्ेव कर्व्यमिति वेदविदों बिदुः ।॥७ 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा--जिस प्रकार से सहल्नों पेहुओं में बछड़ा 
छूटकर अपनी हो माता के पास जाकर लगता है और उसी का दूध पीने लगता 
है उसो भाँति पूर्व जन्म-जम्मान्तर में किया हुम्रा कर्म उप्तके करने वाले को हो 
प्राप्त होता है भ्र्थात्‌ उत्ते ही और झवर्य हो भोगना पड़ता है ॥१0 भादिता, 
वरुण, विष्णु, ब्रह्मा, सोम, हुताशन और भगवाब्‌ शूरपाणि भूमि के दाव करने 
वाले का अ्रभिनन्‍्दम छरते हैं।।२॥ भूमि के दान के समान भौर भूम के बुल्य 
तिधि कोई भी नहीं है । सत्य के समान कोई धर्म नहीं और असृत्य से बड़ा 
"कोई पातक सहीं है ॥३॥ प्रथम अस्ति का अपध्य हिंरण्प, बेष्णदी भू, क्रूरता 
गौ उसने लोकब्रय का दान कर दिया है जो काचन, गो श्रौर मही का दान 
किया करता है ॥४)॥ जो गौ, पृथ्वी और सरस्वती इंत तीन दानों का आराहरण 
करता है। ये जप, वावत श्रौर दोहन से नरक से उद्धार किया करते हैं ॥५॥ 
बहुत सारे महाच्‌ रोद्र एवं भीपण पापों को करके भी केवल एक गो के दान से 
तथा भूमि के दात से मतुष्य चुद्ध हो जाया करवा है ।।६॥ वेदों के पिच 
लोगों का यही कथत है. कि जो करने के योग्य कर्म नहीं है उस अत ठ्व कर्म 
को प्राणों के कण्ठमत हो जाने पर भी कभी वहीं करता चाहिए झोर जो समु* 
चित कर्तव्य है वही करता चाहिये ॥७॥ 


अधर्मप्रवर्त्तने वे पाएं योसहसवधतुल्यभ । 
वृत्तिच्छेदेशपि तथा वृत्तिकरणो लक्षधेनुफलम्‌ ॥८ 
वरसेकापि सा दत्ता व तु दत गयां शतस्‌ । 
एकां हत्वा झत्तं दत्वा त तेन समता भवेत््‌ ॥६ 
स्वयमेव तु यो दच्चात्स्ववमेव तथा हरेतु । 

से पापी नरके याति यावदाभूतसंब्लचग (० 
न चाश्रमेघेव तथा पृतः स्थाइब्षिशावता । 
अश्षृत्तिकशिते दीने ब्राह्मणे रक्षिते यथा ॥११ 


मई [ हरी गढबुुराए 


ने वद्रवति वैदेपु ये चबहुदलिएन.. 

यलुण दुरंले विग्ने ब्रह्मरो परिरक्षेते ॥१२ 

पह्मास्वरसपुक्ठानि वाहताति बलानि च। 

युद्धकाले विश्ञीय्योन्ति सिवतासेतवों यथा ॥३ 

स्वदता पद्धता दी या हरेत दसुत्थराम्‌ । 

पष्टिवपेहक्लाए! विए्ठाया जाथत $मि ॥१४ 

अधम को धोर प्रवृत्ति क करने मं हो एक हह् गो के बच के तमा 
वाए होता है। हा पृत्ति के छेदन करने में भी ऐहा ही. एप होता है । हि 
क के में. एक सथ गरतु व दाग दा फन प्रा होता है ॥॥ एकगों का 
दिया हुआ दात भी प/म श्र होता है प्रोर मो गो का दान भी उकता धो 9 
नही हुता है। एक वा हरश कारक हो वा दान देश! भा उतही प्रमता नहीं 
करती है ॥६॥ शिप्त गो का दे ते हुये करें भर स्वयं ही तमढा हुस्रा वर 
से हो वह ऐसा पापी हो बता है हि जद तर भूत स्पा होता है व तक 
जरश में शिवा करवा रढ४ है ( १०॥ वि दृत्ति के कि दी। प्रहाह के 
रक्नित करने पर जैवा ओ महाद पृष्ठ होता है बह दक्षिएा! से युक्त परश्ममेव 
यह के के भी पवित्र कहीं होता है ॥११॥ वैशे में बहुत प्रधिक दक्षिण 
दास गज में भी उतना पुष्य नही होता है जैसा कि क्री दुबह प्राह्मए के 
प्रशिक्षण केले पर होता है ॥१स। बह्य ह़रस से पृश्ट बाहन प्रौर बच युद्ध 
के काल में हिकता क सलुया के समाद विश्ञीश दो जाया कुस्त है हररेश 
भरे ही द्वारा दी हुई तण किप्ती अन्य के द्वारा प्दात की हुई भूमि क। जो 
प्रपहुरए किद्रा बरठा है. पह इस महापाप के प्रमाव से स्राठ हजार वेष पप ते 
विड्ठ का कीड़ा रहा करता है अर्थात मन के ढुमि के रूप में वन्य प्रदश झिया 
शा है ॥[४। 

ब्रह्मम्व अणयादुनुक्त दहः्यासप्तम वृततम । 

तदेद चौम्बेस्पेण वहुत्यावद्धतारकम 0१२ 

धाहुबुर्णाष्मवृराख विपस्च जरबेदुबुध । 

बरह्मस्द ब्रिदु छोकेयु क पुमाक्चरमिप्यदि ॥१६ 


* अपम्ृत्यु कव ] [ ४६७ 


देवब्रव्यविनाझेन ब्रह्मस्वहरणत च । 
कुजान्यकुलतां यात्ति ब्राह्मणातिक्रमेण व ॥१७ 
ब्राह्मणातिक्रमो वास्ति विप्रे विद्याविवर्जिते । 
ज्वलन्तम ग्निमुत्युज्य भस्मन्यपि न हुमते ॥| (८ 
संक्रान्ती यात्ति दावाति हव्यकव्यानि यानि च। 
सप्तकल्पक्षयं यावत्तावत्स्वर्य महीयते ॥१& 


प्रतिग्रहाध्यापनयाजनेषु प्रतिग्रहूं श्रेष्ठतम बदन्ति | 
प्रतिग्रहाच्छुष्यति जाप्यहोमेर्न याजक कर्म पुनन्ति वेवा; ॥३० 
नित्यजापी सदा होमी परपाकविवर्जित: । 

रत्वपूर्णामपि महीं प्रतियृह्य न लिप्यते ॥२१ 


किमी भी ब्रह्म के घन को जी बड़े प्रेम से उपभोग किया करता है 

बह अपने साध कूलों का दाह कर दिया करता है। वह ही ब्रह्मस्व (ब्राह्मण 

फा घन) यदि चोरी के छूत में उपभोग करता है तो वह जब तक चादर श्रोर 

तारागण विद्यमान रहते हैं तब तक दाह क्रिया करता है ॥१४५॥। लोहे का चुर्श 

तथा पत्थर के चूर्ण और विष को वुध पुरुष पचा जाते हैं किस्तु ब्रह्मल्व इतना 

सभ्र होता है. कि इसको तीनों लोकों में कौत पुरुष पचा सकता है ? अर्थात्‌ 

ऐसा कोई भी शक्तिशाली नहीं है ॥१६॥ देवता के द्रव्य का विनाश कर देते 

" से और ब्रह्मस्थ के हरण करने से तया ब्र,ह्मण का अतिक्रमण करते से कुल के 
कुल श्रकुलता श्रर्यात्‌ विनाण को प्राप्त हो जाते हैं ॥१७॥॥ विद्या से रहित विश्र 

में ब्र/ह्मणातिक्रम नहीं होता है । जलती हुई झग्वि का त्याग करके भस्म में 

' हुवम करने के समान ही विद्या-विहीन ब्राह्मण को दान।दि करना होता है ।१५। 
सक्रास्ति के श्रवसर पर जो दान होते हैं श्लोर जो हृध्य-कव्य होते हैं उनका पुण्य- 

फल का ऐसा प्रभाव होता है कि सात कल्पों का जब तक क्षय होता है -तब तक 

बह दान द्वाता स्वर्ग लोक में प्रतिष्ठित रहा करता है ॥॥१६॥ प्रतिग्रह, श्रध्या- 

' पत्र झौर याजन इनमें प्रतिग्रह सवमे अधिक श्रेष्ठ होता है| प्रतिग्रह से शुद्धि 
होती है प्रोर जब्प्य, होमों से वेद य,जक कर्म को पुवीत नहीं किया करते है ॥ 


0 । [ स्री गददइपुराण 


॥हण) शित्य जप करते बाला, सदा होम झरने बाजा वरिदाक से बबित्र रखों 
उ परिपृर्णे प्ृध्वी का भी ब्तिग्रह लेकर सिम नहीं होता है ॥२१४ 


३२-विविध थादड्ध कंवन 


जलाम्बिविधिना म्रष्टा प्रव्रज्यानाशवच्चुता' । 

इन्द्रियाणा वियुध्यर्थ दत्ता घेनु तथा वृष॑म्‌ ॥8 

ऊनद्वादगवर्पस्य चतुर्वपाधिक्त्य च 

प्राथश्रित्त चरेन्‍्माता तथात्योपपि चे बास्थव २ 

अनो वानतरस्पास्ति नापराधघों व पातर मु । 

राजदग्डा न तस्यास्ति प्रायश्रित्त न विद्यते ॥३ 

रक्तत्य दर्शने जाते आानुर। स्त्री भवेद्यदि » 

चुर्ये हविष स्यृट्टा वस्य त्यवत्वा विशुष्यत्ति धड़ 

आानुर स्वानमुत्पन्न दम इत्वा ह्यतातुर । 

स्तात्वा स्‍्नोत्ता स्पृश्चेदेत तत- शुद्ध से श्रातुर ॥५ 

प्रत्मव्द ध्ाउ्प्रथ ते क्थयामि समोत्तम । 

प्रत्यव्द पावणानेव दुर्थ्याता सेवी रसी ॥६ 

एकािष्ट अरुर्स्याता प्रत्यव्द प्रति बैन तु ) 

यदय हिं मृत साग्नि पुत्रों वापि तयाविध ॥छ 

भगवायू धोडृध्ण ने कद्वा->जल प्रगति की विधि से भ्रष्ट भौर प्रशरखा 
नागक मे च्युत जो हैं उतहों इचियी को विशुद्धि क लिये प्रेमु का दाने करके 
सथा दूप को दकर करे ॥१॥ जो वारह वर्ष से कम हो भ्रौर चार वर्ष से भधिक 
हो उसवा प्रायश्वत्त उन्री माता को वरना चाहिये या कोई उत्तरा भरय 
बास्थव भी कर सहता है ॥र॥ इपते छोटा तो बालक है इसका ने हो कोई 
प्रषशय ही द्वोता है घौर न कोई पातऊ ही हुप्रा करता है। ऐसे छोटे बालक 
को काई भी राजा के द्वारा दिय जान दास दण्ड दा विधान नहीं होंगा है घोर 
न वोई प्रार्याउत्त ही हुप्रा करता है ॥३व रज वे दर्शन होने पर सदि स्त्री 
झामुर हो जाती है तो चतुय दिल में हृवि वा एयर्श करके बस्तर वर हयाग करफे 


विविध श्राद्ध कथन ! [ ४६६ 


बह शुद्ध हो जाया करती है ॥/४॥ प्रातुर में उत्पन्न स्नान होता है। दक्ष करके, 
अनोतुर स्नान करके इसका स्पर्श करे । इसके श्रतन्तर वह श्रातुर शुद्ध हो जाता 
है ॥५॥ हे खग़ोत्तम ! श्रव हम प्रति वर्ष होने वाले क्षाद्ध के विषय में तुमको 
बतला रहे हैं। प्रति वर्ष पावंण के द्वारा ही क्षेत्रण और श्रौरम पुत्रों को श्राद्ध 
करना चाहिए ॥६॥ प्रति वर्ष किमी के द्वारा एकोहिष्ट श्राद्ध करना चाहिए । 


यदि यह मृत हो थया हो तो सारित पुत्र भ्रथवा उसी प्रकार का पुत्र श्राद्ध 
करे ॥७॥] 


प्रत्यव्द पार्बेण तत्रन कुर्य्यातां क्षे त्रजौरसौ । 

अनग्नयः सारिनिका वा पितरो४पि तथा सृता: ॥5 

एकोद्दष्ट तथा कार्य क्षयाह इति केचन । 

दर्शकाले क्षयो यस्य प्रेतपक्ष थवा पुनः ॥& 

प्रत्यब्दं पारंणं कार्य्य॑ तेषां सर्वे: सुतेरपि 

एकोहटिष्टमपुन्नाराएं पुसां स्थाद्योषितामपि ॥१० 

कर्त्तव्ये पावंणों श्राद्ध अशौचं जायते यदिवा 

अ्रशौचगमने प्राप्त कुर्य्यच्छिद्धा ततः परस्‌ ॥११ 

एको द्दष्ट च सम्प्राप्ते यदि विध्त: प्रजायते । 

मासेश्त्यस्मिस्तिथौ तस्‍्यां कुर्य्याच्छाद्ध' तथव हि ॥१२ 

तृष्णी भ्राद्वव्च शुद्राणां भाग्यायास्तत्युतेत वा । 

कन्यायाश्र द्विजातीनां मनुरेतद्विचक्षते ॥१३ 

एककाले गतासूनां बहुनामथवा द्यो: । 

मस्त्र रा स्‍्तपन कुर्य्यच्छिद्ध कर््यात्पृथक्‌ पृथक्‌ ॥१४ 

पूर्वकस्य मृतस्यादौ द्वितीयस्य त्ततः पुनः । 

तृतीयस्य तत: पश्चात्सन्निपातेष्चयं क्रम: ॥१५ 

क्षेत्रज और औरस पुत्रों को प्रति वर्ष पार्वण श्राद्ध करता घाहिए। 
चाहे पित्तर भ्रतस्ति हों या सास्लिक हों जो भी भृत हो गये हैं उनका श्रथ्ध 
करना चाहिये ॥०॥ कुछ विद्वानों का मत है कि एकोहिए्ट क्षय दिम में करना 
चाहिए । दर्श काल में जिसका क्षय होता है, श्रथवा फिर प्रोत पक्ष में प्रतिवर्ष 


४७० |] [ श्रो गरझुडपुराण 


डनके समस्त पुत्रों के हाट वावणु श्राद्ध करना धाहिए। जिनके कीई भी पुत्र 
न हो उतरा चाह वे पुस्प हों या हत्ी हा सबका एक्रोहि्ट श्राद्ध करता चाहिए। 
गहाईणा पावेश अ्रद्ध जो कि जर्त्तव्य है उस समय में यदि देवावू कोई भी 
कियी प्रकार का पश्मोच हा जाता है तो उप्त श्रशोव क दूर हो जाने पर घुद्धि 
करके फिर धाद्ध करना चाहिए ॥ह१॥ और एकोदि्ट आद थे तम्प्रात्त होगे पर 
यदि कोई प्रश्नोच् भ्रादि का ऐसा ही विश्ठ भरा जाता हैं तो फिर दुपरे माप्त स 
उसी तिधि पं श्राद्ध मरे कित्तु किसी भो दशा म सश्य टल णाने पर श्राद्ध फा 
लोप नहों करना घाहिए ॥१२॥ थूद्धा का शाढद, भागों मा श्राद्ध प्रयवा उसके 
पुत्र के द्वारा हिया हुथवा थाद्ध कया का श्राद्ध और द्विजातिया का भाड़ तुत्णी 
भाव से ही करना चाहिए--ऐसा महँप मनु ने कहा है ॥१३॥ एक ही समय 
में जिन बहुनन्से मनुप्यों का अथवा दो का देद्षा त हुआ हो इनका म तर रु द्वारा 
स्वपत करे प्रोर पृथक पृथर्‌ श्राद्ध करना चाहिए ॥१४॥ वहिल जा मृतक 
हुआ्रा हो उसका पहिल भौर किर हुसरे का तीसरे का फिर एक से थ जिनका 
विपात हुआ हो उनका इसरो क्षम से श्राद्ध करे ॥१५॥ 


३३-नित्य थाद्ू कथन 


नित्यथाद् हि गन्धाद्य द्विजानस्यच्य शक्तित । 
सर्वाच्यितृगणान्सम्यक्सदेवा द्दिश्य पूजयेत्‌ ॥१ 
श्रावहित स्वधाकार पिण्डास्तो करणादिकम्‌ । 
ब्रह्मचरग्यादिनियमान्विश्व दवास्तथेव च ॥२ 
नित्यभाद्वे त्येदतान्माज्यमन्नज्य कल्पयत् । 
भे दद्यादृदक्षिणाजचेब तमस्कारेविसजयेतु ॥॥३ 
दैवानुद्दिश्य विश्वादीद्धयाज्व द्िजभोजनम्‌ । 
नितश्राद्व तदेवेति देवधाद्ध तदुच्यते (८ 
मातु श्राद्ध तु पूर्व स्यात्तरमहिस्थेव पैतूकस्‌ । 
उत्तरेश्हनि वृद्धस्य मातामहगरण॒स्य थे | ५ 
इसके प्रमे तर निश्य आंदों कर विवेचन किया जाता है। की भगषानु 


नित्य श्रद्ध कथन ) [ ४७१ 


ने कहा--वित्य धाद्ध में भ्रपनी शक्ति के श्रनुसार गन्धाक्षत पुष्पादि के द्वारा 
द्विज्ों का प्रस्थचेत करके समस्त पितृयणों का मली-भांति उद्देश्य करके पुजत 
करता चाहिए ॥१॥ प्रावाहत, स्त्रधाकार, पिझछडारित में करणादिक, ब्रह्म- 
चर्यादि तियम तथा विश्वेदेवाओ्ों को इत सबको सित्य श्राद्ध में त्याग देना 
चाहिए और भोज्य भ्रन्ञ की ऋल्यना करनी चाहिए । दक्षिणा नहीं देनी चाहिए 
कैवल नमश्कार करके ही विसर्जत कर देवे ॥९३॥ विश्वादि देवों का उद्देश्य 
करके द्विजों को भोजन देवे । उसी को नित्य श्राद्ध कहा जाता है। श्रब देवश्राद्ध 
बतलाया जाता है ॥४॥ माता का श्राद्ध पहिले होता है । दिन में ही पैतृक कर्म 
द्वोता है । उत्तर दिन में दृद्ध श्र मातामढ गया का श्राद्ध होता है ॥१॥ 


पृथरिदने न शक्तश्वेदेकस्मिन्नेव वासरे । 

श्ाद्धत्रय॑ प्रकूर्वीत वैश्वदेवव्नतत्रिकम्‌ ॥६ 

पितृभ्य: कल्पयेत्पूरव॑ मातृम्यस्तदनन्तरम्‌ । 

मातामहेस्यश्च ततो दण्यादित्यं क्रमेण तु ॥७ 

मातृश्नाद्ध तु विप्राणामलाने तु कुलान्बिता: । 

पतिपुत्रान्विता: साध्व्यो योपितो5ष्टी च भ्ोजयेत्‌ ॥८ 

इष्टापूर्त्तादिका रम्भे तदा श्राद्धा समाचरेत्‌ । 

उत्पातादिनिमित्तेषु नित्यश्राद्धवदेव तु ॥९ 

नित्य॑ देवं तथा बृद्ध काम्य॑ नेमित्तिकं तथा । 

श्राद्धास्युक्तप्रकारेण कूर्वन्सिद्धिमवाष्तुयात्‌ ॥१० 

अलग दित में श्राद्ध करने की शक्ति न हो ठो एक ही शिल में बेश्देव 
तीन ब्रतों के तीनों श्राद्धों को कर देता चाहिए ॥६॥ पहिले पिक्ृगरा के लिए 
श्रौर फिर मातृ वर्ग के लिये कल्पित करता चाहिए। इसके भमन्‍्तर मातामह 
आदि के लिये इसी क़म से श्राद्ध देवा चाहिए ॥७॥ माता के श्राद्ध में विप्रों के 
लाभ न होने पर कुलों से अन्वित तथा पति और पुत्रों से युक्त आठ परम साष्दी 
स्त्रियों को भोजन करोनां चाहिए ॥५॥ जब इश्टापूर्ता श्रादि का आ्ारस्प हो उस 
समय में श्राद्ध करना चाहिए। उत्पात आदि निमित्तों के होने पर नित्य श्राद्ध 
की भांति ही करना चाहिए ॥१8॥ वित्य श्राद्ध, दैव, वृद्ध, काम्य तथा नेमित्तिक 
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श्राद इतती अगर के होते हैं। इन सबको ययोक्त विधि-विधान में. करने बाला 
मनुष्य अवश्य ही सिद्धि की ग्राप्ति किया करता है ।(०। 


३४--मनुष्यों के कर्म-विपाक कथन 
सुक्ृतस्थ प्रभावेरा स्वर्गों नावाब्रिधों नृणाम्र्‌ । 
भीगस्तौत्यादिह्पश्च वत पृष्टि पराक्रम ॥१ 
सत्य पुण्यवता देव जायतै5त्र परप् च । 
सत्य सत्य पुन सत्य देववाक्य वु नान्यथा ॥२ 
धर्मों जयति नाधर्म. सत्य जयति नानृततम्‌ । 
छा जयति न क्रोधों विष्णुर्जयति लागुर ॥३ 
एतत्सत्य मया ज्ञात बुकृताच्छी मन भवेत्‌ । 
ययोत्कृष्रतम पुष्य तथा कृष्शुपरों भवेत्‌ (४ 
एकञ्च थ्रोतुभिच्छामि पापयोनिश्व जायते । 
मेन करमविपाकेन यथा तिरयभारभवैत्‌ ॥)५ 
या था योनिमवाम्नोति यथारूप प्रजायते 
तम्मे बद सुरश्र 2 समासेनापि काक्षित्त६ ॥६ 
शुभाशुभफलेस्ताक्ष्य मुक्तमोगा तरास्त्विह्‌ । 
जायन्ते सक्षयेस्तु तामि में श्णु काश्यप ॥७ 


गढड ने कह्ठा--मनुष्यो को विये हुए धुक्ृत वे प्रभाव से भनेक प्रकार 
हा एवए अत होता है । हे देव ! इस लोक में मौर प्रलोक में पृराय शाली 
लोगो को भोग--प्ोस्य आदि स्वरूप वाला--बल--पुष्टि--पराक्रम भौर सत्य 
उत्पन्न हो बाता है। पह सत्य है प्रोर सबंधा सत्य है भोर पूर्णो रूप से सत्य 
है--प्योकि देव वावय कभी भी भन्‍्यया नहीं हुमा करते हैं ॥ १॥ ३ ॥ धर्म 
फी जय होती है प्रथम की नहीं होती--छदा सत्य की विजय होतो है मिच्या 
की वभी नहीं होगी--क्षमा जयप्षीक्ष है क्रोष नहीं--विष्णु विजयी होते हैं 
परसुर नहीं ( ३ ॥ यह मैंने विन्‍्कुल जन लिया है कि सुकृत से भनाई होतो 
है। जिवना उत्दृष्ट तम ब्रयातु एव्से उच्च कोडि का पुष्ण होगा दँसा ही क्ष्प्य 
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परायण होगा ॥ ४ ॥ अब मैं केवल एक बात और सुनता चाहता हैँ कि जिसे 
- कर्म के. विपाक से याप योनि में उत्पन्न होता है और जिस प्रकार से वह नरक 
-वास का अधिकारों बन जाता है ॥ ४५ ॥| जिस-जिस योनि - को वह प्राप्त किया 
- करता है श्लौर जिस रूप वाला होता है। , हे सुरों में परम “श्रेष्ठ ! यह मेरा 
भ्रभीष्ठ प्रदन है इसका उत्तर कृपा कर मुझे देवें ? ॥ ६ ॥ भगवाच्‌ .श्री, कृष्ण 
ते कहा--हे ताक्ष्य !' इस संसार में शुभ और अशुभ कर्मों के फलों के त्याग 
कर देते से. मनुष्य भोगों से मुक्त होते हैँ । है काश्यप ! जिन “लक्षणों से वे 
- उत्पन्न हुआ- करते हैं उन्हें तुम प्रब.मुझसे अबणा करलो ॥७॥ 

'गुरुरात्मवतां शास्ता राजा ज्ास्ता दुरात्मतास 

इह-प्रच्छन्नपापानां शास्ता बवस्वतो यम: ॥८ 

प्रायश्रित्तेष्वजो णोपु.यमलोके . ह्मवेकधा । 

यातनास्ते विमुक्तास्ते अनेकां जीवसत्ततिम्‌ ॥६ 

गत्वा मानुषयोनौ सु पाप्रचिह्ा .भवन्ति ते । 

तान्यह तब चिह्नानि कथयिष्ये खग्रोत्तम ॥१० 

गनच्ददोश्लूतवादी स्थान्मूकश्व व गवानूते । 

ब्रह्महा च क्षयी कुष्ठी श्यावदन्तस्तु मद्यप: ॥११ 

कुनलखी स्वण हारी च दुश्चर्मा गुस्तल्पगः | 

संयोगी होनवर्णः स्थात्काको४निमस्त्रभोजनात्‌ ॥१२ 

दिगम्बरा दुराचारा सर्वदेवावनिन्‍्दकाः । 

यान्ति ते नरके घोरे ये च मिथ्या.वदन्ति हि १३ 

अस्त पय्थुषितं विप्रे प्रयच्छन्कुब्जतां ब्रजेत्‌ । 

मात्सय्यदिपि जात्यस्थों जन्मान्ध: पुस्तक हरत्‌ १४ 

श्रात्म बातों के लिये शासत-करने- बला भुरु होता है-ओर जो दुरात्मा 
दुए लोग हैं उनके ऊपर राजा झासन किया करता है । इस संसार में जो छिप 
कर पाप कर्म करने वाले हैं या जिनके पाप कर्म प्रकद नहीं हो पाते हैं उतका 
शासक वेवश्वत यमराज. हुप्रा करता है ॥ 5८॥ प्रायश्नित्तों के भ्रजीरां रहने 
पर यमलोक में प्रनेक प्रकार से यातनाझ्रों को भोगने के श्रस्त में अनेक जीवों 
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की मस्तति स वे जिमुक्त हात हैं । फिर उन्हे मानुप योनि मिलती है तो उम्रम 
भी वे पूर्व कृत पापा व डिह्ढो से युक्त हुपा करते है । ह पगोत्तम ! प्रव हम 
उन पापों दे चिक्ता वो तुम बतलात हैं ॥ ६॥ १०॥ जा पहिंले भिध्या- 
आपो होता है । गोभ्ा के लिय प्रनृत बोलने वाला भूत (गूगा) होता है। थो 
ब्राह्मण की हत्या करत वाज्ना हाता है वह क्षय रोप का शिक्षार होता है भौर 
कादी हाता है । मद्य पीन बाबा श्याव दच्त भ्र्यातु वाल दाँतों वाला हाता है 
॥ ११ ॥ सुबण के हरण करने वाला बुनलो (बुर नरखूतों बाला) होता है। 
जो गुर पत्नी गामो पहिले होता है वह दाप युक्त चम बाला हुपा भरता है। 
जो सथागी होता है वह हीत वर वाजा हुप्रा करता है। पिता निस्त्रण के 
भोजन वरते वाला वाब' (बा) होता है ॥ १२॥ दिगम्दर ( नग )--बुर 
प्राचार वाल प्रोर समस्त देवो बो निन्दा कर्म वाले भौर जा मिख्या भाषण 
दिया करत हैं व घार नरक मे जाया बरत हैं ॥ १३॥ विप्र वो पयुवित 
(बासी) प्रन्न प्रदान करन वात बुठ्जता प्राप्त किया बरते हैं। मात्मप ( डाह ) 
प्रादि स जात्यस्ध हाता है और पुस्तक का हरशु करने दाला पुरुष जेन्म से 
ही पर्या होता है ॥१४॥ 


फलानि हि हरस्नित्य म्रियत मात्र सशय । 
मृत्रा बानरता याति तन्पुक्ता गलगण्डवानु ॥१५ 
गदत्तअक्षमइताति अनपत्यो भवेन्तर 
बरिक्‍चव महामूढ़ सर्वदर्शननिन्दक ॥१६ 

न जानाति धर्मंतत््व स॒ पतेद्धारसागरे । 
हरनस्वणं भवदुनोधा गरद प्रवनाशयन ॥१७ 
प्रवज्यागमनालक्षिन्भवेज्न रपिशाचव | 
चातवा जतहर्ता च॒ घान्यहर्ता च मुपव ॥१८ 
अप्राप्तयोववा सेन्य भवेज्मप इतिस ति | 
गुरुदाराभितापी च इुकलासा अवैदध यम ग१६ 
जलप्रमवण यस्तु भिन्धान्मत्म्यो भयन्नर । 
अद्दित यान्विक्रयल्व॑ दिकटाक्षा भवेनर 7२० 
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कुयोतिनिन्दको हि स्यादुलुक: स्त्रीध्रव्चनातु । 

भृवस्पैकादशाहे तु भुझ्जानः श्वाभिजायते ॥२१ 

जो नित्य ही फलों का हरण करता है बह मर जाता है---इसमें संशय 
नहीं है । भूत होकर बह बानर की योनि प्राप्त करता है और इससे मुक्त होकर 
गलगराड रोग वाला हुआ करता है ॥ १५ ॥ जो विना दिये हुए भक्ष पदार्थो 
को खा जाता है वह मनुष्य सन्तान हीन हुआ करता है भर महा मु बनिया 
होता है जो कि समस्त दर्शनों की निन्‍्दा किया करता है ॥ १६॥ वह घर्म 
के तत्व को तहीं जानता है श्र उसका घोर सागर में पतन हो जाता है। 
सुबरण की चोरी करने वाला गोवा की योनि ब्राप्त करता है और धिप देने 
वाला सर्प होता है ॥ १७ ॥ अन्ज्या के गमन से हे पक्षिन्‌ ! नर पिश्ञाच होता 
है | जल के हरण करने से चातक और धान्य के हरण से मूषक होता है 
॥ १८ ॥ जिस तारी को योवन को प्राप्ति न हुई हो उसका सेवन करने से सं 
को योवि प्राप्त हुआ वारती है--ऐसा श्रुति कहती है। जो गुरु को पत्नी के 
साथ यमन की इच्छा रखने वाला पुरुप निश्चय ही कृकलास होता है ॥ १६ ॥ 
जो भनुष्य जल के प्रख्रवण का भेदत करता है वह मत्त्य होता है । जो विक्रय 
ते करते के योग्य पदार्थों का विक्वय किया करता है वह तर बिकट नेत्रों बाला 
होता है ॥ २० ॥ कुयोनि की हिन्‍दा करने वाढो स्त्रीका प्रवध्चन करते से 
उल्ूक (उल्लू) हुआ करता है। मृतक के ग्यारहवें दिन में भोजन करने बाला 
पुष्प कुत्ता की योनि प्राप्त किया करता है ॥२१॥ 

प्रतिश्न्‌ त्य ब्रिजेश्योध्थंसददन्जम्बुको भवेत्‌ | 

सर्प हत्वा भवेददृष्ट: शुकरों विड्वराहक: ॥२२ 

परिवादाद्द्विजातीनां लभते काच्छपीं तनुम्‌ । 

लपेह वलकस्ताद्ष्य योति चाण्डालसंज्ञकाम ॥२३ 

दुर्भगः फलविक्रता दृषश्च वृषलीपतिः । 

मार्जारोर्शरिंस पदा स्पृष्टा रोगवान्प रमांससुक्‌ धर४ 

सोदर्य्यागमसात्पष्डो दुर्गस्थश्र सुगत्धहृत्‌ । 

यद्वा तद्बापि पारक्‍्य स्वल्पं वा यदि वा बहु ॥ 
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हृष्वा वे योनिमाष्नोति तैत्तिगी नान सश्यय४र५ 
एवमादीनि चिद्दामि अन्याम्यपि खगेश्वर । 
स्वकमेंविद्वितान्येव दृश्यन्त मानवादिपु ॥२६ 

एव दुध्वत्तकर्त्ता हि भुवत्वा च नरकान्क्रमात्‌ | 
जायते कर्मशेपेण हा क्तास्वेतासु योनिपु २७ 
ततो जन्मशत मत्त्य' सबंजन्तुपु काश्यप । 

जायते नात्र सम्देहः समीभूते शुभाशुभे ॥२८ 


बचन देकर पर्चात्‌ प्रतिज्ञा करके द्िजो को घन आदि ने देने बाला 
गीदड होता है । मं वह हनन करबे धल खाने बाला शहर हुप्रा करता है 
॥ २२ ॥ जो ठिजातियो वी निन्‍्शा किया करता है वह बद्चुप्ता वा झरोर 
प्राप्त किया करता है ) हे ताक्ष्य | जो देवलक (पुजारी) होता है वह चाप्डाल 
पज्ञा वाली योनि की प्रासि किया करता है ॥ २३ ॥ फसो के विक्रय फा करने 
माला दुर्भागी भ्रोर वृषली (शूद्रा) का पति वृष हुमा करता है। प्ररिन बी पैर 
ति स्पर्श बरने बाला मनुष्य भा्जरि ( दिल्‍ली ) होता है तथा पर माँत का 
खाने वाला रोगी होता है ॥ २४ ॥ सोदर्पा अर्थात्‌ सगी बहिन के साथ गमत 
करने से पुरुष पष्ठ [तपु सक) होता है भोर सुगगन्षित पदार्थों के हरण करने 
से दुर्ग बाला होता है | जो बुछ भी दूसरे का थोडा हो था बहुत हो हरण 
करने पे तंत्तिरो योनि प्राप्ष हुप्रो करती है--इसमे कुछ भी सक्षयय नहीं है 
॥ २५४ ॥ है सगेखर ! इस'अकार के पूर्व जन्म मे किये हुए पापों के चिह्ठ 
होते हैं। इनके भतिरिक्त प्रन्य भो सक्षण होते हैं जो मानव श्रादि प्राणियों 
में अपने किये हुए कर्मों से ही हुमा करते हैं ॥ २६'॥ इस प्रकार से दुष्कर्मो 
के करने बाला प्राणी भोग'कर घौर क्रम से तरशों की यातना सह कर शेष 
जो कुछ भी वर्म रह जाया करते हैं उतके भोगन के लिये इस निकृष्ट योतियों 
में जीवात्मा जन्म घारण किया करता है ॥ २७ ॥ हे काशयप ! इसके प्रत- 
हार यह अन्तु सेंकडों जन्म घारण करके जो कि समस्त जस्तुओं के होते हैं 
किर शुभ झशुम कर्मों के समान होने पर इसे मनुष्य योनि प्राप्त होती है--- 
इममें कुछ भो संशय नही है ॥२८ा। 
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स्त्रोपु सयोः प्रसज्ी च विशुद्धें शुकशोरिते ! 
पच्रभतसमोपेत: सुपुष्ट: परमः पुमाच्‌ ॥२६ 
धारणा प्रेरश दूःखमिच्छा पंहार एव च। 
प्रयत्नाकृतिवरणसश्रि रागह पो भवाभवौ ॥३० 
तस्पेदमात्मानः सर्वेमतादेरादिमिच्छत: । 
स्वकर्मबद्धस्य तदा प्नें वृद्धि हि विन्दति ॥३१ 
पुरा मया यथा प्रोक्त' तब जस्तोहि लक्षणम्‌ । 
एवं प्रवत्त॑ते चक्र भरतग्रामे चतुविधे ॥३२ 
समुत्पत्तिविनाशश्र जायते ताक्ष्य देहिनाम्‌ । 
ऊर्ध्वा गतिस्तु धर्मेष तधर्मेण हाघोगति: ॥३३ 
जायते सर्ववर्णानां स्वकर्माच रणात्खग । 
देवस्वे मानुषत्वे च दानभोगादिका: क्रिया: ॥३४ 
यद्यदृह॒इ्य वनतेय तत्सव॑ कर्मज फलम्‌ । 

झुकर्म विहितो घोरे कामक्रियाजितेः्शुभे ॥ 
नरके पतितो भूयों यस्योत्तारो न विद्यते ॥३४ 


ख्ी और पुरुष के प्रसज् होते. पर तथा शुक्र ( बोय॑:') शोर घोशित 
[रक्त-रज) के विशुद्ध होते पर यह पांच तत्वों से ( पृथ्वी--आकाश्ष--तैज--- 
जल--ब यरु ) समस्वित--परम . पृष्ठ पुरुष : जन्म लिया करता है |! २६॥ 
घारणा--प्रेरणा -दुःख--इज्छा+-संहार--अयत्व--प्राकृति-- वशु|--राग--+ 
दे ष--भव--अभव--यह सब प्रनादि शोर आदि की इच्छा. करने वाले प्रपते: 
कर से वद्ध उसके समय भर में वृर््धि:को प्राप्त होते हैं ॥ ३० ॥ ३१ ॥। पहिसे 
मैंने जो तुपको जत्तु के लक्षण बतलाये हैं। इस प्रकार से चार प्रकार के भूत 
ग्राम में यह चक्र चलता है ॥। ३२ ॥ हे ताक्ष्य ! देह घारियों को उत्त्ति होती 
है भ्रोर विनाश भी-होता है । परम से गति ऊन्‍्व॑ गासिनों होती है भ्रोर -अध् 
से प्रधोगति हुआ करती है ॥ ३३ ॥। हे खय ! समस्त वर्यों को देवल और 
मानुषस्त में ध्पने करों के प्राचरण से दास (दे भोग झादि की क्रिया होती 
है ॥ ३४ | हे ईक्तेय ! बो-जो अह्झ्य है वहू सद कर्मो से जन्य फल होता 


घफ्षप । [ श्री गर्ढपुराण 


है। भुश्मित बर्षों से विटित काम क्रिया से प्रति अश्षुध एवं घोर नरक में 
पहित होता है जिमवा कि फिर कोई भी प्रतिवार नही होता है ॥३४॥ 


३५-पभिगिध पाप कवन 


भगवन्देवदेवेश दूपया परया वद । 

दान दानम्य माहात्म्य वेतरण्या प्रमागक्रम ॥१ 

या सा वैतरणीनाम्तो यमद्वारे महासरितु । 

यद्ममारा च सा देवी ध्णु ता में भयावहाय ॥३ 

शततोयोजनविस्तरीर्णा पृथुत्वे मा महानदी । 

दुर्गन्धा दुस्तरा पापह एरमान्रमयावहा ॥३ 

पूयशार्गिततोयाट्या मामकर्देमसदुली । 

पापिन ह्यागत हट वा तानाभयसमागतम्‌ ॥४ 

हृश्यते सत्वर तोय पात्रमब्ये यथा घृतमु । 

कृमिमि सबुल पूय बजवुण्डेः रामाहृतम्‌ ॥५ 

शिशुमारश्व मत्य्याय॑ वंज्यवत्तरियायुते । 

अ्रन्येश्व जलजीवंश्र हिसवंरमासभेदिभि ॥६ 

तपस्ते द्वादशादित्या प्रलयान्‍्ते यथा हि ते । 

पतन्ति तं्र चे मर्च््या बन्दमानासतु पापिन ॥७ 

गरइ ने वह़ा--ह देवों वे भी देवेखर । हे मगवत्‌ ! श्राप प्रव परम 
कृपा बरदे दान प्रौर दान वा माहात्म्य तथा बैनरणो का प्रमाण बतलाइये ? 
॥ १॥ श्री भगवान्‌ ने बहा--जो बतरणी नाम वालो एवं सहाय नदी है बह 
यमराज क द्वार पर है। उसका जितमा प्रमाण है उम्रे तुम मुझ श्वण 
करो ) वह वंतरखी दी बहुत हो भय दन वालो है ॥ ३ ॥। वेह चैतरणी भंदी 
सौ पोजन के विस्तार दाली है पृथुन्व में वह एक सबसे बडी महां तदी है। 
उप नदी से बहुत भ्रधिक दुगन्ध प्राती है ग्रौर वह बहुत ही कठितता से पार 
किये जाने वाली है। पापियो को उसे देखने मात्र से ही बडा भय लगा करता 
है ॥ ३ 0 उस वेतरणी नदी मे पूण ( मवाद )--रक्त घोष उल भर हुआ 


विविध पाप कथत .] [ ४७६ 


रहता है तथा मांत की कीचड़ भरी हुई है ! आये हुए पापी को देखकर ताना 
प्रकार के भय आ छाते है ॥ ४ ॥| उसमे शीघ्र ही जन ऐसा विखलाई विया 
फ़रता है जंऐे क्िसी पार में रकखा हुआ हो | पूय ( मवाद ) कृमियों से घिरा 
हुप्ना रहता है तथा वच्च तुण्डों के हारा समाहृत होता है ॥ ५ !॥ शिशुमार-- 
मत्स्य ग्रादि--बज् कत्त रिका और अन्य मांस भेदी हिंसक जल के जीों से 
बह बैनरणी परि पूर्ण रहती है ॥ ६ ॥ यहाँ पर बारह सूर्य जि तरह प्रचय 
पे अत्त में तपा करते है केसे ही ताप देते हैं । वहाँ पापी लाग उसमें मिरते, 
रोते-चिएजाते हैं भर क्वन्दन करते हैं ॥७॥ 
हा अतः पुत्र मातेति प्रलपस्ति मुहुमु हु । 
प्रतरन्ति निमज्जन्ति तत्र गच्छन्ति जन्तवः ॥५ 
चत्तुविधे: प्राशिगरणौद्र 2व्या सा महानदी । 
तरन्ति तत्र दानेन चाच्यथा ते पतन्ति वे ॥६ 
मातर॑ येडबमब्यस्ते आ्राचार्य्य गुहमेव च । 
अ्रवमन्यच्ति ते मृढ़ास्तेषां वासो5नत्र सब्ततम्‌ ॥१० 
'पतिव्नता धर्मझीजां ब्यूढ़ं धर्म विभिश्वितास्‌ । 
प्रित्यजत्ति ये भृढ़ास्तेपां वासोज्त सत्ततम्‌॒॥११ 
विश्वासप्रतिप्तानां स्वासिमित्रतपस्विनास्‌ । 
स्त्रीवालविकलादीनां छिद्रमन्‍्वेषयस्ति हि ॥ 
पच्यन्ते पूथमध्ये तु ऋन्‍दमानास्तु पापिच: ॥१२ 
प्राप्त बुभुक्षित विप्र यो चिघ्नायोपसर्पति। 
करृमिभिभक्ष्यते तत्र यावदायूतसप्लवसू ॥१३ 
न्ञाह्मणाय प्रतिभ्र त्य यथार्थ न ददाति यः। 
यज्ञविध्वसकश्न व राज्ञीयासी च पैशुती ॥१४ 
कथाभज्भकरश्रव कूटसाक्षो च मंचपः । 
आहूय तास्ति यो ब् ते तस्य वासो5त्र सन्‍्ततम्‌ ॥ १४ 
पाणत्मा मनुष्य जिस समय वैवरणी में गिरते हैं तब वे * हा क्षाई ! 
हूं पुत्र | दवा मदा ! ““-उस् तरह बार-बार दुरी तरह प्रलाप किया कश्ते 


दल ] [ श्री गरुदपु राढ 
है। उस नदी में प्रतरण करते हैं--डुदरुप्सै लगते हैं ओर ददत करते 
हुए जन्तु उसमें जाया करते हैं ८ ॥ वह महानदों चार प्रहार वे ग्ियों 
पै युक्त देशी जाती है | वहाँ पर दान से हो लोग उसे पार किया रे हुँ 
भ्रन्यपा दे सव उमभें गिर जाया करते हैं ॥) ६ ॥॥ जो भ्रपनी भाता वा तिर- 
स्कार किया करते हैं भौर भपने भावाय॑ और ग्रुरुका प्रप्माते करते हैंउन 
महा सूढ मातवों दा इस वतरणी नदी में तिरत्तर वास रहां करता है ला 
पर्म शौला-विवाहिता शोर धर्म में विशेष निश्चय वाली पतित्रता पत्ती का थो 
त्याग कर देते हैं उतर मुहो बा निदास द्वम बेतरणों में सबंदा रहा करता है 
॥ ११ ७ विश्वास में स्थित रहने वाले स्वामी-मित्र-तपस्दी-स्त्री--वालक 
भोर विरुन भ्रादि का जो छिद्र पोजा बरते हैं दे महा पापी प्राएं! फ़र्दन 
करते हुए पुय (मदाद) के बच में पच्यमान होत्र तारकीय यातनाएँ सहन 
किया बरते हैं॥ १२ ॥ किमी भूले ब्र द्वारा को प्राप्त हो जात पर जो विध्य 
उपस्थित करता है वह वहां पर जब तक भूल-सप्लव होता है अर्थात्‌ महा लय 
होता है तब तक कृमियों क द्वारा खाथा जाया करवा है ॥ है३॥ णो किसी 
ब्राह्मण को प्रतिथुन करब फिर दथाये नहीं दिया करता है और ,जो यज्ञ का 
विष्वम करता है 'पथा राज्ञी का वमत करता दै भोर जो घुगली किया करता 
है--क्था का भज्ज करने वाला है-भूठी गवाही देता है-मथ पान करता है 


तथा जो बुलाकर फिर आपस! नहों करता है उप्त मनुष्य का वास भी इस 
बँंतरणी मे निरन्तर रहता है ॥१४॥११॥ 


अग्निदो गरदकश्न व स्वय दत्तापहारक । 
क्षेत्रसेतुविभेदी च परदाभ्रधर्षक ॥१६ 


ब्राह्मणा रसविक्रेता(तथा च दृषल्ीपति: । * 
गोधनस्य तृपात्त स्थ विभेद कुरुते तु ग्र ॥७ 


बज्याविदृपकश्व व दान दत्त्वा तु तांपक 
शृद्रस्तु कपिलोबो ब्राह्मणों मासभोजक आ 
एसे वश्नन्ति सतत मा विचार कृया क्वर्चित्‌ ॥१८ 


विविध पाप कथत .) [ ४5१ 


क्ृपणों नास्तिक: क्षुद्रः स तस्यां निवसेत्खग । * 
सदामर्षी सद्म क्रोधी निजवाक्यप्रमाणकृद्‌ ॥१8 
परोक्तच्छेदको नित्यं वैतरण्यां वसेच्चिरण्‌ | 
यस्त्वहडुगा रवान्पाप:' स्वविकत्थवकारक: )| 
क्षृतष्नो विश्वासघाती बेतरण्यां बसे स्िर्सू २० 
कदाचिज्धाग्ययोगेत तरणेच्छा भवेधदि । 
सानुकूला भवेद्‌ ग्रेत तर्दाकर्शाय काइयप ॥२१ 


अग्वि लगाते वाला--विप देने वाला--स्वर्य दान करके फिर : उसका 
प्रपहर्णा करने वाला--क्षेत्र तथा-सेतु ( पुल ) का भेदन करने “वाला+-पराई 
स्त्री के साथ प्रवर्षश (बलात्कार) करने वाला+-व्ाहण होकर रस “क्ा- विक्रय 
करने बाला--दुषली (शूद्र)) स्त्री का पति विप्र-+-जों गो घन का तथा प्यास से 
श्रार्स का विभेद करने वाला है--कन्या को'विशेष रूप से दूषित करते वाला--- 
दान देकर हाप देने वाला-शूद्र होकर कपिला गो का पान करने वाला श्र 
ब्राह्मण! होकर मांस खने वाल्ा--ये सब उस महा भयावह बैतरणी नदी में 
मिरस्तर निवास किया करते हैं--इसमें कहीं भी कुछ भस्यथा विचार नहीं है 
॥ १६ ॥ १७ ॥ १८ ॥ हे खग ! जो क्ृपण है--वास्तिक है प्रोर क्षुद्र प्रकृति 
बाला है वह उस वैतरसी में वास किया करता है। जो सबंदा क्रोध करते, 
बाला है--प्रमर्ष करने वाला है भोर अपने ही वाक्य को अमाण मानते वाला 
है तथा जो दूसरे के कथन का छेटन करने वाला है वह तित्य ही वंतरणी में' 
बिर काल तक निवास किग्रा करता है। जो बहुत ही भ्रहद्धार बाला श्रौर 
अपना विकत्थन करने वाला पाव्री है तथा कृतब्नी ओ्रौर विश्वासघाती पुरुष 
होता है वह बेतरणी में बहुत अधिक समय तक निवास किया करता है ॥१६॥ 
॥ ९० )| कदाचित्‌ भाग्य के योस से यदि तरण क्रने की इच्छा होती है तो 
जिमके द्वारा वह सामुकूल होती है उप्ते हे काइपप ! अब अ्वणा करो | २१॥ 


अयने विषुवे पुण्ये व्यतोपाते दिनक्षये। 
चच्द्रसू््योपरागे च॒ संक्रान्ती दे्शवासरे ॥२२ * 


धर | | ओगर्ड्पूराश 


अमते पृष्यकालेपु दीयते दानमुंत्तमशु ६ 

यदा कद्रा भचेद्वापि धरद्धा दान प्रतिन्तवश | 
तदेव दानवाल स्थाज्जाता सम्पत्तिरस्थिया ।२३ 
प्रस्थिरांणि शरीराशि विभवा वंव बाश्वत । 
नित्य सन्निहिता मृत्यु क्तव्यी धर्मसचय 0२४ 
दृष्य्षां वा पाटला वापि दयाद्व तरणी शुभाभ । 
हेमशज़ी सध्यखुरी वॉस्थपात्रापदाहनीम्‌ ॥२४५ 
हृष्णवस्थयुगच्छतता सप्तधास्यसर्मान्वतामु । 
कार्पासद्राए शिघर झामीन त/म्रभाजन ॥२६ 
यत्र है प्रवुर्वी लोहदण्डध उत्तम । 
इश्लुदाशडमय बरद्ध्वा पूंडुप हृहवच्धने ॥२७ 
पड्वापरि ता धेनु सूख्यदेहसमुद्भवाम्‌ । 

कत्वा विवल्पग्रेिद्रास्थनोपान(्समल्विताम ॥श८ 


रिपुत्र अयब म--बुएय व्यदीपात सर--दिनक्षण म--चढ पौर मूर्ष 
दे प्रहण स--सक्राति में--दाबामर म--भयत में भोर पुएय फाणो मजा 
कुछ उत्तम दान दिया जाया है । भ्रधवा जब फनी दाए के प्रति ध्रद्धा बा मे 
होता है बढ़ हो द न का बाल भस्पिर सम्पत्ति हो जाती है ॥२३२॥ २३ ॥ 
प्र द्वरोर भो अस्विर है भौर विभव भी सदा 7हने बाल नहीं होते हैं। मय 
जित्य ही सश्निड्ठित रहा बरता है इसलिये धम का सच्चय ग्रवद्य ही कभ्ता 
चा।हए ॥| २८॥ इस महातदी बेतरगी से तिल्लार पान के लिये तारण कराने 
बानी क्वरणी थी वा दान करता चाहिए चाह वह शवामा थो हो या. परादतवा 
हा । ऐस) किसी शुभ थी का दान बरे । गो के सीम सूबण से मण्डित दो भौर 
उसके छुर चांदी स पढ़े हुए जो चारिए । उप्रे दाहुत के जिये काँस बा एक 
पात्र भी उपर साथ दा चाहिए ॥ २१॥ क्रष्ए वश के दो पुष्रोस उसे 
प्रावृत कर । उत्तक स्वाथ सात प्रकार क था 4 भी देदे । कार्पाम द्रोए मिखर 
दर ताज पाद मे रिचित एव' हैत (सोने का) यप्र बनावे जा लोड $ दष्ड में 
युक्त हो । ईख व॑ दष्डो से पूण एक झडुप दगाफ़र उम्र हुड बबच्पस बाँध 
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देवे | उस उद्ुप के ऊपर सूर्य देह से समृत्न्न उस घेचु को करके ओकि छत्र 
भ्रौर उपानड़ से समस्वित हो, इसका दात किसी विद्वास्‌ को देवे ॥ २६ ॥ 
॥ २७ ॥ रे८ ॥ 

अंगुरीयकवासांसि ब्राह्मगाय निवेदगैत्‌ । 

इममुच्ा रयेन्मस्त्र' संगृह्या सजलान्कुशात्‌ ॥२६ 

यमद्वारे महाधघोरे श्र त्वा वेतरणी तदीसू । 

तत्त्‌ कामों ददाम्पेनां तुभ्यं वेतरणीच गास्‌ ॥३० 

विष्णुरूप द्विजश्रे  भूदेव पड़ क्तिपावत | 

सदक्षिणा मया तुम्य॑ दत्ता बेतरणी च गौ: ॥३१ 

गांवों ममाग्रतः सन्‍्तु गावों मे सस्तु पृष्ठत:। 

गांवों मे हृदग्रे सस्तु गयां सध्ये वसाम्यहस ॥३२ 

धरमराजच् सर्वेश वंतरणप्याख्यकां तु गाम्‌ । 

सर्व प्रदक्षिणोक्ृत्य ब्राह्म साय निवेदयेत्‌ ॥३३ 

पुच्छ संग्रह्म बेनोश्व अग्रे कृत्वा चु व ह्विजम्‌ । 

घेनुके त्व॑ प्रतीक्षस्व यमद्वारे महाभये ॥३४ 

उत्तारणार्थ देवेशि वंतरस्ये नमो समः। 

श्रनुत्नजेदद्विज यातत सर्व तस्य गृह नयेत्‌ ॥३५ 

श्रगुलोयक (अंगूठी) और वस्त्र जल के सहित कुझाऐ' लेकर निम्न 
मस्त का उच्चारण करता हुप्ना ब्र हण के लिये दान देवे ॥ २६॥ मस्ब-- 
यम के द्वार पर जो कि महान घोर स्वरूप बाला है बेतरणी तदी का श्रवण 
करके मैं उससे पार होने की इच्छा वाला हूँ । इसीलिये इस वैतरणी गी का 
दान तुमको करता हूँ ॥ ३० ॥ है हिज श्रेत्न ! आप विष्णु के स्वरूप वाले हैं । 
भाप इस भू मण्डल के देवता है भोर पंक्ति के पावद करने वाले है। इसलिये 
दक्षिणा के सहित यह वेतरणी गो मैंने आपको दान में दी है ॥ ३॥ मेरी 
पभिलापा है कि ये गोऐ मेरे आ्रागे छोर पीछे रहें। मेरे हृदय में भी गौ" 
निवास करें झोर मैं गौप्ों के मध्य में ही निवश्स किया करो ॥ ३२ ॥ सबके 
ईक्ष धर्म राज को और वंतरछी नाम वाली गो को सबकी प्रदक्षिणा। करके फिर 
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परी शाह्मरा को दर में देवे ॥ ३३ 8 फिर अनु की पूछ गण करके घोर 
प्रह्मण को भागे करके वियेदन बरता चाहिएं--हे घेनुव ! उस मह्दाद्‌ भेदानर + 
गमरान के द्वार पर तुष बरी ब्रतिन्ला बरता॥ इंडे ॥ हैं देवेत्षि / महातदी 
से उत्तारण्ष प्रात्त करन के जिय वेतरणी भाप तिये मेरा ढारखार वार 
है। उम्र दिज के पीट पीछे यमन कर पौोर सव कुछ उसके घर में प्राह्त करा 
देते ॥३४॥॥ 

एवं इते वैनतेय सा सरित्सुसदा भवेत्‌ । 

सर्च कामानाप्नुवन्ति ददते थे घ माना ॥३६ 

सुदतस्य प्रभावेण सुखस्वेह परत चल 

स्वस्थे सहसयुशित भातुरे इतसम्मितम्‌ ॥३७ 

मृतरस्य॑ व तु यहान परोक्षे तत्मम स्मृतम्‌ ) 

स्वहस्तेव ततो देय मृते व कस्य दास्यति ॥३5४ 

दानधमविहीनाना कृपश जीवित क्षितौ 

अस्थिरेण शरीरेण स्थिर फम समाचरेत्‌ ॥ 

अवश्यमेव यास्यन्ति प्राणा प्राधूणिवा इंव (३६ 

इतीदमुक्त तब पक्षियज विडम्बन जलुगशस्य सर्व । 

प्रेतम्य मोक्षाय तदोध्वेदहिक हिताय तोकस्य- 

घुभाभबीधनम्‌ ॥४० 

हैं वेनतप । इस प्रक्षार से करने पर बह "महानरी सुख देने बाली हो 
जाती है । भो मनुष्य ऐमा दान करते हैँ व समध्त कामनायों दी प्राप्ति दिया 
करत हैं॥। ३६ ॥ धुकृतु क प्रमाव से इप लोक में ओर परतोक में सुख होता 
है । #व्प रहते हुए स्वयं जो भी दुछ सुकृत किया करता है उप्तका पु्ुय फल 
सह्च्र गुना होता है। भातुरारह्या म जो भी बुछ सुझुन दराया जाता है 
उमका पुरय-फत थी गुता होता है ॥ ३७ ॥ मृत हो जान पर परोक्ष में जो 
दात पुष्य उम्रके निमित्त किया जाता है बहू उसी के समान बतलाया गया है । 
प्रगाएद प्रपने हाथ से ही सदा दान पुएव करता या देना चाहिए--गही सवस 
उत्तम है। सर जाने दर कौन किरक लिये दिया करता है? (४ ३५ ॥ जा मनु्य 
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दान और धर्म से विहोत हुआ करते हैं उठका जीवन इस भू मण्डल' में कप- 
जता पे यू होता है । यह जरोर तो पदा स्थिर रूने वाला नहीं है प्रतएव 
इस बरोर से स्थिर कर्म जो दात-युरुय है वह अवश्य हो करता चाहिए। ये 
प्रा तो प्रवश्म ही एक दिन मेहमात की भाँति इसे ही जाँयगे ॥ ३६ ॥ है 
पक्षिराज | यह मैने तुमको सब जन्तुगश को विडम्बता दंतलादी है। प्रेत की 
मुक्ति के लिये उसको ऑध्येदेहिक क्रिया--कलाप लोक के हिंत के लिये भी 
है प्रोद यह शुभ प्र्थ का ज्ञाव कराने वाला है ॥४०)॥ 


एवं विग्राः समादिष्ट विध्युना प्रभविष्णुता ! 

गरड़: प्रेतचरित श्र त्वा सन्तृष्रभानसः ॥४१ 

ब्रततीरधांदिक-पुरय॑ पुतः पप्नच्छ केशव । 

ध्वात्वा मनसि सर्वेश्ष सवंका रखका रणस्‌- ॥४९ 

ऋषयः सर्वेतत्त “जल्तूनां प्रभवादिकम । 

मधा प्रोक्त हि वे मुक्त प्रेतस्य चौध्व॑देद्दिकम ॥ 

निदान वच्सि लोकानां हिताय परमौषधम्‌ ४३ 

लाभस्तेषां जय्स्‍्तेपाँ कुतस्तेषां पराजय:। 

- येषामिन्दीवरव्यामों हृदयस्थों जनादेनः ॥४४ 

विध्णुर्माता पिता विष्युविष्णु: स्वजनवान्धव: । 

यरेषामेव' स्थिरा बृद्विन तेर्षां दुगतिभवेत्‌ ॥४५ 

मड्ूल भगवास्विष्णुमंडूल गरड़ध्वज: | 

मजूल॑ पुष्डरीकाक्षो मजुलायतर्त हरि: ॥४६ 

सूतजी मे कहा--हे विप्रगण | प्रभविष्णु भगवान्‌ विप्णु ने इस प्रकार 
से समादेक्ष किया था। परुड़ इस रम्पूरां प्रेत के चरित्र को अवश कर परम 
सस्तुहट मन वाला हो गया था ॥ ४१ ॥ फिर मन में प्मस्त कारणों के भी 
कारण सब हे स्वामी का मन में ध्यान करके ब्रत श्र तोथ श्रादिक पथ 
कार्य के विपय में भगदाव्‌ केशव से पूछा पा । ४२ ॥ है ऋषि गण | बन्तुओं 
का यह सब अब प्रादि मैंने वतला दिया है प्रौर प्रेत क्षी मुक्ति के लिये देह 
के समाप्त हो जाने ढ़े बाद में होते वाला श्रोध्वंदेहिक कर्म भरी बतला दिया 
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है । भक् सोड़ो के हित के लिए जो तिदाव है भौर परम प्रौषध स्वष्ठप है उसे 
बतसावा हूँ ॥ ४३ । जिनके हृदय तख में इत्दोवर वे समान इयाम वर्ण वाले 
भगवान्‌ जतादन विराजमान रहते हैं उनको हो लाभ होता है--उनदी विजय 
होभी है । ऐसे लोगो का १राजय तो वी हो ही नहीं सकता है ॥ ४४॥ 
भगवाध्‌ विष्णु वस्तुत माता-विता प्लोर स्वजन एवं बाम्धव हैं । जिन मनुष्यों 
की बुद्धि इस प्रकार की हिथिर रहा करती है उगवी कमी भी दुसति नहीं होती 
है ( ४६ (१ मगवाद दिपु का स्वरूद मज्जममण है मोर गहडघ्यद मज्ञत 
रूप है। पु डरीकाक्ष भी मजूल रूप हैं हरि पूर्णतया म्जुतों के झाधार हैं! 
॥ ४६ 0 


हरिमागीरयी विश्रा विग्रा भागीरथी हरि । 
भागीरथी हरिविप्रा सारमेतज्जगत्थयें ४४७ 

सर्वेपां मद्भल भुयात्सव सत्तु निरामया । 

सा भद्वारिए पश्यच्तु मा कश्निद्‌ दु खमारभवेन्‌ ॥४८ 
इति गश्डपुराशो प्रेवकल्पे प्रजाना हिंनममिहितमादी 
सूनपुनिण पुरयम्‌ । 

मतुब्रणगताना नेमिये सन्‍्मुवीसा श्रवरागतमकुर्णनू कि 
प्रिजानाति मर्त्य ॥४६ 


हरि-मागीरयी भोर विश्व तथा विप्र-भागीरयी भोर एवं हरि भागीरयी- 
हरि भौर विप्र तोनो जगत्‌ श्री हरि भगवान ने कक्ा--हमने यह गरुंड पुराण 
विधि के साध तुमको भली भाँति समझा दिया है । इस परम पुयमव य्रदइ 
महा पुराण को जो भी कोई धद्धा--भक्ति वे भाव से पढ़ठा है और इसका 
श्रवरा रिया करत है वह पुरुष भी इस सम्ार के सर्वद्ा जन्म->मरण थे 
भावागमन के बस्घन से मोक्ष थाप्त कर भगवान्‌ की सन्निधि से निट्य निदाल 
किया करता है ॥ श्शा 


च्फक््ल्इफ 


उपसहा! 
' परलोकवाद और स्वर्ग-नर्क 


हिन्दू धर्म की विशेषताओं में से एक परलोकवाद भी हैं भ्लौर वह भार- 
तीय धर्म में प्रवाहित अध्यात्म घारा का एक सुदृढ़ प्रमाण है । हम सभी जानते 
हैं फि सामान्य मनुष्य का ध्यान मुख्य रूप से भोजल, वस्त्र, प्रावास, ममरोरझ्चत 
श्रादि की तरफ जाता है भौर यदि उसकी ये भ्रावदयकताएंँ इच्छानुकूल रूप में 
पूरी हो जाती हैं ततो फिर उसे ईश्वर श्रौर परलोक श्रादि की याद कंदाचित्‌ ही 
जाती है । यह हिल्दू धर्म के प्राचीन ऋषि-मुनियों की ही महत्ता थी कि उन्होंते 
किसी प्रकार का भोतिक स्वार्थ न होने पर शभ्रात्म तत्त्व और उसके साथ ही 
परलोक तत्त्व को ब्रच्छी तरह छाव डाला और उसमें से ऐसे-ऐसे अमूल्य मशशि- 
पुक्ता हूढ़-हूड़ कर निकाले जितके बल पर आज भी पश्रध्यात्म-क्षेत्र में हमारा 
गौरव स्थिर है । | 

परलोक का सिद्धात्त पुनर्जन्म से सम्बन्धित है। जो लोग श्रात्मा की 
शमरता और उसके भिन्न-भिन्न स्थुल रूपों में प्रकट होते के विधात को समझ 
सकते में भ्रस्मर्थ हीते हैं, वे परलोक के स्वरूप को भी नहीं जात सकते । इसी- 
लिये संसार के दो बहू प्रचलित घर्म ईसाई प्रौर मुसलमान स्वर्ग शोर नरक, का 
ताम लेते पर भी उनके विषय में किसी तरह का स्पष्ट बणत नहीं कर पाये । 
उन्होंने मरने के बाद आत्मा का ग्रस्तित्व स्वीकार क्रिया, पर साथ में यह भी 
कहा कि क्षरीर से पृथक्‌ होने के पश्चात्‌ उसे एक शून्य स्थान में बन्द कर दिया 
जाता है । जब 'कयामत' आयेगी तो भगवान्‌ सब मनुष्यों को अपने सामने खड़ा 
करके उनके क्मानुश्तार दण्ड या पुरस्कार देंगे | धार रूप से यह बात सब्वोप- 
जनक हो सहती है, पर इससे यह प्रकट नहीं होता कि इसके प्रचार करने वालों 
में इम समस्या को ठीक तरह से समझा था। वास्तव में पुतजन्म को स्वीकार 
किये विना श्रात्मा की श्रसरठा और मरते के वाद शुभ तथा अशुभ कर्मो के फल 
भोगते की बात का कोई भ्र्थ हो नहीं है । 


हब्| [ स्री गरडपुरारा 


हिल शास्त्री में इम विषय का विस्तृत रूपए में विवेचन क्या गया है। 
कर्ता प्रात्मा जी ग्मरता वो एक प्रताट्य तथ्य के रूप में स्वीरार डिया गया 
है भौर बतसाया है कि वह विशभिश्न योनियों में प्रकट होकर विवासत की यात्रा 
को पूरा करती दै ॥ गह भारतीय मनीषियों बी ग्रोंग-हृष्टि को ही झर्तति थी कि 
उन्होंने यह मिद्ध वर रिया हि. शेवल मजुप्यी में है नहीं पशु-पक्षियो, वीद- 
पतगो तब मे एवं हो धार्मनत्त्व ब्याप्त है । उत्होन जेंवात्म। है. रूप में उसमी 
पथकता भी स्वीवर भी भोर यह भी कहा हि छुम भोर प्रशुभ कर्मों वी पल 
स्वछ्प उमक वत्यान भौर पतन भी होता है| उन्होंने बतामा कि मनुष्य म्ने 
बह शक्ति है कि जिमते वह घुन कम जश्ते हुए चादे तो मगवाद्‌ के समक्स 
प्रदवी प्राप्त कर सकगा है भौर साथ ही पाप-कर्म करके झपते को माली के 
कीड़े की ह्यति तक भी गिरा सकता है / मतुष्य के हवाए मे. इसनी बड़ी शक्ति 
होगे गा विश्वाय उसके लिय एक बहुत बहा सबल है धोर इसी के प्रापार 
पर भहीं के में ऊँचे प्रध्याध्म शक्ति सम्पन्न मझ्ठुत्पों दा झाविभाव हो 
सका है। 


मरणीपरान्त जीनन- 


मरने के बाद भात्मा का क्‍या होता है धौर किस प्रवार बह उत्तम 
और नीच गति को प्रात होती हैं ? इसके मूल हिद्धाग्त वो स्वीक्षार १ रते हुए 
भिन्न-भिन्न विद्रानों ने उत्तर वेणन विविध प्रवार से किया है जिसमे अत्यक्षत- 
बड़ा घन्तर जान पड़ता है. * ब्ठोपतपह ” मे मचिकेशा ने आत्म ज्ञात की 
जिन्नात्ता करते हुए बस मे पुछ्धा थह-- 

गेय प्रेते विचिकित्सा मनुष्येडस्ती त्येके नाममस्तौति चैके । 

एतद्वियामनुझिष्टसत्वयाहू बराणामेष वरस्तृतीय. 

अर्शादू--" मृतकों के सम्बन्ध में जो यह संशय है कि कोई रहता है 
कि मरते के पश्मावु प्रात्मा जीवित रहती है भौर कोई फहता है कि भात्मा 
की जिवित तही रहती | मैं इसका वाम्तविक रहत्य जानता चाहता हैं मौर 
यहीं तीसरा वर प्रापय मांगता हैं 4 


उपसंहार | [ ४८8 


इससे विदित होता है कि अब से हजारों वर्ष पूर्व ब्लाये सस्पता के 
आरम्भिक काल में ही ऋषियों को इस समस्या का निर्णय करना आवश्यक 
... जाच पड़ा था कि झात्मा अमर है अथवा नाशवान है ? और यदि प्रमर है तो 
मरते के पश्चात्‌ उसको कित परिस्थितियों में रहना पड़ता है ? ' कठोप-निषदू ? 
के ऋषि ते इसका जो विवेचत्त किया है वह सवथा तक बोद बुद्धि सद्भत है 
झोर इससे बढ़कर आत्मा के स्वरूप की व्याख्या करने में जो प्राज तक कोई 
सम्थे वहीं हो सका है । उन्होंने कछ्ा-- 


त जायते ज्रियते वा विपश्चिन्नाय॑ कुतश्रन्ति बभुव कश्नितु । 

श्जो नित्य: शाइवतोय॑ पुराणों न हत्यते हन्यमाने शरीरे ॥ 

अणोरणीयान्महतो महीया वात्मास्य जन्तोनिहिते गुहायाम्‌ । 

तमकऋतु: पश्यति बीतशोको धातु प्रसादान्पहिप्तानमात्मनः ॥ 

( क० १-२-१८, २० ) 

झर्थात्‌-- आत्मा न जन्म लेता है, न मरता है, वह्‌ तो नित्य है। 
बह से क्रिसो के द्वारा उत्पन्न हुआ है ओर न उसके द्वारा कोई उत्पन्न किया 
जाता है | वह तो अजन्मा, नित्य, सदा रहने वाला भोर सनातन है। क्षरीर 
के नष्ट किये जाने पर भी वह नहीं मशता ॥| १८ ॥ जो व्यक्ति प्राणी के हृदय 
के अन्तरतम भाग में निहित स॒क्ष्मातिसूक्ष् झोर विशाल परमेश्वर के भश 
रूप इस जीवात्मा और उसको महिमा को देख पाता है वही पूर्णतया कामना, 
दुःख झोौर शोक से रहित होकर परमात्मा का कृपा पात्र होता है” 

वास्तव में आत्मतत्त्व इतता सूक्ष्म है कि मानवीय स्थूल इन्द्रियों अथवा 
यन्त्रों से उपको किस्ती प्रक्ार नहीं जाता जा सकता, न प्रमाणित किया जा 
सकता है | हमारे ऋषियों के कथनानुसार तो वह मानवीय विचार-क्षेत्र से भी 
बाहर का विषय है इसलिये उन्होंने उसके विपय में स्वमताबुसार कुछ कह क्र 
अ्रन्त में 'नेति नेति' कह दियो है। इसका प्राशब यही है कि प्रात्म तत्त्व 
इतना सूक्ष्म श्रौर साथ ही महाद्‌ है कि मानव बुद्धि उमे पूर्ण रूप से जानने 
का दावा कदापि नहीं कर सकती । 


४६० ॥ [. की गदइपुराण 


यही कारण है कि पुराशकारों ने इम विपय में ते, बुद्धि भोर प्रमाण 
के अतिरिक्त वल्वना से बहुत झधरिक काम लिया है भौर उसे ऐसा रुप दिया 
है विशम सामान्य व्यक्ति भो उसदे सम्बन्ध मे दुछ भतुमान वर सके प्ोर उस्ते , 
प्रपने जीवन-अ्यवेहार में काम ला सरे । जब यह बात सिद्ध हो चुती है कि 
प्रत्मा अमर है और उसका लक्ष्य क्रमश ऊंचा उठता है, हो उन्होंने लोगो को 
वही छिक्षा दी है जो इस सक्ष्य के प्नुवुल झोर स्वाभाविक है। योगिश 
प्रभक भवधतरों पर अपनी दिव्य-हट्ि से शेर व्यक्तियों वे. भूल, वतमान प्रौर 
भअदिष्य वी जानकारी प्राप्त वरवें उह प्रकट भी विया है। इत सबब भाषार 
पर ही पुराणी में आत्मा वे उत्पान, प्रतन, धुभ-भशुम कर्मों दे परिणाम भौर 
ह्वग-लव' के विषय में बशुस किया है क्षोर उसी पर हारे यहाँ की सामान्य 
जनता पूरा विश्वास रखती है) 


* गहड पुराण ” की गगाता परलोक वर्णन की दृष्टि से सर्व प्रथम है। 
यह मुख्य रूप से इसी क लिय श्रतिद्ध है भौर अनेक प्रदेशों की हिखू जनता 
द्वाथ धद्धा की हृष्टि ष देखा जाता है। इसमे अपिवराश यमलोक में पाषियों 
वो प्रिलने चाले कशे का बशुंत किया यया है भौर उतसे बचने के लिये दात 
भादि का विधान यतलाया गया है / इसके श्राघार पर प्रतेक भ्रालोचबो ने 
इसका महत्व पटाने को देष्टा की है श्रौर वहा है कि ये वार्तें दान के लोभी 
प्र ह्मएी को ग़ढो हुई हैं इससे विश्वसनीय नहीं मानो! जा मकवी । यह तो हम 
भी जातते हैं कि पुराणों के बशन में प्रतिशवोक्ति थी शैली से काम लिया 
यया है. भौर धनेक स्थानों मे कविजल्पतना की बहार भी दियाई गई है। 
पर इन कारणों से कोई तथ्य मुठ या सखा नहीं हो सकता। विद्वाब सोग 
बिना क्सी कठिनाई के यह समझ सकते हैं कि उनका कितना भर श वाह्यविक्ष 
है भोर कितना कवि बल्पदा वा | इस दृष्टि स विचार करके हितने ही. भाधु- 
निक्न विद्वानों ने मृत्यु को वाघ्तविकता श्रौर परलोझ में जोबव की स्थति के 
सम्बन्ध में गहराई स विचार शिया है और कितन ही ऐसे तथ्यों हथा हिद्ान्दो 
का प्रतियादन हिया है जो थोडे स हृठवर्मी प्रवृत्तिचानि लोगो शो छोड़ कर 
प्राय सभी लोगो को उचित जान पढ़ते हैं (५ यदि वनके विचारों वग भिष्पक्ष- 
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पात होकर भेतत किया जाय तो मनुष्य की मृत्यु विषयक घारशा में बढ़ा 
परिवतंत हो जाता है श्रौर जो बात झ्राज हमको एक बहुत बड़ी विपत्ति श्रथवा 
सर्वनाश की तरह जान पड़ती है वही एक स्वाभाविक और उपयोगी परिवर्तन 
की तरह प्रतीत होने लगती है | इसका विश्लेषण करते हुये एक विद्वात का 
कहुता है-- 

४ एक दृष्टिकोण से यह भी कहा जा सकता है कि मृत्यु बास्तब में 
शोक का झवपर न होकर प्रानन्‍द का विषय है । पर यह दृष्टिकोश तब प्राप्त, 
हो सकेगा जब हम जीवत-मरण की समस्या को भौतिक देह की हृषटि से नहीं, 
बरनु उसके भीतर निवास करने वाले ' देही ” (प्रात्मा) की दृष्टि से देखते की 
कोशिश करे गे । देहो श्रथवा जीव का इश्त शरीर में रहता ऐसा है, जैसा किसी 
को चारों तरफ से खुद वाँध--छाँह देकर किसी भ्रघेरी कोठरी में बन्द कर देना 
इस शरीर रूपी कोठरी में जहां-तहाँ बहुत छोदी-छोटी, मंत्ी-कुचेली खिड़किययाँ 
लगी हुई हैं । जब जीव शरीर को छोड़कर वाहर निकल जाता है तो वह 

' भ्रपने भ्र/पक्रों इन बस्बनों से पृथक पाता है ! यद्यपि इस शरीर के छूटने पर 
भी जीव के ऊपर और कई पर्दे (कोष) लगे रहते हैं, तो भी जो सबसे भदुदा 
स्थूल पर्दा है उप्तसे उसकी रिहाई हो जातो है । इस प्रक्नार जीव की दृष्टि से 
इस शरीर का छूट! आनन्द का ही अवसर है ४ 

मनुष्य का पारलौकिक जीवन कैप होता है, इसको समभने.के लिये 
आवश्यकता है कि हम विभिन्न स्वरूपों के सम्बन्ध में कुछ जातकारी हाम्रिल 
करे । यह तो सभी जानते है कि हमारा स्थूल शरीर ताशवान है, पर उसके 
नष्ट हो जाते पर भी दो भय बचे रहते हैं एक 'जीवात्मा” (ईगो) और दूसरा 
'आ्रात्मा' ( सोनाड ) | तीसरा देहात्मकजीव ( प्रसनेलिटी ) कहा जाता है जो 
परिवर्तंनशील होता है | मनुष्य के भृत्यु काल झौर परलोक-जीवन का ति्य 
बहुत कुछ इस बात द्वारा होता है कि वह अपने इन तीन रूपों में से किस रूप 
को प्रवातता देता है | इस सम्बन्ध में उपयु क्त लेखक का सत है-- 

* ग्दि हम झपवे झाप अपती शआ्रात्मा के स्वरुप में जानते लगें, जेसा 
कि आत्म ज्ञानी लोग करते हैं, तो उस हालत में हम श्रपने भ्रापको जन्म-मरण 
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मे दिलुन परे पद । उमर स्थिति ये दे भी हगवानु हृपत ही हरद रह 
महहे हैं हि न हो हम छत सैते है, 5 मरहे हैं । / पर बढ़ प्रमों हम तोयां 
है विय बटन दुर की बाढ है। ऋषि, महात्मा भोर तह ज्ञानी पूर्पोडों ही 
हुसा अनुम्य प्रा हांका है। हम दी धमी भरते आपकी भरी: आंहि जीवज के 
सम्प मे मी नहीं जाते । पद हम जले होठ को. मृत्यु हह सोगों शो हे 
अपार सवा में करी धोध्त पलों । इव हद हम $ुममेग्य वो वाल्लविकता 
सपझत ठया भूयू का केबल एक परिझ्तृद $ रेप हे समझते । हज वे दस 
इस मरह्प में आ इठदा प्ररिहठ हु मे प्रमुशश करते हैं उसड़ा प्रदान कारए 
यही है हि अम्ो हम प्रपत का दद्धाममइ-रोव हे रूर में हो आते हैं । 


पुर्तामा के धमाय- 


हतना ही करों पाज कल श्षघार में ऐसे नोगों डी को कमी नहीं त्रो 
जश्वार' ये है विाम रपते है प्रोर पृलजत्म, परनो३' थरारि डी शातों वो 
>्रम' अप * निर॒यं$ / बठनाठे है। इनप्र ओ दूं लोग दो * विश्वालकादी 
दसते के विए ऐती भाव प्रच्ट इसने है और हृछ् शिह्वार शूदता डे ग्ाशप 
इप विपप पर डूब गाव मसर सहन डी यक्ति ही नहों रखते । पर छत दिलों 
हुए हो तितन हीं खाक रन दाता नें देश भर विदशों डी पूर#मम की हुगी 
पर्नाथों पर प्रद्ाद्च झा है कि. िलडी ४यद्षाठा है कोई इवार नहीं बुर 
हरगा। प्रौर दूधस प्रदय) उन बच्चों ढ। है शो दोद चार व वी श्रोए में हो 
जदेलऱे प्रत्तीं पडा विभ्िश्न मपाप्रों ढा हाल रसते हैं * इस ममबन्य में शिदी 
है प्रतिद्ध ईकिक भोज $ ८ मई १६४ हे प्रदु में गोद जि्ता धमापार 
हा पान 

४ बनाया ज़िसा हु एफ शौद दा सड़क डिगरी आधु मुख्किय में ६ 
बे हे हद, ग्रेकियर के महल | २६ ] हखसो # प्रध्याए के पय्याय 
मुँह इबानी मुझा देगा है; इड़ से का ताज ' बुंडुपा बुर * है । वह प्रण- 
रेजे, के व, मरे, तैन्पू, हिंदी, सकती शादि हर्ट मपओं वा दिद्वान है । 
जिर तो ने उपर देा है रत मदो ने एक स्वर मे सह खोड़ार हिया है 
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कि उसको प्रतिभा बड़ी विल्क्षण है। वह ईसा के ५५ वष्ण से पूर्व से लेकर 
अबतक की सभी ऐतिहासिक घटवाप्नों पर काफी प्रकाद डालता है। अन्तर्राष्ट्रीय 
राजनैतिक परिस्थिति पर जब लोग उससे वार्तालाप करते हैं तो ऐपा जान 
पड़ता है कि सावो वह राजनीति का कोई आचार्य हो ! बुरुद स्वयं भ्रपतती इस 
बिलक्षण प्रतिभा के विषय में उदासीन है । उसका कहता है कि  एस० ७० 
उसने बहुत पहले पास कर लिया है । ” अधिकांश ध्यक्तियों की सम्मति है कि 
चह पूर्व जन्म में भ्रच्छा विद्वाद्‌ रहा होगा । ” 

इसी तरह भब से पचास-साठ वर्षा पूर्व जो 'मोस्टर मदन” ताम को 
एक बालक हुआ्ना था वह चार वर्ष की श्रायु में ही भारतीय सज्जीत का उत्तम 
ज्ञाता बव गया था श्र बड़े-बड़े समारोहों में मत को भुग्ध करते वाला गायन 
करता था। वह राग-रागनियों झोर सद्भीत-शाख की अनेक बारोक बातों के 
सम्|स्ध में प्रन्य सज्भीताचारयों से बात-चीत भी करता था ! जब कि हम देखते 
हैं कि भ्रच्छे, समभद्वार बड़ी श्ायु के लड़के वर्षों तक श्रम्पास करश्के 
बातों स्वरों' का ज्ञान ओर थोड़े से राय-रागनियों का श्रश्यास कर पाते हैं, 
तब एक चार-पाँव वर्ष की आयु के बालक का सज्जीत शासत्नन्मर्न्न होना 
ओर इस क्षेत्र में बरसों तक नाम हासिल कर सकता सिवाय पूर्व जन्म की विद्या 
और प्रतिभा के श्रौर किसी तरह संभव नहीं जान पड़ता । 
प्रेत-योनि का अस्तिलव- 

रुड़-पुराण का मुख्य विषय 'प्रेतन्योनि/ से सम्बन्धित है। श्रन्य 
पुराणों में भी प्रेतों के सेकड़ों उपास्यान सिलते है | हंप यह हेगिज नहीं कहते 
हैं कि वे सब ज्यों के त्थों ठोक हैं या उस प्रकार की घटनायें भ्रवश्य हुई हैं। 
चे हो सामाव्य--जनता को घामिक तथा नैतिक शिक्षा देने के उद्ें इय॒से किसी 
भी छोटी या बड़ी घटना को उपदेशप्रद की कथाप्रों का रूप देकर प्रस्तुत किये 
गये हैं। पर अनेक लोग प्रंतों के श्रस्तित्व से ही इचकार करते हैं श्रौर उसे 
अनभिज्ञ व्यक्तियों क्षा अम झ्थवा कुछ लोगों को सनयद्न्त बातें बतलाते हैं। 
ऐसे लोगों,क्ली सम्मत्ति पर विचार करने के लिये यहे भव्य क है कि * प्रेत- 
योलि ' के विषय में तथ्यों और तकों के क्लाघारु पर विवेचदा की जाय । 
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सबसे प्रथम विचारणीय वात तो यह है कि यदि हम प्रात्मा के 
प्रमरत्व मे विश्वाप्त रखत हैँ और उसका पुनजत्म होना भी मानत हैं. तो यह 
भी पता लगाना होगा कि क्या अव्येब मनुष्य मरने छ पश्चात्‌ उसी समय दूसरा 
जन्म ले लेता है । प्रभो तक जिन दालक--वालिकामों ने धपने पुर्द जन्म को 
धटनायें बतनाई हैं उनकी जाँच बरने से शात हुथा है कि प्राय सभी मृुता« 
रपाप्ता के अन्त लगे में भमकास के नौ गहोने मे मुछ महीने या वर्षों का भधिक 
समग्र लगा है । इससे विदित हीता है कि दे झात्माएं वोच के समय में किसी 
अन्य स्थान में रहती हैं । यह कोई जरूरी बात नहीं कि उनके रहने के दूपरे 
स्थान पृस्त्री वी तरह ठोस ( स्थूल रूप वाल ) हेया, पाती, वनस्पति, झावास 
गृह आदि से युक्त हो । मरने के बाद झात्मा जिम सूक्ष्म द्रीर से सम्बन्धित 
रहती हैं वह स्वय दाया की तरह वायु स भी हुलका रहता है इसलिय उसे 
टिकने के लिय किसी स्थूज जगतू वी तनित्र' भी घावश्यक्ता वही हाती ! मे 
स्थान क्प्ि तरह के होते हैं भयवा छाथा घरोरी झात्माएं किस स्थति में 
रहती हैँ दस सम्बन्ध में विद्वानों ने विभिन्न प्रवार के श्रमिमत प्रकट किये हैं। 
उनमे से दो-तीन का साराश मोचे दिया जाता है--- 


/ परलोब-जीवन के रहस्य को समभते के लिये तीम विषयों का कुछ 
ज्ञात प्रास परना आावश्यव है--(१) स्वर्ग-्नरक श्र्धात्‌ प्राकृतिक लोकों में 
कया प्रमिप्राय है २? (२) मंतुष्प की घाध्यात्मिक रचना कंसी है ?े ( ३) किंग 
क्रम से मतुष्द का मृत्यु के वश्चात्‌ जीवन व्यतीत करना पड़ता है? 


/ भृत्यु वे दाद के जीवन को समसते के लिये नीचे के तीन लोकौ-- 
पर झुब और स्व वी स्थिति को कुछ भधिक स्पष्ट रूप से समझना भावश्वव 
है शाधारणत हमारे जीवत का विशेष सम्बन्ध इन्हीं तीन लोकों से रहता है। 
भू-लोक के दो प्रधान विभाग हैं--स्थूल प्रोर सूक्म । इसक सूक्ष्म दिमाग बो 
ईश्रिक विभाग! भी बहुते हैं; भुव लोक के भी तोन प्रधान विभाग हैं, सेक्स 
उनके विस्तार में जता आवश्यक नही है। इसी भूवर्लोक के कुछ भाग को 
"नरक कहते हैं । सवतोंक वे भी दो विभाग हैं-युक्षम भौर स्थृूत । स्थूल विभाग 
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को रूपनविधाग या स्वर कहते है और सुक्ष्म विभाग को ' अड्य विश्वाम 
कहते हैं । 

“ वैज्ञानिक हृष्टि से मृल्यु का तात्पयं स्थृलन तथा छाया-देह के सम्बन्ध 
हिच्छेद से है। समस्त जीवत यह सम्बन्ध सदा लगा रहता है, केवल मृत्यु 
के द्वारा ही छुटता है । इस सम्बन्ध में यह जाव शेमा आवश्यक है कि पृत्यु 
का समय मनुष्य के लिये बहुत महत्त्व का होता है। भगवाद्‌ कहते है कि भरने 
के समय जिसका जैप्ता भाव होता है बह वैसी ही यठि को प्राप्त करता है-- 

यूं य वापि स्मरन्‍्माव त्यजत्यन्ते कलेवरस्‌ । 

त॑ं तमेगैति कौस्तेय सदा तदू भाव भावितः 


(गीता ८-६) 
भर्थात्‌ है प्रणु न ! अन्त समय में जो जिसको स्मरण करता हुआ 
झरीर-त्याग करता है, उसी भाव से सदा भावित होते के कारण वह उसी के 
पाप्त पहुँच जाता है ।” 


“ आधुविक अनुसंधान करने बाले मतीषियों मे पता लगाया है कि 
अन्त समय के महत्त्व का प्रधात कारण यह है कि मृत्यु के कुछ देर पहले प्राकृ- 
हिक रूप हे मनुष्य में ऐसी शक्ति भ्रा जाती है, जिसकी बजह से जन्म से लेकर 
मरने के दिन तक की अपती सारी कार्यवाहियों श्रोर सारे स्बन्धों को वह 
देख सकता है । इस लोक से प्रस्थान करने के पूर्व जीव मानो अपने इस जाम" 
मरणा के सेसे का हिसाव-क्विताव समझता है। अपनी कारवाईयों का महत्त्व 
पूर्ण विहावलोकन करता है। इस कारण अपने सभी जीवत-क्ृत्यों का विचोड़ 
उसके हृदय में बेठ जाता है औ्रौर उसी के प्रनुसार उसकी गति होदी है। इप 
लिये किसी की मृत्यु होते समय हमारा यह परम कत्त व्य है कि हम मृतक के 
समोप हल्‍्ला-गुल्ला श्लोर रोता-वीटना ने कर उसके उमोप श्ाम्सिपृर्ण तथा 
“ उच्च भावों से पूर्ण दातावरण वह़ाये रखें 

«प्रमदत्‌ वास” नामक पुस्तक के लेखक ने इस सस्वस्ध में कहा है-- 
आप पृष्यों से एग करोड़ मीच ही दूरी पर सात नरक लोक हैं । इनमें पापियों 
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को दण्ड देते की ध्यवस्था हैं। वे साधारण नहीं है घोर उनमें श्रत्यस्त तीव्र 
पत्मणा दो जाती है । मृत्यु के बाद मनुष्य का स्यूल शरीर यहाँ छूट जाता है 
घोर वह सूक्ष्म घरोर से अन्तरिक्ष में पहुँच जाता है। इस गूहम-देह में उसके 
तोीब घड भौर धोन ही मम्तक होते है, पर तीनों मे पर बेवल दो हो होते हैं । 
पत्तव्यति४ भोर पवित्रात्मा सीधे स्वर्ग को चल्ले जाते हैं। जिन्‍्होने संसार में 
सामान्य भीवन विताया है घौर कोई वडा पाप नही बिया है वे प्ुतः ए्रस्वी 
पर ही जन्म ग्रहए! बरते हैं । पावियों रो श्रेत योनि में लाछो वर्ष तन लुढकना 
पड़ता है भौर उसके बाद भी उसकों तरह-तरह को योनियों में जन्म भौर 
मृत्यु की झह्ला में अ्मणा करना पड़ता है।” 


प्रेों करा खरूप और कार्य-- 


*गझड़ पुरा्ठ' में प्रेतो के बहुत से उपास्याव दिये गये हैं जिनमें उनके 
वीमत्स स्वरूप भौर क्र, र क्‍मों का वर्णन बड़े विस्तार के साथ किमा ग्रया है। 
पर उममे भ्रतिशयोक्ति का विद्ेप पुट होने के कारण हम एक प्राधुनिक विद्वान 
प० रामदापत गौड़ एम० ए० के मेख के भाधार पर प्रेतो के स्वख्प का 
विवेचन करेगे । पडित जो विज्ञान के प्रौफ़ेसर थे भौर बहुत वर्षों तक सुप्रसिद् 
देज्ञान” मासिक पत्र का सम्पादन करते रहे थे। उन्होने प्रनेक प्रकार फी 
परीक्षायें करके तथा घन्य विदेशी लेखकों ने मत का विश्लेपण करके प्रोत 
के विदय में कुछ मुष्य बातें प्रकट की थी--- 


“स्थून देह घारियो की भांति मूइ्म देहपारों प्रेत भी शब्द उच्चारण 
करते हैं, पर वे हमको सुनाई नही पढ़ते । कारण जिस तरह उनका शरोर सूद्म 
होता है उसी प्रकार उनका वायु-मशडल भी सूक्ष्म होता है, जिसका स्पन्दन 
हमारे कानो तक नहीं पहुँचला । पर किप्ती-किम्ती व्यक्ति को प्रोत्त का द्वाब्द 
सुनने घोर उसका छप देखने को शक्ति प्राप्त हो जाती है ! उम्र समय उनको 
जो बुनाई या दिउ्ताई देता है, वह उप्हों के पास बैठे दूसरे मनुष्य को बुछ भी 
मालूम नहीं देता ॥ 


प्रेत्त शरीर को स्पर्णे शक्ति भो हमारो स्पर्श शक्ति से मिश्र है ! हम 
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तो रपशे से ठणडे-गरम श्र कड़ेनतरम का पता लगाते हैं, पर किसी व्यक्ति 
पर प्रंतावेश होने की श्रवस्था में देखा जाता है कि आविष्ट झरोर के पास को 
वायु को मारने श्रौर काटने का भी प्रभाव पड़ता है । इसमे यह अनुमाव होता 
है कि प्रेत शरीर के सर्वाज्ध में समाया रहता है तब उसका कुछ झंज्ञ त्वचा 
के बाहर भो फैला रहता है | पर यह भी देखा जाता है कि जब अ्रशावेश 
होता है तब भनुष्य स्थूल शरीर के किसी एक गज में ही प्रेत शरीर संकुचित 
हो जाता है । इससे यह जान पड़ता है कि साधारणतया प्रोत्त घरीर स्थूल 
क्षरीर से बड़ा भ्लौर वायु की तरह फैलते श्रौर सिकुड़ने वाला होता होगा। 
प्रेत शरीर का विवेचन करते समय यह बात हमेशा ध्यात में रखनी चाहिए 
कि जिस प्रकार प्रेतावस्था का वायु मण्डल सूक्ष्म होता है उसी प्रकार उसके 
पृथ्वी, जल, श्रग्वि तथा प्रकाश झादि तत्त्व भी सूक्ष्म होते हैं। 


परलोक-विज्ञान के ज्ञाताओं ने प्रंतों के रूप-दर्शन की विधि भी 
सतिकाली है और उनके फोटो लिये हैं । यातता-भोगी नीच-प्रेतों के रूप 
बड़े भयंकर होते हैं, परन्तु श्रच्छे प्रेत भ्रधिक सोम्य रूप के होते हैं। यह सच 
है कि परलोकवादी-चक़ों में प्रतों का रूप देखता सम्भव होना है, पर यह 
हमिज नहीं कह्ठा जा सकता कि प्रेतों का जो रूप देखने में आता है. वह उनका 
वास्तविक रूप ही होता है । 

प्रेत श्र धकार भौर उजाला--दोनों में वरावर देख सकते हैं, कधोंकि 
प्रंतों के विचरने का समय घनघोर अ्रघेरी राजि भी होती है श्लौर दित की 
चखिलचिलाती दोपहरी भी । पूर्ण झौर श्रल्प श्रावेश के श्रवसर पर प्रतों मे यह 
प्रमाण दिया है कि वे मनुष्यों से कहीं अ्रधिक देखने की शक्ति भी रखते 


नीच प्रक्षति के प्रत गन्दी से गन्दी चीज खाते में भी घृणा नहीं करते । 
ऊंची प्रकृति वाले प्रेत थुद्ध, सात्त्तिक पदार्थ पसन्द करते हैँ । परन्तु यह वियम 
ध्यापक नहीं है । ब्रावेश के रूप में लगने वाले प्रेतों का करी विश्वास नहीं 
किया जा सकता ! मानव-संस्तार में यदि क्रूंठा प्रदर्शन करने वाले सौ में से 
नव्बे होंगे तो प्र त-संसार में निन्‍्यातवे से भी श्रचिकर होंगे। जो प्रेत रक्त, 
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मास, मज्जा के भीतर रहता है, बढ़ भी प्रन्‍नी जाति ब्राह्मण बताबर अपने 
निये शुद्ध ्रौर पवित्र भोजन सौगता है । इस प्रदार वह यह दिखलाना चाहता 
है कि हम इस प्राणी के शरीर मे रहते भवद्य हैं पर इसका सुत नहीं धूदते 
भौर ते इसको किसी प्रक्तार वी द्वाति पहुँचाते हैं । परन्तु उतरा कभी विश्वास 
नही किया जा सकता । प्रेत योनि अद्द्भुर-प्रधात घोर प्रत्यन्त मशकार 


होती है । 


“पहती के ध्यूल घरीर में आबिष्ट होकर प्रेत तोल में प्रत्यधिक सा 
प्रक्‍ता है परन्तु ध्रपते प्रेत शरीर से वह खाद्य-पदाय का केवल रस ग्रह 
कर सेता है। यही कारण है कि प्रेतग्रस्त परिवार की रमोई स्वादिष्ट नहीँ 
दीती धोर उमरी वीडिझता भी म€ हो जातो है । युद्ध लोगो का बहता है कि 
प्रेत कैषक्त भोजन की गन्‍्ध एरदण ररते हैं, पर यह ठोक नही, वे भीजन छा 


सार प्रहण बर सेत हैं प्रौर सीठा छोड देते हैं, जिसमे किर कोई हरव वहीं 
रह भाता । 


“वैकज्षानित्रोी ने पवो की गति--सम्दस्थी परीक्षाएं भो को है। उसका 
वेश ब्राय एक सेफेण्ड में १०० से २००० मील तक हीता है। प्रोढ उब्ते हैं 
दौहते नही । फिर भी यह नहीं वहा जा सकता कि उनके पर नहीं होते। 
हगी प्रकार पद्ध हवा भी प्रत्यक्ष प्रेत के लिये भ्रावश्यक गद्दी । 


« क्ोघ्र और भरृड्भूर को माषा प्रहों से अन्य सभी गोनियों के 
प्राएियी को प्रवेक्षा कही भधिक होती है। मरने थे छाद प्रोतयोति में सभी 
वृत्तियाँ प्रबल ही बाती हैं । भत्त जिस श्रकार भतृत् वावता के कारण प्रेत, 
मनुष्य शरीर मे बावैजश् करता है, उप्तो तरह जीवित--वाल में उतगा जिन 
व्यक्तिया से ऋषडा होता है, मरत के बाद भी वह उनको द्वांढता भोर ह लि 
पहुँचाने ही भरपूर चेश बरता है ; प्रेत व प्रम॒ भी बच्छः नही होता। बहु 
भपने प्रेम पात्र 4 ध्रीर में घर कर लेता है घोर निरन्तर उसके साथ रहता 
है । प्रभी-कमी उसका प्रेम इतन, बढ़ जाता है कि उसे जीवित ध्यक्ति को मार 
फर झौर प्रेत बनावर साथ रसने वो उत्तट कामना हो जाती है। इसलिये 
बह प्रपने प्रेम पात्र को मार ढालने का प्रयत्त बरने लगता है ॥ 
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यद्यपि वैज्ञानिक बिता परीक्षा किये भूत -प्रोतों के सभी किस्सों को 
सत्य नहीं मानते, क्योंकि उनमें से बहुतों का कारण हमारे दिमाग की खराबी 
या अम हुप्ना करता है, तो भी पहले जमाने की तरह भव थे कोरे ' जड़वादी * 
नहीं रहे हैं । वे यह जान गये हैं कि जिस प्रकार स्थूल पदार्थों का कभी नाझ्ष 
सहीं होता केवल स्वरूप बदल जाता है, उसी प्रकार शक्ति का भी नाश नहीं 
होता । कोयला, तेल, भाष, बिजली झ्रादि की जो शक्ति मशीनों को चलाती 
है, उसका उसी समय श्रन्त नहीं हो जाता, वरच्‌ प्रपता काम पूरा कर देने के 
बाद भी वह किसी दूसरे रूप में बनी रहती है । 


संसार में पाये जाने वाले सभी पदार्थों का निर्माण सूक्ष्म प्रणुओों से 
हुआ है । इसमें प्रत्येक श्रस्पु के दो भाग होते हैं--एक कोष (सेल) श्रौर बूप्रा 
शक्ति (फोर्स) । जब किसी ग्रशु का कोष जोर्ण होकर नष्ट हो जाता है तो 
उसकी शक्ति दूधरे कोप में प्रविष्ट हो जाती है । इस सगे कोष को पुराता कोष 
भ्रपती जीवितावस्था में ही तैयार करता रहता हैं। उत्तत्ति श्ौर परिवर्तन 
का जो क्रम एक सृक्ष् भ्रणु में पाया जाता है वही हमारे शरीर श्लौर जीवात्मा 
का भी है। इस बात को यों भी समकाया जा सकता है कि हमारे शरीर में 
हो भ्रशुप्रों के नह होने और बनने के रूप में पसंस्यों जत्म, भृस्यु श्रोर परिवर्तन 
तित्य प्रति होते रहते हैं | भ्रन्त में एक दिन ऐसा प्राता है जब श्रणुम्नों के नष्ट 
होने का परिमाण बढ़ कर हमारा समस्त दारोर हो उसी प्रक्नार के झूपान्तर 
की स्थिति को प्राप्त हो जाता है । प्रथम प्रकार का परिवतंत भर्थात्‌ भणशुप्रों 
का जन्म-मरण भत्यन्त सूक्ष्म रूपमें होता है श्रौर इसलिये हम उसे प्रनुभव 
नहीं कर पाते, पर दूँपरे प्रकार का परिव्तव श्र्थात्‌ प्राणी के शरीर का जन्म 
शरीर मरण ऐसा स्थूल विषय है जिसे हम सहृत्र में देख भर समझ; सकते हैँ। 

इस विवेवत से यह परिस्ाम निकलता है कि चस्तुप्रों का जो बाहरी 
स्वडूप हमको दिखलाई देता है. वास्तविक नहीं है । हम किसी प्राणी को 
उत्धत्ति भ्ोर उसके लब हो जाने को मरण या सवंधा नाश होना समभते है 
बह अमन पूर्णा अथवा बहुत ही अपूर्णा ज्ञान का परिचायक है । वास्तव में हमारी 
शक्ति अथवा शरीर को बनाने वाले अणुम्रों का तलाश जस्प्र काल से ही होने 


उपसंहार [ ४०१ 


का श्रहित चित्त श्र व्यू आग्रह करता--इंद तीनों को मानसिक पाप 
कहते हैं। सब सिलाकर दस प्रकार के अशुभ या पाप कर्म बतलाये गये हैं 
(मनु० १२--१५,७) । 

“परन्तु भ्रत्य विद्वावोंने समस्त मानवीय कर्मोशे तीन भ्न्य विभागोंमें बांठा 
है-(१) प्ंचित (२) प्रारब्ध प्रोर (३) क्रियमास । किसी मनुष्य द्वारा इसक्षण 
तक किया बया जो कर्म है-चाहे वह इस जस्म में किया गया हो या पूर्व जन्म में, 
बह सब 'संचित' झर्थात्व्‌ 'एकत्रित' कर्म कहाजाता है। इसी 'संचित' को कूछलोग 
अहृष्ट' भी कहते हैं । इन सब कर्मों का फल एक दम भोगना भ्रसस्भव है, 
क्योंकि फल की दृष्टि से ये परस्पर विरोधी बश्रर्थात्‌ भले भ्ोर बुरे दोनों प्रकार 
के हो सकते हैं। उदाहरणार्थ कोई संचित कम स्वगंप्रद भ्लौर कोई नर॒कप्रद 
भी होते हैं, इसलिये दन दोनों के फलों को एक साथ ही भोगना सम्भव नहीं 
है--इन्हें एक के बाद एक भोगना पड़ता हैं। अ्रतएवं 'संचित” में से जित्षने 
कर्मों का फल भोगता पहले शुरू होता है उतने ही को ' प्रारब्ध ' कहते हैं। 
'संघित” में से जिन कर्मों का फल भोगना श्रभी आरम्भ नहीं हुआ है उत्तको 
“अनारव्ध-कर्म' का ताम दिया गया है । 

४ संचित में से जो कर्म 'आ्रारब्ब/ बन चुके हैं उनको भोगे बिता छुट- 
कारा नहीं है--'प्रारव्ध कमेणां भोगादेव क्षय: ।/ जब एक बार हाथ से बाण 
बूट जाता है, तब बह लोटकर नहों भ्रा सकता, भ्रस्त तक चला हो जाता है। 
ठीक इसी तरह 'प्रारब्ब' कर्मो की भ्र्थात्‌ जितके फल का भोगना शुरू हो गया 
है, उनकी भी अवस्था होती है । जो शुरू हो गया है उसका अन्त होता ही 
घाहिए, इसके सिवा दूसरी गति नहीं है । परत्तु “अवारब्ध' कार्य कर्म का ऐसा 
हाल नहीं है--इन सबका ज्ञान से पूर्णतया नाझ् क्रिया जा सकता है ।” 

मीमांसा-शास्त्र वालों ने कर्मों के चार भेद माने हैँ--नित्य, नेमि- 
त्तिक, काम्य भ्रौर निपिद्ध | इनमें से नित्य कर्म (संब्या श्रादि] के से करते से 
श्रात्मा का पतन होता है भोर नैमित्तिक कम तभी करने पड़ते हैं जब उनकी 
आवब्यकत। पड़ती है । इसलिये मीमांसकों के मतानुसतार इन दोनों को करना 
तो झावश्यक ही है । शेष रहे कास्य श्ौर निपिद्ध कर्म | इनमें से निपिद्ध कर्मों 
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के करी मे पाप समता है इसलिये उसको ने करना चाहिए । वाम्य मर्मों के 
चरते से उतके फल भोगने र निये फिर जन्म सेना पढ़ता है, इसलिये इस्हे भो 
में करता घाहिए । इस प्रकार मिप्रन्मिश्न कर्मों के ताइतस्थ का विधार गेरके 
शदि मनुष्य कुछ कर्मों दो! छोड दे कौर बुछ को शक्तरोक्त रीति पे. करता रहे, 
हो बढ़ प्फते क्षा३ मुक्त हो! शयगा 4 


दस भास्‍्ीय विवेवन हर दिदित होता है हि कर्म फल प्राकृतिक 
नियम के अनुसार स्वच्नावद सलवार रूप में शात्म के साथ लिंएदा रहता | 
और एक कम दे कर्मों डे प्रमाव से ग्रावामी क्र में सी मे तये करे होते 
रहते हैं भोर कर्म-शदुना पतेल्त बान तक बसी रही है । केवल वे घोड़े 
से व्यक्ति जो धाम थोग क्षौर हार-माधन द्वारा बगें--बग्यव को दिख्लुल 
काट देते हैं हे ही दर्मों दे बन्धन है छुटबारा के सबते हैं। 

इरप 997 छा हमते रमपल, परबोक पोर पुनज॑त्य शो गान लिया 
और यह मे मातुप हो गया कि हम जता दृत्य ररेगे बंता हो प्रछ। या बुरा 
फब प्रात होगा तो इस रृष्टि में दूध में स्वर्ग प्रोर तरक व। मातना पनुवित्र 
गह्टी है, िर दाड़े उनका! स्ट्टल प्रयाग सुक्ष्य लोबों के रुप में माता जध्य, 
अपया शी या बुरी परिस्दितियों * पर मे, प्रयवां प्लान यो वष्ठपर भोज 
पिक् श्थिति के रु में । हमने प्रम्नों तय वैज्ञानिकों के द्वार शुक्र, मजजुत, 
पृहुसति परादि पहो के ओ अ्रादुताहिक दशात धुरा है, उत्तसे यह ध्याष्त किया 
था बरह है हि श्ात्रद वहाँ किसी बन्य प्रकार के निकृुए जीवघारो ही जिनको 
प्रध्यधिकष गयीं, द दोटने दाल विषाक्त दापु अगवा हड्डियों को कड़क 
देने बाजी ठढ को सहन करना पढ़ता हो । फ़िर यह भी आवश्यक रही कि 
बिन स्थानों को नरक कहा गया है ते सब मत रुप थे ही हो। बाला रा 
सूक्ष्म शरिर वायु से भे हलक होता है । बड़े विशाल पत्तरिक्ष के किसी भी 
कोने में रहते! हुआ धफो भावगाशुपतार तरह तरह के बशे भौर बन्‍्मणाप्रो 
हो बनुगद करत हो। को इसमे मी बुछ अत्म्भव नही है । पदि पृखी के कुछ 
औीडतमाओ शो वह बाबर ऐसे कष्दाबक वातावरण में रहदा पढ़े तो बह 
पौदयगिर राणदों के दस के प्रदुषार हो होगे । 


उपसंहार ] [ ४०३ 


इसके अतिरिक्त हम पृथ्वी पर भी पागलों, उच्मादियों, महाश्र्ट झ्ाच- 
रख वालों की जो दशा देखते हैं दह भी सरक्ष दास से कम नहीं है। हमने 
ऐसे नरतन घारियों को गन्दी नाली का पानी पीते, वहाँ पड़े हुए रोटी के 
ठुकड़ों आदि को खाते देखा है । प्रघोरी' त्ामघारो कितने हो व्यक्ति मल्‍न्‍्यूत 
झोर भअनन्‍्य अत्यन्त घुणित पदार्थ खा जाते हैं प्लोर असहाय गन्दगी की हालत में 
बने रहते हैं। अन्य ऊपर से साम्रात्य श्रेणी के मनुष्य जात पड़ने बालों के भी 
श्राचरण ऐसे भ्रष्ट और गनन्‍्दे होते हैं कि वे गुप्त रूप से प्रत्यत््त गस्‍्दे ओर 
घृणोत्पादक पदार्थों का सेवन करने में ही तृत्ति श्रनुभव करते हैं । ऐसे मस्तिकीय 
अथवा मानसिक विक्ृति वाले व्यक्तियोंकी संख्या पृथ्वी पर करोड़ों हैँ मौर सज्जन 
लथा बुद्धिमान लोगों की हृष्टि में वे लारकीय जीवन ही प्यत्तीत करते हैं। 


काम, कोष, मोह, अरहड्भूरर श्रादि के कारण भी ग्नेक व्यक्तियों की 
भानसिक दशा ऐसी अ्रस्त-व्यस्त और यत्वणादायक्र बन जाती है फ्ि प्रत्यक्ष 
में बैभवपूर्णा स्थिति में, रहने पर भी वे अपने प्रन्तः क्षेत्र में महा अ्रशान्ति और 
अलन का श्रतुभव करते हैं। यदि श्लापने राज्य-परिवारों से सम्बन्धित 
कहाती-उपस्याम श्रादि के रूप में लिखे गये वर्णनों को पढ़ा हो तो भ्राप जात 
सकते है कि ऊपर से झ्रामोद--अ्मोद में रहते हुये इन लोगों के हृदय में कितनी' 
भयर्कुर अग्ति जलती रहती है श्लोर श्नेक वार उसका दुष्परिणाम हत्या-- 
बात्मघात आदि कैसे भयद्ुर कत्यों ओर हश्णों के रूप में प्रकट होता है। 
हमने एकाघ लखपति को यह कहते सुना है कि महाशय, प्रापको निगाह में तो 
हम बड़े साघन-सम्पन्न भ्रोर सुखी हैं, पर विपरीत व्यापारिक सौर श्रन्य परि- 
स्थितियों के कारण हमारे चित्त में तो प्रायः यह शब्राता रहता है कि किसी 
भकार मर कर एल प्रापत्तियों से छुटकारा पा जायें । इस परिस्थिति का सच 
से प्रत्यक्ष उदाहरण प्रमरीका का देश है जो संसार में सव से अघिक मालदार 
श्रामोद-प्रमोद के साधनों से युक्त और विपय्-भोग सम्दन्धी सब प्रकार 
बन्धतों से मुक्त माना जाता है। वहाँ करोड़ों स्‍्त्री-पुरुप स्वच्छन्द भाव से 
व्यभिचार, मद्यपान, धूम्रपान आदि दोपों में लिप्त रहते हैं, पर सरकारी रिपोर्टो 
के भ्रनुमार प्रात्म हत्याओं की संख्या भरी वहीं पर सबसे ज्यादा है। 


श०४ |] [ श्रों गरुडपुराण 


इस्त तरह हम यदि समार नीच मनोवृत्ति भौर विदवृत मस्तिष्क धाले 
व्यक्तियों के बाह्य भौर अन्त जीवन में माँ्क तो स्पष्ट जान पड़ेगा कि वे 'नतार- 
क्ोीय” जीवन ही व्यतोत कर रहे हैं भौर मरने के पश्चात्‌ भो उनको * सुगति ? 
कदापि प्राप्त नही हो सकती । वे वास्तव मे "नरक! के ही अधिकारी हैं और 
मरणोपरान्त वे कही भी क्‍यों तन रहे उनको मारकोय कष्ट ही सहन करने 
वडेंगे । 'गरुड पुराण” के लिखक ने रूपक शोर भल्नद्धार युक्त “मरक बशंन ! 
द्वारा जो चेतावनी दी है, उरा पर ध्यान देवर यदि वे दुशाचरणों को त्याग 
फर सुमागंगामी बत सबों तो पह उनके लिये कल्याएकारी ही होगा। 


